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اینفوگرافی ورزشی

 اهداء خون
 و انواع خون
روز 24 خرداد هر سال )14 ژوئن( به نام روز جهانی اهداء خون 
انتخاب شده است. در این روز از تمام کسانی که در زمینه اهداء 

و انتقال خون فعالیت می کنند، قدردانی می شود.

بدن انسان حاوی: ترکیب خون

8 نوع گروه خونی

کلید

عامل ار-هاش مثبت
گروه او مثبت

عامل ار-هاش منفی
گروه او منفی

گروه آ مثبت گروه آ منفی

گروه ب منفی

گروه خونی آ-ب منفی

گروه ب مثبت

گروه آ-ب مثبت

36 درصد از جمعیت مردم دارای 
گ�روه خونی او مثبت هس�تند.

11درصد از جمعیت مردم 
گروه خونی او منفی دارند.

7درصد از جمعیت مردم دارای 
گروه خونی آ منفی هستند.

1درصد از جمعیت مردم گروه 
خونی آ-ب منفی دارند.

2درصد از جمعیت مردم گروه 
خونی ب منفی دارند.

32درصد از جمعیت مردم دارای 
گ�روه خون�ی آ مثبت هس�تند.

8 درصد از جمعیت مردم 
گروه خونی ب مثبت دارند.

3درصد از جمعیت مردم 
گروه خونی آ-ب مثبت دارند.

نرخ اهداء خون )هر 1000 نفر از مردم(

7 تا 10 پینت 
)هر پینت برابر با نیم لیتر 

است( خون است.

پلاسما

گلبول های 
قرمز خون

گلبول های 
سفید خون

ه�ر س�ال در جهان 108 
 میلی�ون پین��ت، خ��ون 

جمع آوری می شود.

اگر شما از سن 17 تا 76 
سالگی هر 56 روز، یکبار 
خون اه�داء کنید، در این 
م�دت 385 پین�ت خ�ون 

اهداء کرده اید.

پلاکت

کشورهای با درآمد بالا
= 36/8 اهداء کننده
کشورهای با درآمد متوسط
= 11/7 اهداء کننده

کشورهای با درآمد کم
= 3/9 اهداء کننده
بدون اطلاعات

25% از م��ا در طول 
زندگی مان به خون 

نیاز پیدا می کنیم.
فق��ط 4% از ما خون 

می دهیم.

نوع گلبول های 
قرمز خون

پادتن 
پلاسمای آ

پادتن 
پلاسمای ب
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روابط عمومی شرکت گاز استان بوشهر

آگهی  مناقصه عمومی  یک مرحله اي )96/5(
نوبت اول

ش�رکت گاز اس�تان بوش�هر در نظر دارد انجام خدمات ذیل را براس�اس مش�خصات و ش�رایط کلی مندرج در جدول و ازطریق برگزاري مناقصه عمومی به 
شرکت واجد شرایط واگذار نماید.

شرکت گاز استان بوشهر – بوشهر- فلکه قدس– بلوار رئیسعلی دلواري –نرسیده به نام و نشانی مناقصه گزار1
چهارراه کشتیرانی

تهیه ، ساخت و نصب 1200فقره انشعاب پلی اتیلنشرح خدمات2
 در سطح شهر تنگ ارم و روستاهاي تابعه

یک مرحله اينوع مناقصه3

امور حقوقی و قراردادهاي شرکت گاز استان بوشهرمکان توزیع و تحویل اسناد4

آخرین مهلت اعلام آمادگی و ارسال اسناد مناقصه 5
تا ساعت 15 روز شنبه 1396/04/10گران

از ساعت 10 روز شنبه 1396/04/17اولین روز توزیع اسناد6

تا ساعت 14 روز دوشنبه 1396/04/19آخرین روز توزیع اسناد7

دبیر خانه رمز محرمانه شرکت گاز استان بوشهر – تا ساعت 13:00 روز دوشنبه مکان و زمان تحویل پیشنهاد ها8
1396/05/02

سالن کنفرانس شرکت گاز استان بوشهر– روز دوشنبه 1396/05/02محل و زمان گشایش پیشنهادها9

4/723/000/000 ریالبرآورد اولیه10

ضمانتنامه معتبر بانکی-  237/000/000 ریالنوع و میزان تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار11

رتبه بندي12
گواهینامه صلاحیت پیمانکاري در رشته تاسیسات و تجهیزات یا نفت و گاز در زیر رشته 
خطوط انتقال ، مخازن ، تلمبه خانه ها و شبکه هاي نفت و گاز از معاونت برنامه ریزي و 

نظارت راهبردی

از کلیه ش�رکت ها/پیمانکاران واجد ش�رایط دعوت می ش�ود ضمن اعلام آمادگی کتبی جهت ش�رکت در مناقصه از طریق نمابر ذیل ، فرم مدارک لازم و 
شرایط پذیرش شرکت کنندگان در مناقصات را که در شبکه اطلاع رسانی این شرکت به آدرس WWW.nigc-boushehr.ir موجود می باشد را با 
دقت تکمیل و به همراه مدارک مربوطه )به همراه CD مدارک( بلافاصله پس از چاپ آگهی نوبت اول و دوم به آدرس: بوشهر - فلکه قدس - بلوار رئیسعلی 
دلواری - نرسیده به چهارراه کشتیرانی - امور حقوقی و قرار دادها ارسال و یا توسط نماینده آن شرکت تحویل نمایند تا پس از بررسی اسناد و مدارکت 

واصله در چارچوب ضوابط و مقررات داخلی از شرکت های واجد شرایط جهت دریافت اسناد و مدارک مناقصه دعوت بعمل آید.
 شناسه ملی به همراه فرمهای ارزیابی کیفی پیمانکاران الزامی می باشد. 

تلفن: 07733337603- 07731664291
فکس جهت  اعلام آمادگی : 33330964-077 شماره تاییدیه فکس : 077-31664115

اداره کل راه و شهرسازي استان گلستان

آگهي مناقصه عمومي یک مرحله اي 
اداره کل راه و شهرسازي استان گلستان در نظر دارد نسبت به اجراي پروژه هاي مشروحه ذیل از طریق مناقصه عمومي اقدام 
نماید. لذا از کلیه شرکتهاي واجد شرایط دعوت به عمل مي آید که در مهلت مقرر جهت دریافت اسناد مناقصه به اداره پیمان 

و رسیدگي اداره کل به نشاني: گرگان - ابتداي خیابان شهید بهشتي -مقابل اداره برق مراجعه نمایند.

مبلغ تضمین شرکت در مبلغ برآورد اولیهموضوع مناقصهردیف
نوع فهرست بهاءمناقصه به ریال

1
اجراي ابنیه فني )دیوار و کانال( و اجراي 

گاردریل پل سالیکنده محور گرگان - 
نوکنده

راه و باند فرودگاه 5/641/946/518282/100/000
سال 96

2
ترانشه  برداري، ترمیم و احداث ابنیه فني 
در محور مراوه تپه- دولت اورلان- دادلي 

غزنین در شهرستان مراوه تپه
راه و باند فرودگاه 20/653/515/1431/032/676/000

سال 96

3
اجراي بیس، ترمیم و احداث ابنیه فني 

محور عزیزآباد- پل چشمه- قوشه چشمه 
در شهرستان کلاله

راه و باند فرودگاه 6/676/916/351333/846/000
سال 96

4

لکه گیري، بهسازي و آسفالت و ترمیم 
ابنیه فني محورهاي فارسیان- حسین آباد 

کالپوش در شهرستان گالیکش و قلي تپه- 
دوزین در شهرستان مینودشت

راه و باند فرودگاه 3/696/301/571184/816/000
سال 96

1- نوع مناقصه: عمومي یک مرحله اي
2- مهلت دریافت اسناد مناقصه: از تاریخ انتشار آگهي نوبت اول لغایت 96/3/27

3- مهلت و مکان ارسال پیشنهادات: تا آخر وقت اداري مورخ 96/4/7 )دبیرخانه اداره کل راه و شهرسازي(
4- زمان بازگشایي پاکات پیشنهاد قیمت ساعت 9 صبح مورخ 96/4/8 در محل اداره کل خواهد بود.

5- مبلغ تضمین شرکت در مناقصه هاي فوق الذکر بایستي به صورت ضمانت  نامه بانکي یا فیش واریزي به شماره حساب 
2176314752007 س�یبا نزد بانک ملي ش�عبه مرکزي گرگان به نام اداره کل راه و شهرس�ازي اس�تان گلس�تان ارائه 

گردد.
6- سایراطلاعات در اسناد مناقصه درج گردیده است.

شرکت ملي گاز ایران
اداره کل راه و شهرسازي شرکت گاز استان بوشهر

استان گلستان

شماره مجوز:1396.1232
کد فراخوان آگهي:1488677

شناسه آگهي:50715  
نوبت اول

سرمایه گذاري کنید و پول ببرید!
درآمد 82 میلیارد توماني »کي روش« براي فوتبال ایران

نتیجه نظرسنجي سایت آس نشان داد؛

رئال مادرید زیدان بهتر از بارسلوناي گواردیولا

رافائل نادال:
شرایطم در ویمبلدون پیچیده خواهد بود

س��رمربي تی��م مل��ي فوتبال اي��ران با دو 
صع��ود به جام جهاني درآمد چش��مگیري 
نصی��ب فوتبال ايران کرده اس��ت.به نقل 
از ورزش س��ه، تی��م ملي فوتب��ال ايران با 
شکس��ت ازبکستان موفق شد جواز حضور 
در مس��ابقات جام جهاني را کس��ب کند تا 
بعد از برزيل دومین تیمي باش��د که در اين 
مس��ابقات، حاضر مي شود.ش��اگردان کي 
روش اما با اين صعود درآمدهاي چشمگیر 
و قابل توجهي را نصیب فدراسیون فوتبال 
کردن��د. فدراس��یون جهان��ي فوتبال، فیفا 
ب��راي تمامي تیم ه��اي حاضر در مرحله ي 
گروهي، پاداشي 10 میلیون دلاري در نظر 
گرفته است که نسبت به جام جهاني قبلي 

افزايش��ي 2 میلیون دلاري داشته است. به 
اي��ن ترتیب تیم مل��ي فوتبال ايران مبلغي 
نزدي��ک ب��ه 38 میلیارد تومان براي صعود 
به جام جهاني کس��ب کرده که مطمئنا در 
مسیر آماده سازي تیم ملي و البته تجهیز زير 
ساخت هاي مناسب براي فدراسیون منبعي 
مناس��ب اس��ت.صعود از مرحله ي گروهي 
مس��ابقات جام جهاني نیز براي فدراسیون 
درآمد قابل توجهي خواهد داشت. با اعلام 
فیفا 16 تیمي که مجوز صعود از مرحله ي 
گروهي را کسب کنند، با افزايش 3 میلیون 
دلاي نس��بت به دوره ي قبلي پاداش 12 
میلی��ون دلاري مع��ادل 45 میلیارد تومان 
دريافت خواهند کرد. درآمد چشمگیري که 

نش��ان مي دهد سرمايه گذاري در فوتبال و 
تیم ملي مي تواند اهمیت زيادي داشته باشد 
و البته بازگش��ت س��رمايه در اين رشته ي 

ورزشي، دور از دسترس نیست.
فدراس��یون فوتبال براي آماده س��ازي تیم 
ملي نیز درآمدي جداگانه خواهد داشت. فیفا 
براي تمامي تیم هاي حاضر در جام جهاني 
کم��ک 2 میلی��ون دلاري معادل 7 میلیارد 
تومان در نظر گرفته تا تیم ها براي حضور در 
مسابقات جام جهاني، آماده شوند. اين رقم 
در جام جهاني گذشته، 1.5 میلیون دلار بود 
که در اين دوره 500 هزار دلار افزايش داشته 
است. فدراسیون فوتبال ايران مي تواند با اين 
کمک فیفا و البته بودجه ي خود اردوهاي 
مناسبي را براي تیم ملي فراهم کند و براي 
برگ��زاري بازي هاي بزرگ، تدارکات لازم 
را انج��ام دهد.ب��ه اين ترتیب دو صعود تیم 
مل��ي به ج��ام جهاني با کارلوس کي روش 
براي فدراس��یون فوتبال درآمدي نزديک 
ب��ه 82 میلیارد تومان داش��ته اس��ت. البته 
به اين عدد بايد س��هم باش��گاه هايي که در 
تی��م مل��ي نماينده دارن��د را نیز اضافه کرد. 
در ج��ام جهان��ي 2014 برزيل فیفا بودجه 
اي 70 میلی��ون دلاري ب��راي اين موضوع 
اختصاص داده بود اما هنوز بودجه ي خود 
ب��راي اين جام جهاني را مش��خص نکرده 
اس��ت تا هنوز درآمد باش��گاه هاي ايراني از 

اين درآمد مشخص نشود.

کارب��ران س��ايت آس، رئ��ال ماردي��د زين الدين زي��دان را برتر از 
بارسلوناي پپ گوارديولا توصیف کردند.

رئال مادريد توانس��ت فصل 17-2016 را با فتح لالیگا و قهرماني 
در لیگ قهرمانان اروپا به پايان برساند.

رئال نخستین تیمي بود که براي دو سال پیاپي عنوان قهرماني را 
در اروپا به دست آورد. درخشش رئال با زين الدين زيدان باعث شد 

که اين س��ايت در يک نظرس��نجي از کاربران بخواهد، برتر بودن 
بارس��لوناي پپ گوارديولا و رئال مادريد زيدان را مش��خص کنند. 
در اي��ن نظرس��نجي رئ��ال زيدان با 1.98 درص��د اختلاف بالاتر از 

بارسلوناي گوارديولا قرار گرفت.
نزديک به 90 هزار نفر به س��وال س��ايت آس پاس��خ دادند. رقابت 
نزديکي در جريان بود اما رئال مادريد زيدان توانس��ت با اختلافي 
نزديک آراي بیشتري را به خود اختصاص دهد. تیم زيدان 50.99 
درصد و بارس��اي پپ 49.01 درصد از راي ها را به خود اختصاص 

دادند.
بارس��لونا با هدايت گوارديولا 14 عنوان )دو لیگ قهرمانان، س��ه 
لالیگا، دو کوپا دل ري، دو سوپر جام اروپا، دو جام جهاني باشگاه ها و 
سه سوپر جام اسپانیا( را در چهار فصل به دست آورد. زيدان توانست 
ب��راي مادري��د پنج قهرمان��ي )دو قهرماني در لیگ قهرمانان، يک 
لالیگا، يک سوپر جام اروپا و يک جام جهاني باشگاه ها( در يک سال 
و نیم به ارمغان بیاورد. تیم او در اين مدت توانست رکورد بازي هاي 

بدون شکست و گلزني پیاپي در بازي ها را بشکند.

رافائل نادال که اخیرا در مس��ابقات اپن فرانس��ه به قهرماني رسیده 
است اعلام کرد که پیروزي در مسابقات اپن فرانسه و ويمبلدون در 
يک فصل براي سومین بار براي او کار آساني نیست اما او خودش 
را ب��راي ب��ازي ک��ردن بر روي چمن آم��اده مي کند. به نقل از يورو 
اسپورت، رافائل نادال 31 ساله با يک نمايش بسیار خوب، يک شنبه 
گذشته دهمین قهرماني خود را در رولان گاروس را به دست آورد. 
او در اين فینال اس��تن واورينکا را شکس��ت داد.نادال )دوش��نبه( در 
رنکین��گ جهان��ي به رتب��ه دوم صعود کرد که مهم ترين رنک او از 

س��ال 2014 بوده اس��ت.نادال که تنها 35 گیم در بازي هاي رولان 
گاروس باخت و در کل هیچ ستي را واگذار نکرد درباره حضورش 
در ويمبلدون مي گويد: از آنجايي که در ناحیه زانو مشکل دارم برايم 
بازي کردن بر روي چمن بسیار سخت است و بايد ببینم که زانويم 
چه ش��رايطي خواهد داش��ت. بازي کردن روي چمن بس��یار خاص 
است. بدن بايد در ارتفاع پايین تري قرار بگیرد و تعادل کمتر است 
اما بايد به خاطر داشت که من پنج بار به فینال ويمبلدون رسیده ام و 
بازي کردن بر روي چمن را دوست دارم. من انگیزه اين کار را دارم.

نادال که در حال  حاضر در استراحت قبل از تمرين براي ويمبلدون 
به س��ر مي برد درباره اين فصل افزود: احتمال دارد که دو مس��ابقه 
اول فصل را ببرم اما در ادامه  مشکل است که شرايط تغییر کند. در 
واقع دو مسابقه اول خطرناک هستند. من بايد احساس قدرت کنم و 
پاهايم شرايط خوبي داشته باشند تا در ويمبلدون بتوانم بازي کنم. 
اگر زانوهايم درد داشته باشند، بازي در ويمبلدون غیر ممکن است.

نادال درباره رنکینگ نیز اظهار کرد: تا جايي که مي توانم خوب بازي 
مي کنم، چرا اين کار را نکنم؟ در حال  حاضر در رتبه دوم قراردارم 

و بايد ببینم که تا آخر سال چه اتفاقاتي مي افتد.


