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اینفوگرافی

زندگی سالم با گل وگیاه 
آن شکوفه های روشن و گیاهان پربرگ که به دکور منزل یا 
محل کارتان را زیبایی می بخشد، می توانند توانایی و بهره 
وری، ش��ادی و تعاملات اجتماعی تان را نیز افزایش دهند. 

در منزل و محل کارتان از گیاهان استفاده کنید.
شادی بخش

تعاملات اجتماعی بهره وری در محل کار 

بهبود کیفیت هوا

دریاف�ت گل فوای�د زی�ر را به همراه دارد:
در 100درصد زمان و وقت تان 

لبخند واقعی بر لبان‌تان می نشاند

خلق و خوی تان را در مدت زمان بیشتری، مثبت نگه می‌دارد با افسردگی می جنگد

سنت قدیمی هدیه دادن و گرفتن گل تاثیر بسیار نیرومندی 
روی شادی اجتماعی دارد.

وجود گل و گیاه در محل کار موجب موارد زیر می شود:

سلامت کارکنان

خلاقیت

بهره وری کلی 

 اف��رادی ک��ه ب��ه یکدیگ��ر گل 
می‌دهن��د موجب افزایش درک و 
هوش عاطفی بیشتری در یکدیگر 

می‌شوند.

40 درص��د از س��المندانی که گل 
دریاف��ت کردند، دای��ره اجتماعی 
شان را فراسوی خانواده و دوستان 
صمیمی شان گسترش داده اند. 

حض��ور در کن��ار گله��ا باعث 
افزای��ش ارتباط با دوس��تان و 

خانواده می شود

گیاهان موجب رشد 
شفقت، یکدلی، مهربانی می شود.

خستگی                       آسم                  سرماخوردگی

گیاهان هوا را پاک و تصفیه کرده و سطح رطوبت را تنظیم می کند.
تعرق گیاهان موجب رطوبت در محیط می شود و دامنه آسایش انسان در مقدار رطوبت 

بین 30 تا 60 درصد تامین می شود. چنین رطوبتی از مشکلات زیر کم می کند:

بهترین گیاهان مناسب فضای داخل خانه
اگر به دنبال بهترین تصفیه کننده های فضای داخل خانه هستید، گیاهان زیر پیشنهاد می شود: 

گل داوودی              گل چمچمه ای)برگ قاشقی(         کاسنیان

| مترجم: نادیا زکالوند | طراح: امیر شریف |

مديرعامل ش��رکت توزي��ع نيروي برق 
آذربايج��ان غربي گف��ت باهمکاري بي 
ش��ائبه م��ردم درمصرف بهينه درس��ال 
95 اس��تان آذربايجان غربي درمديريت 
پيک بار درکش��وربعداز استانهاي فارس 
واصفهان توانس��ت رتبه س��وم را بخود 

اختصاص دهد. 
مهندس اکبر حسن بگلو که باخبرنگاران 
رس��انه‌هاي جمعي گفتگو ميکردافزود: 
اميدواريم درس��الجاري ني��ز بامصرف 
درس��ت درس��اعات پي��ک بارهمچنان 
جزوش��رکت‌هاي برتردربرنامه مصرف 

درساعات پيک درکشور باشيم.
وي بااش��اره به اهميت نقش رسانه‌هاي 
سراسري ومحلي در اطلاع رساني مناسب 
دراين زمينه يادآور شد رسانه‌هاباهمکاري 
مطلوب واطلاع رساني خوب خود درسال 
گذشته همراه وهميار شرکت توزيع برق 
اس��تان در عبوراز پيک تابس��تان بودند 
که‌اميدواري��م اي��ن هم��کاري از طرف 
رسانه‌ها درسالجاري نيز همچنان ادامه 
ياب��د .مهندس حس��ن بگلوبابيان اينکه 
يک��ي از افتخ��ارات صنع��ت برق در 15 
س��ال گذش��ته اين بوده که بدون اعمال 
خاموش��ي ب��کار خود ادام��ه دهد ،افزود 
رش��دمصرف درکش��ور 6/5 درصدبوده 
و اي��ن رق��م دراس��تان م��ا 11/5 درصد 
مي‌باش��دکه نياز است توجه جدي به‌امر 

مديريت مصرف داشته باشيم .
وي با اشاره به طرحهاي دردست انجام 
براي مش��ترکين تج��اري واداري گفت 
مشترکين تجاري واداري که درمديريت 
مص��رف هم��کاري نم��وده و10 درصد 
ازبارمصرف��ي ش��ان رادرس��اعات پيک 
کاه��ش دهن��د از 5 ت��ا 30 براب��ر مبلغ 

دوره‌شان مورد تشويق قرار ميگيرند .
ايش��ان تعداد مش��ترکين برق دراستان 
آذربايجانغربي را يک ميليون و179هزار 
مش��ترک عنوان کرد وافزود بيش از 99 
درصد از خانوارهاي ش��هري وروستايي 
اس��تان ازنعمت روشنايي وديگر مزاياي 
برق بهره مند ميباشند.مهندس حسن‌بگلو 
تعدادروستاهاي برقدارآذربايجان غربي 
را دو هزارهش��تصدو بيس��ت و هش��ت 
روس��تا اعلام کردوخاطرنش��ان ساخت 
تمامي‌روس��تاهاي ب��الاي ده خانوار در 
آذربايجان غربي داراي برق مي‌باشند .

وي تعداد خانوارهاي بدون برق دراستان 
را که بدليل محدوديت قانوني از مزاياي 
برق محروم مي‌باش��ند بيش از 12 هزار 
خانوارذکرکردواف��زود اميدواريم بارفع 
موانع قانوني اين خانواده‌هانيز از مزاياي 

برق بهره مند شوند .
مهن��دس حس��ن بگلودراي��ن گفتگ��و 
بااش��اره ب��ه اجراي ط��رح جهاد کاهش 
تلف��ات درآذربايجان غربي ميزان تلفات 
غيرفن��ي در س��ال 95 را 11/6 درص��د 
خواندواظه��ار کردبابرنام��ه ريزي‌هاي 
انجام شده درسال 96اين رقم به زير ده 

درصد کاهش خواهد يافت .
مدي��ر عام��ل ش��رکت توزي��ع نيروي 
 15 تعوي��ض  آذربايجانغرب��ي  ب��رق 
وشناس��ايي8500  هزارکنتورمعي��وب 
دستگاه کنتوردست کاري شده دراستان 
رادرراس��تاي اجراي طرح کاهش تلفات 
ياد کردوافزود..يک��ي ازطرح‌هاي مهم 
وزارت نيروتعويض کنتورهاي ديماندي 
به کنتورهاي هوشمند درقالب طرح فهام 
اس��ت که دراين زمينه از 11هزار کنتور 
3 هزاردس��تگاه آن به هوش��مندتبديل 
گرديده وامس��ال هم در تلاش هس��تيم 
که تا پايان شش ماهه سالجاري مابقي 
رانيز باتمام برس��انيم ايش��ان با اشاره به 
فعاليت‌هاي ش��رکت توزيع نيروي برق 
اس��تان در زمينه پايداري ش��بکه گفت .. 
متوس��ط عمرش��بکه 30 س��ال بوده که 
هرس��ال 3 درص��دازآن مورد بازس��ازي 

قرار ميگيرد .
وي اضافه کرد درسال گذشته تمامي‌نقاط 
اس��تان که داراي ضعف ولتاژبودند مورد 
شناس��ايي ومش��کل مناطقي که داراي 
ضعف ولتاژحاد بودند نيزبرطرف گرديده 

است.

شرکت توزيع نيروي برق آذربايجانغربي درسال 95 
درمديريت پيک بار رتبه سوم رادربين استان‌هاي 

کشور به خود اختصاص داد

روابط عمومي‌شركت بهره برداري نفت و گاز گچساران
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شركت بهره برداري نفت و گاز گچساران)سهامي‌خاص(

ورزشی

سرمربي ناراضي، ملي‌پوش خودمختار

گره‌اي که باز هم به دست فدراسيون وزنه‌برداري باز نشد
فدراس��يون وزنه ب��رداري پس از ماه‌ها 
در حال��ي تصميمي‌براي پايان دادن به 
اختلافات سجاد انوشيرواني و کيانوش 
رس��تمي‌گرفت که باز هم نتوانس��ت به 
ماج��راي اي��ن دو نفر را براي هميش��ه 

پايان دهد.
به نقل از ايسنا، فدراسيون وزنه برداري 
پ��س از گذش��ت نزديک ب��ه 10 ماه از 
المپيک بالاخره تصميم گرفت مس��ئله 
کيانوش رستمي‌و سجاد انوشيرواني را 
حل کند که البته اين کار را بس��يار دير 
انجام داد و در نهايت شرايط اين دو نفر 
به گونه اي پيچيده ش��د که ش��ايد هيچ 
وقت نتوان اين دو را به عنوان شاگرد و 

سرمربي کنار هم ديد.
اگ��ر فدراس��يون وزنه ب��رداري پس از 
المپي��ک و قبل از اينکه کار به مصاحبه 
ک��ردن در رس��انه‌ها از س��وي طرفين 
کشيده شود، تدبير ديگري پيدا مي‌کرد، 
شايد ماجرا در يک فضاي تعاملي زودتر 
از اين حل مي‌ش��د. اکنون هم راه حلي 
را برگزي��ده ک��ه باز هم التهابات موجود 

را پايان نداد.
" فدراس��يون وزن��ه ب��رداري تصميم 
گرف��ت امکان��ات و تجهيزاتي که مورد 
نياز کيانوش رس��تمي‌براي آماده سازي 
و حضوري موفق در رقابت‌هاي جهاني 
داشته باشد فراهم مي‌کند تا ملي پوش 
دس��ته 85 کيلوگ��رم در تي��م ملي وزنه 
برداري همراه يک مربي که مورد تاييد 
وي و فدارس��يون وزنه برداري باش��د 

تمرينات خود را مجدداً آغاز کند."

اينکه فدراس��يون اين تصميم را گرفته 
تا کيانوش رس��تمي‌همراه با يک مربي 
ديگ��ر تمري��ن کن��د به مذاق س��جاد 
انوش��يرواني س��رمربي تيم ملي خوش 
نيامده و اين را اتفاق خوبي براي ورزش 

ايران نمي‌داند.
راه حل��ي ک��ه فدراس��يون برگزي��ده تا 
رس��تمي‌با يک مربي ديگر تمرين کند، 
اين تصور را براي سرمربي تيم ملي وزنه 
برداري به وجود آورده که شان و جايگاه 
سرمربي تيم ملي رعايت نشده است و 
بدعت نه چندان خوبي در ورزش ايران 

نهاده شده است.
طبيعي است که انوشيرواني و رستمي‌هر 
کدام به دنبال محقق ش��دن خواس��ته 
خود باش��ند و در اي��ن ميان اين وظيفه 
فدراس��يون بود ک��ه راه حلي منطقي را 
انتخ��اب کند تا جاي هيچ گونه حرف و 
حديث��ي را باقي نگذارد اما تصميمي‌که 
در پايان جلسه شوراي عالي فني اعلام 

شد تنها يک طرف ماجرا را راضي نگه 
داش��ت و ط��رف ديگر رضاي��ت از اين 
تصميم ندارد و واضح اس��ت فدراسيون 
در ايج��اد تعام��ل بي��ن دو طرف کامل 

ناموفق بوده است.
البته بهتر بود سجاد انوشيرواني هم به 
عنوان س��رمربي تيم ملي در دو جلس��ه 
اي که براي رسيدگي به تيم ملي برگزار 
ش��د، ش��رکت مي‌کرد و اگر نس��بت به 
موضوع��ي اعتراض داش��ت در همان 

جلسه مطرح مي‌کرد.
در کل اين راه حل فدراسيون هم فعلا 
نتوانس��ته ب��ه اين ماج��راي چند ماهه 
پايان دهد. انتظار مي‌رفت فدراس��يون 
بعد از گذش��ت اين همه مدت راه حلي 
را برگزيند تا يکبار براي هميش��ه پايان 
بخ��ش اين ماجرا باش��د ام��ا در نهايت 
ب��از ه��م دوباره همه چي��ز به خانه اول 
بازگش��ته و اکنون مش��خص نيست در 
اي��ن ميان سرنوش��ت تيم ملي که بايد 

براي رويدادهاي مهمي‌آماده ش��ود چه 
چيز خواهد ش��د. آيا طبق برنامه ش��اهد 

آغاز اردوها خواهيم بود يا خير.
اگر دوباره تمام برنامه ريزي بهم بريزد 
،تي��م مل��ي قرباني اختلافي اس��ت که 
فدراس��يون مي‌توانس��ت ماه‌ها قبل آن 
را ب��ه راحت��ي با دس��ت باز کند نه اينکه 
اکنون براي باز کردن آن از دندان کمک 

بگيرد.
انوش�يرواني: فعال به اس�تعفا فکر  �� 

نمي‌کنم
به نقل از ميزان، س��جاد انوش��يرواني 
فدراس��يون  تصمي��م  خص��وص  در 
وزنه‌برداري مبن��ي بر تمرين کيانوش 
رستمي‌با مربي اختصاصي اظهار داشت: 
با توجه به صحبت‌هايي که شده بود فکر 
نمي‌کردم فدراسيون وزنه‌برداري چنين 
تصميمي‌بگيرد. ضمن اين که چه کسي 
به هر قيمتي س��رمربي تيم ملي مانده 

که من بمانم.
وي ادام��ه داد: فع�ال ب��ه اس��تعفا فکر 
نمي‌کن��م اما در چن��د روز آينده درباره 
آن فک��ر خواه��م ک��رد. زماني که نظر 
من را درباره اين موضوع خواس��تند من 
ه��م نظ��رم را گفتم. اي��ن هم که گفته 
مي‌شود به 12 درخواست‌ من رسيدگي 
ش��ده يکي از اين درخواس��ت‌ها تعيين 
تکلي��ف وزنه‌برداران��ي ب��ود که به اردو 
نمي‌‌آين��د. 11 م��ورد ديگر هم حداقل 
ش��رايطي ب��ود ک��ه بع��د از المپي��ک، 
 آنه��ا را نداش��تيم و بايد حتم��ا برآورده 

شود.

با کسب هفت مدال رنگارنگ:

تيم کشتي آزاد جوانان ايران قهرمان آسيا شد
تيم کشتي آزاد جوانان ايران موفق شد 
با شايستگي با کسب سه مدال طلا، دو 
نقره و دو برنز، عنوان قهرماني آس��يا را 

از آن خود کند.
ب��ه نق��ل از مهر، در پاي��ان رقابت‌هاي 
کش��تي آزاد جوانان قهرماني آس��يا که 
روزه��اي ۲۷ و ۲۸ خردادم��اه در ش��هر 
تايچونگ کش��ور چي��ن تايپه )تايوان( 
برگزار ش��د، تيم کش��تي آزاد جوانان با 
۳ م��دال ط�ال، ۲ نق��ره و ۲ برنز و يک 
عنوان ششمي‌و کسب ۶۹ امتياز عنوان 
قهرمان��ي را از آن خ��ود کرد. پس از تيم 
ايران تيم‌هاي ازبکس��تان و قزاقستان 
به ترتيب با ۶۷ و ۵۳ امتياز دوم و سوم 
ش��دند.ديروز در روز پايان��ي رقابتهاي 
کش��تي آزاد قهرماني آسيا نتايج زير به 

دست آمد:
در وزن ۵۵ کيلوگرم نادر نصري در دور 
اول ب��ا نتيج��ه ۱۰ بر صفر )ضربه فني( 
راتاناتهيوا از تايلند را شکس��ت داد. وي 
در دور بعد مقابل روزگلدي سعيداف از 
ترکمنستان با نتيجه ۸ بر ۲ به پيروزي 
رس��يد و راهي مرحله نيمه نهايي ش��د. 
نص��ري در اي��ن مرحله مقابل جهانگير 
مي��رزا توروبوف از ازبکس��تان با نتيجه 
۲ ب��ر ۲ )ضرب��ه فني( مغلوب ش��د و به 
ديدار رده بندي رفت. وي در اين ديدار 
هون��گ چان��گ از چين تايپه را با نتيجه 
۱۰ بر صفر شکست داد و صاحب مدال 

برنز شد.
در وزن ۶۰ کيلوگ��رم يون��س امامي‌در 
دور اول مقاب��ل يون��ت اردنچيم��گ از 
مغولس��تان با نتيج��ه ۱۰ بر صفر پيروز 
شد. وي در دور دوم اديل کاديربک اولو 
از قرقيزس��تان را ب��ا نتيجه ۱۰ بر صفر 
مغلوب کرد و در مرحله نيمه نهايي نيز با 
نتيجه ۱۲ بر يک از سد سلطان بيسوف 
از قزاقستان گذشت و راهي ديدار فينال 
شد. امامي‌در ديدار فينال مقابل شاروان 
از هند با نتيجه ۹ بر ۲ )ضربه فني( مغلوب 

شد و به مدال نقره بسنده کرد.
در وزن ۶۶ کيلوگرم اميرحسين حسيني 
در دور نخس��ت ال آس��تا از س��وريه را با 
نتيجه ۱۰ بر صفر شکس��ت داد. وي در 
دور بعد با نتيجه ۸ بر ۴ از س��د کاران از 
هند گذشت و راهي مرحله نيمه نهايي 
ش��د. حس��يني در اين مرحله نيز تمولن 

انختويا از مغولستان را با نتيجه ۱۳ بر ۶ 
مغلوب کرد و به ديدار فينال رسيد. وي 
در اي��ن دي��دار در مصاف با ريوما آنراکو 
از ژاپن با نتيجه ۸ بر ۶ شکس��ت خورد 

و صاحب مدال نقره شد.
در وزن ۷۴ کيلوگ��رم محم��د متقي نيا 
پ��س از اس��تراحت در دور اول در دور 
دوم مقابل وانگ از چين تايپه با نتيجه 
۱۲ بر يک به پيروزي رسيد. وي در دور 
س��وم و در مرحله نيم��ه نهايي در برابر 
ريوک��ي يوش��يدا از ژاپن ب��ا نتيجه ۵ بر 
صفر به پيروزي رسيد و به ديدار پاياني 
رس��يد. حريف متقي نيا در ديدار فينال 
عيس��ي ش��اپيف از ازبکستان بود که با 
نتيجه ۱۴ بر ۳ شکس��ت داد و صاحب 

مدال طلا شد.
در وزن ۸۴ کيلوگرم احمد بذري در دور 
نخست آلماس ژانيس از قزاقستان را با 

نتيجه ۹ بر ۳ مغلوب کرد. وي در دور بعد 
آزات گاجيف از ترکمنستان را با نتيجه 
۱۱ بر صفر شکست داد و راهي مرحله 
نيمه نهايي ش��د. ب��ذري در اين مرحله 
مقابل جاورايل ش��اپيف از ازبکستان با 
نتيجه ۹ بر صفر به پيروزي رس��يد و به 
دي��دار فين��ال راه يافت. بذري در ديدار 
نهايي ديپاک پونيا از هند را با نتيجه ۶ 
ب��ر ۵ مغلوب ک��رد و صاحب مدال طلا 
شد.در وزن ۹۶ کيلوگرم دانيال شريعتي 
نيا پس از اس��تراحت در دور نخس��ت در 
دور دوم موهام��ت روزي کول��ي اف از 
ترکمنس��تان را با نتيجه ۱۰ بر صفر از 
پي��ش رو برداش��ت. وي در دور بع��د و 
در مرحل��ه نيمه نهاي��ي با نتيجه ۱۰ بر 
صفر ابراهيم الهام جانوف از ازبکستان 
را مغل��وب ک��رد و راه��ي دي��دار فينال 
ش��د. ش��ريعتي نيا در اين ديدار کانتورو 
تالانتب��ک اول��و از قرقيزس��تان را نيز با 
نتيج��ه ۱۰ ب��ر صفر شکس��ت داد و به 
مدال طلا رس��يد.روز ش��نبه نيز شايان 
جلي��ل زاده در وزن ۱۲۰ کيلوگ��رم ب��ه 
مدال برنز رس��يد و علي فاتحي هم در 

وزن ۵۰ کيلوگرم حذف شد.
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رئيس لاليگا: 
فقدان رونالدو غير قابل جبران است

خاوير تب��اس، رئيس لاليگا 
به دفاع تمام قد از رونالدو در 
مقابل اتهامات مالياتي اخير 

پرداخت.
دادستاني مادريد از رونالدو به 

اتهام 14.7 ميليون يورو تخلف مالياتي ش��کايت کرده و 
همين مساله باعث شده تا اين فوق ستاره پرتغالي تهديد 

به جدايي از رئال مادريد کند.
خاوير تباس در همين رابطه گفت: رونالدو و اطرافيانش 
را مي‌شناس��م. همه حرفه اي و کاربلد هس��تند و اطمينان 
دارم که او بي گناه اس��ت. اين روزها ش��رايط به گونه اي 
اس��ت که هر کس��ي از سوي اداره ماليات متهم مي‌شود، 
سريعا به او وصله کلاهبردار مي‌چسبانند. طبق آنچه که 
خوانده‌ام، اطمينان دارم که رونالدو مرتکب هيچ اشتباهي 

نشده است.
از دست دادن رونالدو: »نمي‌توان تعيين کرد که تا چه‌اندازه 
رئال و لاليگا ضربه خواهند ديد ولي رونالدو يک بازيکن 
بسيار بسيار مهم است و معتقدم فقدان او در کوتاه مدت 

غير قابل جبران خواهد بود.«

اعلام برنامه پيش فصل بارسلونا
بارسلونا از 24 روز ديگر تمريناتش براي فصل بعد را آغاز 
خواهد کرد.باشگاه بارسلونا زمان دقيق آغاز تمرينات و نيز 
بازي‌هاي تدارکاتي اش در ايالات متحده را اعلام کرد.

برخلاف سال گذشته که بارسلونا در انگليس اردوي پيش 
فصل خود را برگزار کرد، آبي اناري‌ها مثل دو سال پيش 
راهي ايالات متحده خواهند شد.به غير از بازيکنان ملي 
پوش بارس��ا، س��ايرين بايد 21 تيرماه خود را به ارنس��تو 
والورده، سرمربي جديد بلوگرانا معرفي کنند. ملي پوش‌ها 
23 تير ماه به تمرينات اضافه ش��ده و 28 تير بارس��ا راهي 
امريکا خواهد ش��د.قرار اس��ت 31 تير بارسا در نيوجرسي 
به مصاف يوونتوس برود؛ 4 مرداد ماه در واشنگتن ديدار 
برابر يونايتد و س��پس 7 مرداد، ال کلاس��يکو با رئال در 

ميامي‌براي آبي اناري‌ها پيش بيني شده است.

توصيه به دوناروما؛ 
از کاکا و شوچنکو عبرت بگير

آريگو ساکي، مربي اسطوره اي 
باشگاه ميلان در مصاحبه با 
گاتزتا دلو اس��پورت به تندي 
از دوناروما، گلر جوان جدايي 
طلب روس��ونري انتقاد کرد.

دوناروم��ا چن��د روز پي��ش در اقدامي‌غير قابل پيش بيني 
ب��ه مدي��ران مي�الن اعلام کرد که ق��راردادش را تمديد 
نخواهد کرد.او که يک س��ال ديگر با روس��ونري قرارداد 
دارد؛ احتم��الا به تيمي‌ديگر مي‌پيوندد چرا که ميلاني‌ها 
دوس��ت ندارند س��ال بعد او به عنوان بازيکن آزاد از جمع 
ش��ان جدا ش��ود.آريگو ساکي در مورد دوناروما گفت:» به 
خاطر دو س��ال تلاش��ش درون دروازه ميلان قدردان او 
هس��تم ولي نمي‌توانم کتمان کنم که به خاطر ناسپاس��ي 
اش در حق ميلان از او دلخورم. حالا در مورد هوشمندي 
اش در تصميم گيري و نيز آينده ورزش��ي او ترديدهايي 
جدي دارم.دوناروما بهتر است نگاهي به کاکا و شوچنکو 
بيندازد که روزگاري ميلان را به خاطر پول ترک کرده و 
راهي رئال و چلسي شدند. اينگونه بود که فوتبال شان تمام 

شد. او بهتر است از اين دو اتفاق درس بگيرد.«


