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اینفوگرافی

زندگی سالم با گل وگیاه 
آن شکوفه های روشن و گیاهان پربرگ که به دکور منزل یا 
محل کارتان را زیبایی می بخشد، می توانند توانایی و بهره 
وری، ش��ادی و تعاملات اجتماعی تان را نیز افزایش دهند. 

در منزل و محل کارتان از گیاهان استفاده کنید.
شادی بخش

تعاملات اجتماعی بهره وری در محل کار 

بهبود کیفیت هوا

دریاف�ت گل فوای�د زی�ر را به همراه دارد:
در 100درصد زمان و وقت تان 

لبخند واقعی بر لبان تان می نشاند

خلق و خوی تان را در مدت زمان بیشتری، مثبت نگه می دارد با افسردگی می جنگد

سنت قدیمی هدیه دادن و گرفتن گل تاثیر بسیار نیرومندی 
روی شادی اجتماعی دارد.

وجود گل و گیاه در محل کار موجب موارد زیر می شود:

سلامت کارکنان

خلاقیت

بهره وری کلی 

 اف��رادی ک��ه ب��ه یکدیگ��ر گل 
می دهن��د موجب افزایش درک و 
هوش عاطفی بیشتری در یکدیگر 

می شوند.

40 درص��د از س��المندانی که گل 
دریاف��ت کردند، دای��ره اجتماعی 
شان را فراسوی خانواده و دوستان 
صمیمی شان گسترش داده اند. 

حض��ور در کن��ار گله��ا باعث 
افزای��ش ارتباط با دوس��تان و 

خانواده می شود

گیاهان موجب رشد 
شفقت، یکدلی، مهربانی می شود.

خستگی                       آسم                  سرماخوردگی

گیاهان هوا را پاک و تصفیه کرده و سطح رطوبت را تنظیم می کند.
تعرق گیاهان موجب رطوبت در محیط می شود و دامنه آسایش انسان در مقدار رطوبت 

بین 30 تا 60 درصد تامین می شود. چنین رطوبتی از مشکلات زیر کم می کند:

بهترین گیاهان مناسب فضای داخل خانه
اگر به دنبال بهترین تصفیه کننده های فضای داخل خانه هستید، گیاهان زیر پیشنهاد می شود: 

گل داوودی              گل چمچمه ای)برگ قاشقی(         کاسنیان

| مترجم: نادیا زکالوند | طراح: امیر شریف |

مدیرعامل ش��رکت توزی��ع نیروي برق 
آذربایج��ان غربي گف��ت باهمکاري بي 
ش��ائبه م��ردم درمصرف بهینه درس��ال 
95 اس��تان آذربایجان غربي درمدیریت 
پیک بار درکش��وربعداز استانهاي فارس 
واصفهان توانس��ت رتبه س��وم را بخود 

اختصاص دهد. 
مهندس اکبر حسن بگلو که باخبرنگاران 
رس��انه هاي جمعي گفتگو میکردافزود: 
امیدواریم درس��الجاري نی��ز بامصرف 
درس��ت درس��اعات پی��ک بارهمچنان 
جزوش��رکت هاي برتردربرنامه مصرف 

درساعات پیک درکشور باشیم.
وي بااش��اره به اهمیت نقش رسانه هاي 
سراسري ومحلي در اطلاع رساني مناسب 
دراین زمینه یادآور شد رسانه هاباهمکاري 
مطلوب واطلاع رساني خوب خود درسال 
گذشته همراه وهمیار شرکت توزیع برق 
اس��تان در عبوراز پیک تابس��تان بودند 
که امیدواری��م ای��ن هم��کاري از طرف 
رسانه ها درسالجاري نیز همچنان ادامه 
یاب��د .مهندس حس��ن بگلوبابیان اینکه 
یک��ي از افتخ��ارات صنع��ت برق در 15 
س��ال گذش��ته این بوده که بدون اعمال 
خاموش��ي ب��کار خود ادام��ه دهد ،افزود 
رش��دمصرف درکش��ور 6/5 درصدبوده 
و ای��ن رق��م دراس��تان م��ا 11/5 درصد 
مي باش��دکه نیاز است توجه جدي به امر 

مدیریت مصرف داشته باشیم .
وي با اشاره به طرحهاي دردست انجام 
براي مش��ترکین تج��اري واداري گفت 
مشترکین تجاري واداري که درمدیریت 
مص��رف هم��کاري نم��وده و10 درصد 
ازبارمصرف��ي ش��ان رادرس��اعات پیک 
کاه��ش دهن��د از 5 ت��ا 30 براب��ر مبلغ 

دوره شان مورد تشویق قرار میگیرند .
ایش��ان تعداد مش��ترکین برق دراستان 
آذربایجانغربي را یک میلیون و179هزار 
مش��ترک عنوان کرد وافزود بیش از 99 
درصد از خانوارهاي ش��هري وروستایي 
اس��تان ازنعمت روشنایي ودیگر مزایاي 
برق بهره مند میباشند.مهندس حسن بگلو 
تعدادروستاهاي برقدارآذربایجان غربي 
را دو هزارهش��تصدو بیس��ت و هش��ت 
روس��تا اعلام کردوخاطرنش��ان ساخت 
تمامي روس��تاهاي ب��الاي ده خانوار در 
آذربایجان غربي داراي برق مي باشند .

وي تعداد خانوارهاي بدون برق دراستان 
را که بدلیل محدودیت قانوني از مزایاي 
برق محروم مي باش��ند بیش از 12 هزار 
خانوارذکرکردواف��زود امیدواریم بارفع 
موانع قانوني این خانواده هانیز از مزایاي 

برق بهره مند شوند .
مهن��دس حس��ن بگلودرای��ن گفتگ��و 
بااش��اره ب��ه اجراي ط��رح جهاد کاهش 
تلف��ات درآذربایجان غربي میزان تلفات 
غیرفن��ي در س��ال 95 را 11/6 درص��د 
خواندواظه��ار کردبابرنام��ه ریزي هاي 
انجام شده درسال 96این رقم به زیر ده 

درصد کاهش خواهد یافت .
مدی��ر عام��ل ش��رکت توزی��ع نیروي 
 15 تعوی��ض  آذربایجانغرب��ي  ب��رق 
وشناس��ایي8500  هزارکنتورمعی��وب 
دستگاه کنتوردست کاري شده دراستان 
رادرراس��تاي اجراي طرح کاهش تلفات 
یاد کردوافزود..یک��ي ازطرح هاي مهم 
وزارت نیروتعویض کنتورهاي دیماندي 
به کنتورهاي هوشمند درقالب طرح فهام 
اس��ت که دراین زمینه از 11هزار کنتور 
3 هزاردس��تگاه آن به هوش��مندتبدیل 
گردیده وامس��ال هم در تلاش هس��تیم 
که تا پایان شش ماهه سالجاري مابقي 
رانیز باتمام برس��انیم ایش��ان با اشاره به 
فعالیت هاي ش��رکت توزیع نیروي برق 
اس��تان در زمینه پایداري ش��بکه گفت .. 
متوس��ط عمرش��بکه 30 س��ال بوده که 
هرس��ال 3 درص��دازآن مورد بازس��ازي 

قرار میگیرد .
وي اضافه کرد درسال گذشته تمامي نقاط 
اس��تان که داراي ضعف ولتاژبودند مورد 
شناس��ایي ومش��کل مناطقي که داراي 
ضعف ولتاژحاد بودند نیزبرطرف گردیده 

است.

شرکت توزيع نيروي برق آذربايجانغربي درسال 95 
درمديريت پيک بار رتبه سوم رادربين استان هاي 

کشور به خود اختصاص داد

روابط عمومي شركت بهره برداري نفت و گاز گچساران

فراخوان ارزيابي کيفي مناقصه خريد )دو مرحله اي(
به شماره در خواست )95۰۰۱۰8( شماره مناقصه ) ۱۰85/ج ن/96(
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عمومي خریداري نماید. لذا مناقصه گران مي توانند با رعایت نکات درج شده در سایتهاي gsogpc . nisoc.ir )شرکت بهره برداري نفت 
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دبیرخانه کمیسیون مناقصات اتاق ۲۴ ارسال نمایند.
 آخرین مهلت دریافت اسناد ارزیابي کیفي 96/05/0۴

 تاریخ گشایش پاکات ارزیابي کیفي 96/05/08
 لازم به ذکر اس�ت برنامه زمان بندي و تحوبل اس�ناد مناقصه پس از ارزیابي کیفي براي ش�رکتهائي که حداقل نمره اعلام ش�ده را کس�ب 
نمایند طي دعوت نامه اطلاع رس�اني خواهد ش�د در ضمن ارائه تصویر برابر با اصل آخرین تغییرات صاحبان امضاء مجاز درج ش�ده در 

روزنامه رسمي الزامي بوده و امکان ارائه ۲5 ٪ پیش پرداخت مقدور نمي باشد .
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نوبت اول

شرکت ملي نفت ایران
شرکت ملي مناطق نفتخیز جنوب

شرکت بهره برداري نفت و گاز گچساران)سهامي خاص(

ورزشی

سرمربي ناراضي، ملي پوش خودمختار

گره اي که باز هم به دست فدراسيون وزنه برداري باز نشد
فدراس��یون وزنه ب��رداري پس از ماه ها 
در حال��ي تصمیمي براي پایان دادن به 
اختلافات سجاد انوشیرواني و کیانوش 
رس��تمي گرفت که باز هم نتوانس��ت به 
ماج��راي ای��ن دو نفر را براي همیش��ه 

پایان دهد.
به نقل از ایسنا، فدراسیون وزنه برداري 
پ��س از گذش��ت نزدیک ب��ه 10 ماه از 
المپیک بالاخره تصمیم گرفت مس��ئله 
کیانوش رستمي و سجاد انوشیرواني را 
حل کند که البته این کار را بس��یار دیر 
انجام داد و در نهایت شرایط این دو نفر 
به گونه اي پیچیده ش��د که ش��اید هیچ 
وقت نتوان این دو را به عنوان شاگرد و 

سرمربي کنار هم دید.
اگ��ر فدراس��یون وزنه ب��رداري پس از 
المپی��ک و قبل از اینکه کار به مصاحبه 
ک��ردن در رس��انه ها از س��وي طرفین 
کشیده شود، تدبیر دیگري پیدا مي کرد، 
شاید ماجرا در یک فضاي تعاملي زودتر 
از این حل مي ش��د. اکنون هم راه حلي 
را برگزی��ده ک��ه باز هم التهابات موجود 

را پایان نداد.
" فدراس��یون وزن��ه ب��رداري تصمیم 
گرف��ت امکان��ات و تجهیزاتي که مورد 
نیاز کیانوش رس��تمي براي آماده سازي 
و حضوري موفق در رقابت هاي جهاني 
داشته باشد فراهم مي کند تا ملي پوش 
دس��ته 85 کیلوگ��رم در تی��م ملي وزنه 
برداري همراه یک مربي که مورد تایید 
وي و فدارس��یون وزنه برداري باش��د 

تمرینات خود را مجدداً آغاز کند."

اینکه فدراس��یون این تصمیم را گرفته 
تا کیانوش رس��تمي همراه با یک مربي 
دیگ��ر تمری��ن کن��د به مذاق س��جاد 
انوش��یرواني س��رمربي تیم ملي خوش 
نیامده و این را اتفاق خوبي براي ورزش 

ایران نمي داند.
راه حل��ي ک��ه فدراس��یون برگزی��ده تا 
رس��تمي با یک مربي دیگر تمرین کند، 
این تصور را براي سرمربي تیم ملي وزنه 
برداري به وجود آورده که شان و جایگاه 
سرمربي تیم ملي رعایت نشده است و 
بدعت نه چندان خوبي در ورزش ایران 

نهاده شده است.
طبیعي است که انوشیرواني و رستمي هر 
کدام به دنبال محقق ش��دن خواس��ته 
خود باش��ند و در ای��ن میان این وظیفه 
فدراس��یون بود ک��ه راه حلي منطقي را 
انتخ��اب کند تا جاي هیچ گونه حرف و 
حدیث��ي را باقي نگذارد اما تصمیمي که 
در پایان جلسه شوراي عالي فني اعلام 

شد تنها یک طرف ماجرا را راضي نگه 
داش��ت و ط��رف دیگر رضای��ت از این 
تصمیم ندارد و واضح اس��ت فدراسیون 
در ایج��اد تعام��ل بی��ن دو طرف کامل 

ناموفق بوده است.
البته بهتر بود سجاد انوشیرواني هم به 
عنوان س��رمربي تیم ملي در دو جلس��ه 
اي که براي رسیدگي به تیم ملي برگزار 
ش��د، ش��رکت مي کرد و اگر نس��بت به 
موضوع��ي اعتراض داش��ت در همان 

جلسه مطرح مي کرد.
در کل این راه حل فدراسیون هم فعلا 
نتوانس��ته ب��ه این ماج��راي چند ماهه 
پایان دهد. انتظار مي رفت فدراس��یون 
بعد از گذش��ت این همه مدت راه حلي 
را برگزیند تا یکبار براي همیش��ه پایان 
بخ��ش این ماجرا باش��د ام��ا در نهایت 
ب��از ه��م دوباره همه چی��ز به خانه اول 
بازگش��ته و اکنون مش��خص نیست در 
ای��ن میان سرنوش��ت تیم ملي که باید 

براي رویدادهاي مهمي آماده ش��ود چه 
چیز خواهد ش��د. آیا طبق برنامه ش��اهد 

آغاز اردوها خواهیم بود یا خیر.
اگر دوباره تمام برنامه ریزي بهم بریزد 
،تی��م مل��ي قرباني اختلافي اس��ت که 
فدراس��یون مي توانس��ت ماه ها قبل آن 
را ب��ه راحت��ي با دس��ت باز کند نه اینکه 
اکنون براي باز کردن آن از دندان کمک 

بگیرد.
انوش�یرواني: فع�لا به اس�تعفا فکر  ���

نمي کنم
به نقل از میزان، س��جاد انوش��یرواني 
فدراس��یون  تصمی��م  خص��وص  در 
وزنه برداري مبن��ي بر تمرین کیانوش 
رستمي با مربي اختصاصي اظهار داشت: 
با توجه به صحبت هایي که شده بود فکر 
نمي کردم فدراسیون وزنه برداري چنین 
تصمیمي بگیرد. ضمن این که چه کسي 
به هر قیمتي س��رمربي تیم ملي مانده 

که من بمانم.
وي ادام��ه داد: فع��لا ب��ه اس��تعفا فکر 
نمي کن��م اما در چن��د روز آینده درباره 
آن فک��ر خواه��م ک��رد. زماني که نظر 
من را درباره این موضوع خواس��تند من 
ه��م نظ��رم را گفتم. ای��ن هم که گفته 
مي شود به 12 درخواست  من رسیدگي 
ش��ده یکي از این درخواس��ت ها تعیین 
تکلی��ف وزنه برداران��ي ب��ود که به اردو 
نمي  آین��د. 11 م��ورد دیگر هم حداقل 
ش��رایطي ب��ود ک��ه بع��د از المپی��ک، 
 آنه��ا را نداش��تیم و باید حتم��ا برآورده 

شود.

با کسب هفت مدال رنگارنگ:

تيم کشتي آزاد جوانان ايران قهرمان آسيا شد
تیم کشتي آزاد جوانان ایران موفق شد 
با شایستگي با کسب سه مدال طلا، دو 
نقره و دو برنز، عنوان قهرماني آس��یا را 

از آن خود کند.
ب��ه نق��ل از مهر، در پای��ان رقابت هاي 
کش��تي آزاد جوانان قهرماني آس��یا که 
روزه��اي 27 و 28 خردادم��اه در ش��هر 
تایچونگ کش��ور چی��ن تایپه )تایوان( 
برگزار ش��د، تیم کش��تي آزاد جوانان با 
3 م��دال ط��لا، 2 نق��ره و 2 برنز و یک 
عنوان ششمي و کسب 69 امتیاز عنوان 
قهرمان��ي را از آن خ��ود کرد. پس از تیم 
ایران تیم هاي ازبکس��تان و قزاقستان 
به ترتیب با 67 و 53 امتیاز دوم و سوم 
ش��دند.دیروز در روز پایان��ي رقابتهاي 
کش��تي آزاد قهرماني آسیا نتایج زیر به 

دست آمد:
در وزن 55 کیلوگرم نادر نصري در دور 
اول ب��ا نتیج��ه 10 بر صفر )ضربه فني( 
راتاناتهیوا از تایلند را شکس��ت داد. وي 
در دور بعد مقابل روزگلدي سعیداف از 
ترکمنستان با نتیجه 8 بر 2 به پیروزي 
رس��ید و راهي مرحله نیمه نهایي ش��د. 
نص��ري در ای��ن مرحله مقابل جهانگیر 
می��رزا توروبوف از ازبکس��تان با نتیجه 
2 ب��ر 2 )ضرب��ه فني( مغلوب ش��د و به 
دیدار رده بندي رفت. وي در این دیدار 
هون��گ چان��گ از چین تایپه را با نتیجه 
10 بر صفر شکست داد و صاحب مدال 

برنز شد.
در وزن 60 کیلوگ��رم یون��س امامي در 
دور اول مقاب��ل یون��ت اردنچیم��گ از 
مغولس��تان با نتیج��ه 10 بر صفر پیروز 
شد. وي در دور دوم ادیل کادیربک اولو 
از قرقیزس��تان را ب��ا نتیجه 10 بر صفر 
مغلوب کرد و در مرحله نیمه نهایي نیز با 
نتیجه 12 بر یک از سد سلطان بیسوف 
از قزاقستان گذشت و راهي دیدار فینال 
شد. امامي در دیدار فینال مقابل شاروان 
از هند با نتیجه 9 بر 2 )ضربه فني( مغلوب 

شد و به مدال نقره بسنده کرد.
در وزن 66 کیلوگرم امیرحسین حسیني 
در دور نخس��ت ال آس��تا از س��وریه را با 
نتیجه 10 بر صفر شکس��ت داد. وي در 
دور بعد با نتیجه 8 بر 4 از س��د کاران از 
هند گذشت و راهي مرحله نیمه نهایي 
ش��د. حس��یني در این مرحله نیز تمولن 

انختویا از مغولستان را با نتیجه 13 بر 6 
مغلوب کرد و به دیدار فینال رسید. وي 
در ای��ن دی��دار در مصاف با ریوما آنراکو 
از ژاپن با نتیجه 8 بر 6 شکس��ت خورد 

و صاحب مدال نقره شد.
در وزن 74 کیلوگ��رم محم��د متقي نیا 
پ��س از اس��تراحت در دور اول در دور 
دوم مقابل وانگ از چین تایپه با نتیجه 
12 بر یک به پیروزي رسید. وي در دور 
س��وم و در مرحله نیم��ه نهایي در برابر 
ریوک��ي یوش��یدا از ژاپن ب��ا نتیجه 5 بر 
صفر به پیروزي رسید و به دیدار پایاني 
رس��ید. حریف متقي نیا در دیدار فینال 
عیس��ي ش��اپیف از ازبکستان بود که با 
نتیجه 14 بر 3 شکس��ت داد و صاحب 

مدال طلا شد.
در وزن 84 کیلوگرم احمد بذري در دور 
نخست آلماس ژانیس از قزاقستان را با 

نتیجه 9 بر 3 مغلوب کرد. وي در دور بعد 
آزات گاجیف از ترکمنستان را با نتیجه 
11 بر صفر شکست داد و راهي مرحله 
نیمه نهایي ش��د. ب��ذري در این مرحله 
مقابل جاورایل ش��اپیف از ازبکستان با 
نتیجه 9 بر صفر به پیروزي رس��ید و به 
دی��دار فین��ال راه یافت. بذري در دیدار 
نهایي دیپاک پونیا از هند را با نتیجه 6 
ب��ر 5 مغلوب ک��رد و صاحب مدال طلا 
شد.در وزن 96 کیلوگرم دانیال شریعتي 
نیا پس از اس��تراحت در دور نخس��ت در 
دور دوم موهام��ت روزي کول��ي اف از 
ترکمنس��تان را با نتیجه 10 بر صفر از 
پی��ش رو برداش��ت. وي در دور بع��د و 
در مرحل��ه نیمه نهای��ي با نتیجه 10 بر 
صفر ابراهیم الهام جانوف از ازبکستان 
را مغل��وب ک��رد و راه��ي دی��دار فینال 
ش��د. ش��ریعتي نیا در این دیدار کانتورو 
تالانتب��ک اول��و از قرقیزس��تان را نیز با 
نتیج��ه 10 ب��ر صفر شکس��ت داد و به 
مدال طلا رس��ید.روز ش��نبه نیز شایان 
جلی��ل زاده در وزن 120 کیلوگ��رم ب��ه 
مدال برنز رس��ید و علي فاتحي هم در 

وزن 50 کیلوگرم حذف شد.
رده بن��دي تیم��ي: 1- ایران 69 امتیاز 
2- ازبکس��تان 67 امتیاز 3- قزاقستان 
53 امتیاز 4- مغولس��تان 52 امتیاز 5- 
هندوس��تان 43 امتیاز 6- قرقیزس��تان 

43 امتیاز

رئیس لالیگا: 
فقدان رونالدو غیر قابل جبران است

خاویر تب��اس، رئیس لالیگا 
به دفاع تمام قد از رونالدو در 
مقابل اتهامات مالیاتي اخیر 

پرداخت.
دادستاني مادرید از رونالدو به 

اتهام 14.7 میلیون یورو تخلف مالیاتي ش��کایت کرده و 
همین مساله باعث شده تا این فوق ستاره پرتغالي تهدید 

به جدایي از رئال مادرید کند.
خاویر تباس در همین رابطه گفت: رونالدو و اطرافیانش 
را مي شناس��م. همه حرفه اي و کاربلد هس��تند و اطمینان 
دارم که او بي گناه اس��ت. این روزها ش��رایط به گونه اي 
اس��ت که هر کس��ي از سوي اداره مالیات متهم مي شود، 
سریعا به او وصله کلاهبردار مي چسبانند. طبق آنچه که 
خوانده ام، اطمینان دارم که رونالدو مرتکب هیچ اشتباهي 

نشده است.
از دست دادن رونالدو: »نمي توان تعیین کرد که تا چه اندازه 
رئال و لالیگا ضربه خواهند دید ولي رونالدو یک بازیکن 
بسیار بسیار مهم است و معتقدم فقدان او در کوتاه مدت 

غیر قابل جبران خواهد بود.«

اعلام برنامه پیش فصل بارسلونا
بارسلونا از 24 روز دیگر تمریناتش براي فصل بعد را آغاز 
خواهد کرد.باشگاه بارسلونا زمان دقیق آغاز تمرینات و نیز 
بازي هاي تدارکاتي اش در ایالات متحده را اعلام کرد.

برخلاف سال گذشته که بارسلونا در انگلیس اردوي پیش 
فصل خود را برگزار کرد، آبي اناري ها مثل دو سال پیش 
راهي ایالات متحده خواهند شد.به غیر از بازیکنان ملي 
پوش بارس��ا، س��ایرین باید 21 تیرماه خود را به ارنس��تو 
والورده، سرمربي جدید بلوگرانا معرفي کنند. ملي پوش ها 
23 تیر ماه به تمرینات اضافه ش��ده و 28 تیر بارس��ا راهي 
امریکا خواهد ش��د.قرار اس��ت 31 تیر بارسا در نیوجرسي 
به مصاف یوونتوس برود؛ 4 مرداد ماه در واشنگتن دیدار 
برابر یونایتد و س��پس 7 مرداد، ال کلاس��یکو با رئال در 

میامي براي آبي اناري ها پیش بیني شده است.

توصیه به دوناروما؛ 
از کاکا و شوچنکو عبرت بگیر

آریگو ساکي، مربي اسطوره اي 
باشگاه میلان در مصاحبه با 
گاتزتا دلو اس��پورت به تندي 
از دوناروما، گلر جوان جدایي 
طلب روس��ونري انتقاد کرد.

دوناروم��ا چن��د روز پی��ش در اقدامي غیر قابل پیش بیني 
ب��ه مدی��ران می��لان اعلام کرد که ق��راردادش را تمدید 
نخواهد کرد.او که یک س��ال دیگر با روس��ونري قرارداد 
دارد؛ احتم��الا به تیمي دیگر مي پیوندد چرا که میلاني ها 
دوس��ت ندارند س��ال بعد او به عنوان بازیکن آزاد از جمع 
ش��ان جدا ش��ود.آریگو ساکي در مورد دوناروما گفت:» به 
خاطر دو س��ال تلاش��ش درون دروازه میلان قدردان او 
هس��تم ولي نمي توانم کتمان کنم که به خاطر ناسپاس��ي 
اش در حق میلان از او دلخورم. حالا در مورد هوشمندي 
اش در تصمیم گیري و نیز آینده ورزش��ي او تردیدهایي 
جدي دارم.دوناروما بهتر است نگاهي به کاکا و شوچنکو 
بیندازد که روزگاري میلان را به خاطر پول ترک کرده و 
راهي رئال و چلسي شدند. اینگونه بود که فوتبال شان تمام 

شد. او بهتر است از این دو اتفاق درس بگیرد.«


