
مع��اون رييس‌جمه��ور در ام��ور زن��ان و خانواده گفت: 
اي��ن نکت��ه که جايگاه زن هيچ تفاوت��ي با مردان ندارد 
ب��ه يک گفتمان تبديل ش��ده اس��ت. به گ��زارش ايلنا، 
معصومه ابتکار در مراسم معارفه خود به عنوان معاون 
رييس‌جمهور در امور زنان و خانواده با بيان اينکه در حوزه 
زنان و خانواده مطالعات خوبي انجام ش��ده، اظهارکرد: 
در اين خصوص آمارهاي مناس��بي در اختيار اس��ت که 
بايد به روز رساني شود. نگاه‌ها در حوزه زنان يک نگاه 
ملي است و بايد از نظرات همه گروه‌ها و حتي منتقدان 

در اين حوزه استفاده کنيم.
ابتکار ادامه داد: بايد توازن و تبادل با توجه به نقش‌هاي 
خانوادگي زنان ديده شود و بويي از تبعيض و بي‌عدالتي 
نبايد به مش��ام برس��د. چگونه مي‌ش��ود با نگاه به تعاليم 
قرآن��ي ع��ده‌اي مي‌توانن��د ن��گاه دس��ته دوم به زنان 

داش��ته باش��ند.رئيس سابق س��ازمان محيط زيست در 
دولت‌يازده��م همچني��ن متذکر ش��د: خوش��حاليم در 
دولت‌يازده��م اقدامات خوبي درب��اره زدودن اين نگاه 
در جامع��ه ايجاد ش��د. البته پايه‌گ��ذار آن دولت مرحوم 
آيت‌الله‌هاشمي‌رفسنجاني بود که آن زمان در دفتر امور 

زنان و خانواده شکل گرفت. همچنين نگاه ويژه رييس 
دولت اصلاحات نيز در حوزه زنان موثر بوده است.

او گف��ت: خان��واده مبناي همه از جمله اقتصاد مقاومتي 
اس��ت. اگر خانواده زيربناي جامعه باش��د مي‌تواند زير 
بناي همه مسايل باشد و با شکوفايي خانواده مي‌توانيم 

گام‌هاي موثري در اين زمينه برداريم.
ابت��کار اف��زود: برنامه دولت‌دوازده��م در حوزه زنان و 
خان��واده روي پاي��گاه معاون��ت امور زن��ان قرار خواهد 
گرف��ت و از برنامه‌ه��اي مهم آن احياي س��تاد ملي زن 

و خانواده است.
او گفت: معتقدم راه‌حل بسياري از مسايل زنان آقايان 
هس��تند. همچني��ن بايد ب��ا س��ازمان‌هاي بين‌المللي 
همکاري داش��ته باش��يم تا کش��ور را به عنوان الگوي از 

اقدامات موثر در حوزه زنان معرفي کنيم.

س��خنگو و مس��ئول روابط عمومي‌کل سپاه با تأکيد بر 
اينکه س��پاه عمليات مس��تقل زميني در سوريه نداشته 
است ، گفت: انتقام سخت از داعش و تکفيري‌ها بواسطه 
شهادت شهيد حججي و مدافعان حرم در دستور کار سپاه 

قرار داشته و در زمان مقتضي عملياتي مي‌شود.
به گزارش ايسنا، شبکه خبري الميادين با انتشار خبري 
اعلام کرد که س��پاه پاسداران انقلاب اسلامي‌عمليات 
گسترده‌اي را به منظور گرفتن انتقام خون شهيد حججي 

که چند روز پيش توس��ط تروريس��ت‌هاي تکفيري در 
سوريه به شهادت رسيد، در منطقه اي به نام »حميمه«در 

اين کشور آغاز کرده است.
در همين خصوص به منظور روشن شدن موضوع، سردار 
سرتيپ پاسدار رمضان شريف سخنگو و مسئول روابط 
عمومي‌کل سپاه در گفت‌وگويي با اشاره به انتشار اين خبر 
اظهار کرد: س��پاه پاسداران انقلاب اسلامي‌مصمم‌تر از 
گذشته حمايت‌هاي مستشاري خود از ارتش و نيروهاي 

مردمي‌سوريه را تا برچيده شدن بساط تروريسم تکفيري 
از اين کشور ادامه خواهد داد.

س��ردار ش��ريف با تأکيد بر اينکه به رغم اخبار منتش��ر 
ش��ده، سپاه عمليات مس��تقل زميني در سوريه نداشته 
اس��ت گفت: انتقام س��خت از داعش و تکفيري‌ها، به 
واس��طه ش��هادت "ش��هيد حججي" و مدافعان حرم در 
دس��تور کار س��پاه قرار داش��ته و به فضل الهي در زمان 

مقتضي عملياتي مي‌شود.

ادامه از همین صفحه
... تش��خيص خود مطلبي درباره ايش��ان بنويسم. نخست 
بايد اذعان کرد که درش��رايط اقتصـاد متلاطم جهان كه 
هنوزاززخ��م بحـ��ران مالي س��ــال 2008 رهايي نيافته 
است،دوم دروضعيتي كه اغلب كشورهاي منطقه خاورميانه 
با دخالت قدرت‌هاي بزرگ حامي‌تروريسم درگيرجنگ‌هاي 
خانمانس��وز،آواره شدن ميليون‌ها انس��ان،بهم ريختگي 
اقتصادي وبروزنااطميناني هس��تند وس��وم درش��رايطي 
كه كش��ورعزيزمان پس ازس��ال‌ها تحت تحريم ظالمانه 
قرارداش��تن با ديپلماس��ي فعال دولت يازدهم ودس��تيابي 
به توافق هس��ته اي وبرجام وارد عرصه جديدي ازحيات 
اقتصادي خود شده است،آقاي شريعتمداري وزارتخانه اي 
را به دس��ت مي‌گيرد كه بيش ازيك س��وم ازتوليد ناخالص 
داخلي كشوررا دراختياردارد.مسئوليتي كه درشرايط رقابتي 

وپرچالش امروزبسيارس��نگين وخطيرمي‌نمايد. اما بنظرم 
ايش��ان ظرفيت فكري وقابليت مديريتي مناس��بي براي 
دس��تيابي ب��ه موفقيت وراهبري اي��ن وزارتخانه كليدي را 
دارد. س��وابق اجرايي دكترش��ريعتمداري حاكي ازآن است 
ك��ه زمان��ي كه وزيربازرگاني بودند،ب��ه اعتراف همكاران 
مش��كلي درحوزه تج��ارت داخلي وخارجي كش��وروجود 
نداش��ت. تعامل س��ازندة ايشان با فعالان اقتصادي داخلي 
وبازيگران بين المللي وشناخت عميق ازسازوكاروپيچيدگي 
كسب و كارازجمله عوامل مؤثردرموفقيت وي به حساب 
مي‌آيد.بعلاوه بكارگيري افرادكاربلدوآشنا به قواعد حرفه 
اي بازاروجس��ارت اعتم��اد وتفوي��ض اختيارب��ه مديران 
تي��م همكارخود،ازويژگي‌هاي ديگردكترش��ريعتمداري 
قلمدادمي‌شود.ازس��ويي ديگرداشتن نگاه استراتژيك به 
مس��ائل،دارا بودن يك چش��م اندازروشن دربرنامه كاري 

ومثبت انديشي قطعاً مي‌تواندموفقيت وي را درمسئوليت 
جدي��د تضمي��ن كند.نگاه��ي به برنامه ارائه ش��ده جناب 
دكترشريعتمداري وتأكيد بر»توسعه صادرات«و»حمايت 
ازتوليد داخلي«وبا بهره مندي از سياست‌هاي اقتصاد مقاومتي 
مؤيد پايبندي ايشان به پيشرفت وتوسعه كشوراست. مانند 
هرايراني علاقمند به ترقي مملكت،آرزومندم با عملياتي 
ش��دن برنامه‌هاي ايشان شاهد رونق در»توليد«،»كسب 
وكار«و»ايجاد اشتغال« باشيم. ليكن ازياد نبريم كه همه 
چيز را نبايستي ازوي انتظارداشته باشيم.سايردستگاه‌هاي 
اجرايي،تقنيني،قضاي��ي وهمچنين همة فعالان اقتصادي 
بايستي دكترشريعتمداري را با آن سوابق درخشان درايفاي 
مسئوليت خطيروزارت صنعت،معدن وتجارت ياري دهيم.

نيك مي‌دانيم كه موفقيت ايشان،موفقيت ما و موفقيت ما 
برترين دستاورد ملت بزرگ ايران اسلامي‌خواهد بود.

ادامه از همین صفحه
... حالا اگر ما به رسم سنوات 88 تا 92، با ميانگين تورمي‌40 
درصدي مواجه باشيم، چه اتفاقي رخ مي‌دهد؟کالاي ايراني 
بايد بر اساس نرخ تورم جديد، 5200 تومان به فروش برسد 
تا کفاف هزينه‌هاي توليد کننده و تضمين نس��بت حاش��يه 
سود سابقش را بدهد. اما اگر قيمت پايه ارز 40 درصد گران 
نش��ود )که احتمالا هم در بازاري که جو رواني آن نس��بت 
به تغييرات نرخ ارز بس��يار حس��اس است، دولت‌ها ترجيح 
مي‌دهند گران نشود!( در واقع توليد کننده خارجي همچنان 
مي‌تواند همان کالا را با قيمت 3700 تومان در بازار داخلي 
عرضه کند.حالا ما دو راه داريم جهت پوش��ش دادن اين 
ش��کاف. اولي اينکه دولت در بودجه هر س��اله، قيمت پايه 
ارز را ه��م ب��ه ق��در تورم افزايش دهد )که طبيعتا با کاهش 
مستمر ارزش پول ملي مواجه خواهيم بود( يا اينکه ميزان 
تورم را کاهش دهيم تا جايي که به تورم موجود در اروپا و 
يا حداقل چين نزديک شويم و با يافتن عدد مولدّ و محرکِ 
ت��ورم، ب��راي اقتصاد ايران، به تدريج اين عامل را از عوامل 
اثر گذار در سطح توليد و اشتغال ملي حذف نماييم.دولت 
يازدهم راه دوم را به درستي برگزيد و اميد است با مقاومت 
در برابر منافع کوتاه مدت ناشي از ايجاد رونق‌هاي کاذب 
در بازار، در دولت دوازدهم نسبت به ادامه اين مسير مصمم 

تر از قبل عمل نمايد و اثر آن بر بهبود تراز تجاري کش��ور 
بيش از پيش عيان گردد.

کاهش تورم و اثرگذاري بر نرخ بهره �� 
از شاخص‌هاي مهم و مورد توجه در بررسي اقتصاد ايران، 
ميزان تسهيلات پرداختي بانک‌ها به کارآفرينان و متقابلا 
ميزان بدهي‌هاي معوق ايشان به بانک‌هاست. در دوره 4 
ساله منتهي به بهار 96، بسياري از فعالان اقتصادي، دولت 
را بابت سخت تر شدن پرداخت تسهيلات توسط بانک‌ها 
مقصر مي‌دانند. اين در حالي س��ت که با توجه به کاهش 
ميزان درآمد دولت نسبت به دوره قبل و ميزان بدهي‌هاي 
مع��وق دولت و س��اير صنايع و بنگاه‌ه��ا به بانک‌ها، تعداد 
تس��هيلات پرداختي کاهش يافته‌اما ميزان حجم آنها، با 
رشد چشمگيري مواجه بوده است. اين مهم به آن معناست 
که در سياس��ت کلي نظام پولي و مالي کش��ور، متش��کل از 
دولت و بانک مرکزي و ساير بانک‌ها، از پرداخت وام‌هاي 
کوچک و کم کارکرد مانند طرح بنگاه‌ها ي زود بازده اجتناب 
شده و به فاينانس و يوزانس طرح‌هاي بزرگ و مشارکت 
مدني در پروژه‌هاي ملي اهميت بيشتري داده شده است.

نتيجه آنکه بازيگران بي ريشه عرصه ي نقدينگي، مانند 
موسسات مالي و اعتباري يا حتي افراد شناسنامه داري که 
از گ��ردش کاذب و غي��ر مول��د نقدينگي ارتزاق مي‌کردند، 

امروزه جزء شاکيان اصلي عملکرد اقتصادي دولت يازدهم 
اند.اما دس��تاورد اصلي آنجاس��ت که با کاهش نرخ تورم و 
ثبات اقتصادي اي که منجر به ورود سرمايه‌هاي خارجي به 
کشور مي‌گردد، بانک‌هايي که تا به حال گردش اقتصادي 
کشور را مونوپل عملکرد خود نموده بودند، با رقباي ريشه 
دار خارجي مواجه مي‌شوند که نه تنها استاندارد‌هاي خدمات 
به مشتري را چند پله بالاتر از داخلي‌ها اجرا مي‌کنند، بلکه 
سود تسهيلات پرداختي شان هم تک رقمي‌و حتي در اعداد 
کلان و س��رمايه گذاري‌هاي مطمئن، زير 1 درصد اس��ت.

طبيعتا کاهش سود تسهيلات پرداختي، منجر به کاهش 
س��ود س��پرده‌هاي مردم نزد بانک‌ها هم خواهد شد. يعني 
اگر تا پيش از اين بانک حاضر بود به يک سپرده 1 ميليارد 
توماني، 200 ميليون تومان در سال سود بدهد، به اين دليل 
بود که مي‌توانست همان پول را به صنعت گر وام بدهد و 
از او 220 ميليون تومان س��ود دريافت کند. حال اگر س��ود 
تسهيلات پرداختي به صنعتگر، به دلايل فوق الذکر به اعداد 
تک رقمي‌کاهش يابد، بديهي است که بانک‌ها هم براي 
حفظ منافع خود مجبور مي‌شوند به سپرده‌ها، سودي کمتر 
از سود تسهيلات بپردازند. فلذا اين موضوع منجر به کاهش 
جذابيت سپرده گذاري در بانک‌ها شده و نقدينگي موجود 

را به صنايع و بازارهاي مولد سوق خواهد داد.

نبايد بويي از تبعيض درباره زنان به مشام برسد

انتقام سخت از داعش در دستور کار سپاه

تعامل سازنده فعالان اقتصادي با شريعتمداري 

دستاوردهاي دولت يازدهم و هديه آنها به دولت جديد

معصومه ابتکار در مراسم معارفه مطرح کرد؛

باب��ك مصطفايي ب��ا بيان اينکه دس��تاوردهاي دولت 
يازده��م در صنع��ت نف��ت کم‌نظير بوده اس��ت، گفت: 
براي ادامه و تثبيت اين رش��د نياز اس��ت تا همچنان به 
جذب سرما‌يه‌گذاري خارجي در اين حوزه بپردازيم.اين 
کارشناس حوزه نفت و انرژي با اشاره به افزايش صادرات 
نفت از ۱.۱ ميليون بشکه به ۲.۵ ميليون بشکه در روز 
گفت: پيش��ي گرفتن صادرات غيرنفتي از واردات پس 
از ۸۰ سال از خدمات و فعاليت‌هايي است که نمي‌توان 
با س��ادگي از آن گذش��ت.وي افزود: فقط در س��ال 95 
حدود 14.3 ميليارد دلار از محصولات پتروشيمي‌ايران 
به ديگر کش��ورها صادر ش��د که نش��ان دهنده س��هم 
32.6 درصدي پتروش��يمي‌از مجموع صادرات اس��ت .  
مصطفاي��ي ب��ا بيان اينک��ه در صنعت حفاري نيز دولت 
دستاورهاي بزرگي داشته است، تصريح کرد: در دولت 
يازدهم ۹ هزار و ۶۴۷ مورد خدمات فني حفاري شامل 

حف��اري ب��ا هوا، حفاري ف��رو تعادلي، لوله گذاري چاه و 
آزمايش بهره دهي چاه‌ها انجام شده است که با احتساب 
خدمات فني و تخصصي ارائه شده در چهار سال گذشته، 
۳۴ هزار و ۸۰۵ مورد را ش��امل مي‌ش��ود . وي با بيان 
اينک��ه حف��اري، تکميل و تحوي��ل ۲۲ حلقه چاه گازي 
فازهاي ۱۷ و ۱۸ پارس جنوبي، ۱۳ حلقه چاه نفتي ميدان 
مش��ترک ياران جنوبي در دول��ت يازدهم انجام گرفته 
اس��ت، گفت: در چهار س��ال گذشته با استفاده از ناوگان 

عملياتي شرکت ملي حفاري ايران همچنين ۱۵ حلقه 
چاه فاز ۱۲ پارس جنوبي تعمير و تحويل ش��ده اس��ت 
. مصطفايي اش��اره به جذب س��رمايه‌گذاري در صنعت 
نفت، تاکيد کرد: بايد جذب سرمايه‌هاي خارجي و انتقال 
و بومي‌س��ازي دانش فني با قدرت بيش��تري پيگيري و 
از توانمندي متخصصان ايراني در حوزه انرژي بيش��تر 
بهرمند گرديد.اين کارشناس حوزه نفت و انرژي با اشاره 
به انعقاد قرارداد و سرمايه‌گزاري شرکت توتال در ايران، 
گفت: اين قرارداد بزرگترين سرمايه‌گذاري خارجي يک 
شرکت بين‌المللي انرژي اروپايي از زمان رفع تحريم‌ها 
و زمينه‌س��از اعتماد س��رمايه‌گذاران ديگر براي ورود به 
کش��ور است بنابراين سرمايه‌گذاري خارجي اين‌چنيني 
در حوزه فاز ۱۱ پارس جنوبي ايران، زمينه‌س��از ورود و 
جذب س��رمايه‌گذاري در بخش‌هاي مختلف اقتصادي 

خواهد بود .

ضرورت استفاده از توان متخصصان ايراني در حوزه انرژي
کارشناس حوزه نفت و انرژي  تاکید کرد:

پنجشـنــبه 26 مرداد 1396   24 ذی‌القعده 1438 
سال پنجم ‌ شماره 1103  12 صفحه 1000 تومان
W e d 1 7 A u g . 2 0 1 7 ‌ 1 2 p a g e

اقتصاد‌ي، سياسي و اجتماعي 
.www  مش�ـاهده كـني�د. te ja ra ton l ine . i rنـس�خه الـكتـرونـي�ك روزنـام�ه را هـ�ر روز در س�ـايت

مديرکل دفتر تعاوني‌هاي خدماتي وزارت کار گفت: ورود تعاوني‌ها به کليه فعاليت‌هاي 
اقتص��ادي ب��زرگ از جمل��ه بانکداري و بيمه از طريق تعاوني‌هاي س��هامي‌عام ممکن 
است و پيگير تشکيل موسسات مالي و اعتباري و يا بانک در قالب تعاوني‌ سهامي‌عام 
هس��تيم.عليرضا ناطق��ي، مدي��ر کل دفت��ر تعاوني‌هاي خدمات��ي وزارت تعاون،کار با 
اش��اره به نقش کليدي بخش تعاون در تحقق سياس��ت‌هاي اقتصادي کش��ور افزود: 
 تعاوني‌هاي س��هامي‌عام يکي از راه‌هاي افزايش س��هم بخش تعاون در اقتصاد کشور 

است. وي با تأکيد بر اقتصاد مقاومتي، توليد و اشتغال...

بان‌کهاي تعاوني می‌آیند

صفحه6

کاه��ش ن��رخ ت��ورم در ابتداي س��ال 
96 و در پاي��ان دول��ت يازده��م، چن��د 
دستاورد ملموس را براي تيم اقتصادي 
دول��ت داش��ته ک��ه در اين يادداش��ت، 
 دو م��ورد کلي��دي از آنه��ا را مي‌ت��وان

 برشمرد؛
کاهش تورم و اثر آن بر توليد ملي �� 

تص��ور کني��د کالاي��ي در اي��ران توليد 
مي‌ش��ود که قيمت ف��روش آن 3700 
تومان )برابر 1 دلار( اس��ت. همين کالا 
همزمان در چين و اروپا هم در حال توليد 
اس��ت و با همين قيمت معادل 1 دلار در 

بازار ايران به فروش مي‌رسد....�
 ادامه در همین صفحه

اي��ن ح��رف که‌امريکا 
"تهدي��دي براي صلح 
جهان است" سالها در شعارهاي روس‌ها 
و ايراني‌ها بوده اس��ت براي افرادي که 
ب��ه اتح��اد غربي باور دارن��د اين امر که 
اکن��ون اي��ن حرف به حقيقت پيوس��ته 
دردناک اس��ت. تحت رياست جمهوري 
دونالد ترامپ ، آمريکا ش��بيه يک کشور 
ادامه در صفحه12 خطرناک است... �

ب��ا  س��ازنده  تعام��ل 
فعالان داخلي وخارجي 
اقتص��ادي وش��ناخت 
پيچيدگي‌هاي کسب وکارازويژگي‌هاي 
دکترش��ريعتمداري اس��ت.ازروزي كه 
ن��ام دكترمحمد ش��ريعتمداري بعنوان 
وزيرپيشنهادي صنعت،معدن وتجارت 
دردولت دوازدهم مطرح شدمي‌خواستم 
ادامه در همین صفحه به قدرفهم و... �

دستاوردهاي دولت يازدهم و 
هديه آنها به دولت جديد

آمريکا 
کشوري خطرناک

تعامل سازنده فعالان 
اقتصادي با شريعتمداري 

سجاد درويش

گيدئون راکمن
فايننشال تايمز

افخمی
مدیرعامل بانک صنعت و معدن

سرمقاله

یادداشت

یادداشت

با بررسی صلاحیت 6 وزیر پیشنهادی صورت گرفت؛

وزن‌کشی در بهارستان
2و3 گزينه‌اي بهتراز»ظريف« وجود ندارد                                  مخالفت های خنثی با علی ربیعی

»تجارت« راهکارهای خروج از رکود را بررسی کرد؛

نوشداروی تورم برای رونق
تجارت- اقتصاد کلان: ش��ايد در کنار برجام، بزرگترين دس��تاورد 
دول��ت يازده��م کنترل نرخ تورم بود، دولت س��ابق به ويژه پس از 
امضاي برجام و افزايش درآمد ناشي از بالا رفتن همزمان قيمت 
پايه و ميزان فروش نفت‌ مي‌توانست سياست‌هاي انقباضي خود 
در زمين��ه کنت��رل تورم و نقدينگ��ي را کمي‌بازتر کرده و آثار کوتاه 
مدتي را براي تعديل جو رواني جامعه در باره رکود، در بازارهاي پر 

طرفداري مثل مسکن ايجاد کند. اما آن دولت با مقاومت خود تن 
به اين مسئله نداد و در پايان سال 95 و در ابتداي سال 96 نرخ تورم 
را در يک بازه بين8 تا 10 درصد نگه داشت. هر چند که کاهش نرخ 
تورم ، موجي اثر مثبا بر روي توليد ملي و نرخ بهره داشت اما اين 
کاهش نيز داراي منتقدان فراواني بوده و بود و هست و حاتلا که 
دولت دوازدهم کار خود را آغاز کرده و در حال شکل گيري کابينه 

اس��ت، اين موضوع بيش��تر تشديد شده است. چرا که اين منتقدان 
بر اين عقيده‌اند که کنترل بيش از حد نرخ تورم عامل تداوم رکود 
بوده است، لذا بايد دولت از سياستهاي انقباظي خود کاسته و فضاي 
انبساطي را گسترش دهد حتي اگر اين امر به قيمت افزايش نرخ 
تورم بالاي 20 درصد شود.حالا دولت دوازدهم که در حقيقت وارث 
و ادامه دهنده راه دولت يازدهم است...� صفحه 5

گزارش ويژه‌

نگراني صندوق بين المللي پول از وضعیت چين وارد فاز جدیدی شد؛

بدهی‌های پکن
 تهدیدی برای جهان

12

واردکنندگان خودرو وزارت صنعت را تهديد کردند

تنش در بازار خودروهاي 
دست‌دوم خارجي

با تاسیس صندوق های جسورانه رقم می‌خورد؛

بورس
 پشتیبان دانش‌بنیان‌ها

با سرمایه گذاری 7 میلیاردی در نفت و گاز ایران شکل می گیرد؛

مثلث همکاری 
تهران، آنکارا و مسکو

ش��رکت يونيت اينترنش��نال ترکيه اعلام کرد که يک موافقتنامه ۷ ميليارد دلاري با 
ش��رکت دولتي زاروبژنفت روس��يه و هلدينگ سرمايه گذاري غدير ايران براي حفاري 
نفت و گاز در ايران منعقد کرده است.به گزارش مهر به نقل از رويترز، شرکت يونيت 
طي بيانيه‌اي اضافه کرد، ۳ ش��رکت ۷ ميليارد دلار در زمينه حفاري س��رمايه گذاري 
صفحه9 کرده‌اند که اين حفاري‌ها در ۳ ميدان نفتي و يک ميدان بزرگ گازي ... �

7

4

ماهنامه

اولين  و پرتيراژترين
نشريه تغذيه  ايران
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نبایدهای بعدا ز غذا 
تا چه اندازه واقعیت دارد؟!

 شایعات تغذیه ای چگونه شکل می گیرند؟
 خام گیاه خواری زیر ذره بین دنیای تغذیه

 روغن پالم مضر است؟
 باورهای غلط درمورد گوشت مرغ

تازه های کنترل
و درمان پوکی استخوان

کنترل استرس 
با تغذیه مناسب

غلات کامل چیست؟

پرونده ویژهشایعات و حقایق تغذیه ای

ماهنامه آموزشى
خبرى، بهد اشتى


