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تدوين آيين نامه اعتبارسنجي مبتني بر قانون چک
عضو کميسيون امور داخلي کشور و 
شوراهاي مجلس از تدوين آيين نامه 
اعتبارسنجي شهروندان ايراني خبر 
داد. ابوالفضل ابوترابي عضو کميسيون 
امور داخلي کشور و شوراهاي مجلس 
در گفت وگ��و با خبرنگار خبرگزاري 
خان��ه مل��ت، از تدوي��ن آيي��ن نامه 

اعتبارسنجي شهروندان ايراني خبر داد و گفت: آيين نامه اعتبارسنجي 
مبتني بر قانون چک تدوين و اجرايي خواهد شد. نماينده مردم نجف 
آباد، تيران و کرون در مجلس شوراي اسلامي ادامه داد: اعتبارسنجي 
به معناي بررسي رفتار شخصي يک شهروند در اجتماع شامل پرداخت 
ماليات، جريمه هاي راهنمايي و رانندگي، دعاوي حقوقي، محکوميت 
و مجازات هاي حقوقي، نحوه پرداخت قبوض و نحوه پرداخت اقساط 
وام است. پس از اعتبارسنجي رفتار اجتماعي شهروندان؛ يک رتبه اي 
به افراد داده مي ش��ود که بر اس��اس آن مي توانند از امکانات موجود در 
بخش هاي مختلف استفاده کنند. رتبه اعتبارسنجي به معناي سطح 

اشخاص در اجتماع است

اطلاعيه جديد بانک مرکزي
بانک مرکزي جمهوري اسلامي ايران با همکاري ارکان نظام و به ويژه 
حمايت روساي محترم قواي سه گانه توانسته است ثبات نسبي را در بازار 
ارز ايجاد کرده و ثبات بازار پول را تداوم بخشد. به گزارش ايلنا، مردم عزيز 
توجه دارند که در ماه هاي اخير به رغم تلاش آمريکا در اعمال فشار اقتصادي 
و رواني که با استفاده از ابزارهاي مختلف پيگيري مي کند، بانک مرکزي 
جمهوري اسلامي ايران با همکاري ارکان نظام و به ويژه حمايت روساي 
محترم قواي سه گانه توانسته است ثبات نسبي را در بازار ارز ايجاد کرده و 
ثبات بازار پول را تداوم بخشد. بديهي است که اين اقدامات، آنهايي را که 
به اخلال بازار و آشفتگي اقتصاد دل بسته بودند، به سمت انتشار شايعات 
متعدد خصوصاً در مورد بانک ها براي ايجاد تزلزل در بين مردم واداشته 
است.  بانک مرکزي جمهوري اسلامي ايران از مردم عزيز مي خواهد به 
شايعات در مورد بانک ها توجه نداشته باشند و مطمئن باشند بانک مرکزي 
به عنوان نهاد ناظر و متولي بازار پول از حقوق مردم عزيز صيانت کرده و 

اجازه هيچ گونه آسيب به دارايي هاي آنها را نخواهد داد.

از نظر بهره وري جزو چهار کشور آخر 
در آسيا هستيم

رئيس سازمان ملي بهره وري با اشاره به بکارگيري افراد غيرمتخصص 
در دستگاه هاي اجرايي، گفت: از نظر بهره وري در کنار نپال، بنگلادش و 
ويتنام جزو چهار کشور آخر در آسيا هستيم. فاطمه پهلواني در گفت و گو 
با مهر، در خصوص وضعيت بهره وري در سال هاي اخير، اظهار داشت: 
متاسفانه بهره وري در دو دهه گذشته سير صعودي نداشته است و مهم ترين 
اقدام براي بهبود وضعيت بهره وري، افزايش عزم مديريتي در س��طوح 
اجرايي و داش��تن برنامه مدون براي ارتقاي بهره وري ملي اس��ت. رئيس 
سازمان ملي بهره وري ايران افزود: در سطوح قانون گذاري ضعف چنداني 
نداريم، چرا که در برنامه هاي چهارم، پنجم و ششم توسعه هدف گذاري 
مشخص حدودا ۳۰ درصدي را داشتيم. وي ادامه داد: در برنامه سوم ۳۰ 
درصد رشد اقتصادي و در برنامه چهارم ۲۱ درصد رشد اقتصادي از محل 
بهره وري بوده اس��ت، اين در حالي اس��ت که در برنامه پنجم اين عدد به 

منفي ۳ دهم درصد تنزل يافت.

خبر

اقتصاد كلان

اقتص�اد کلان: دسترس�ي ب�ه بهترين و با کيفيت ترين 
خدم�ات در کوتاه تري�ن زمان ممکن، مقرون به صرفه 
بودن خدمات ارائه ش�ده، رفاه و آس�ايش مش�تريان، 
ايجاد اشتغال و کاهش بيکاري و در نهايت تحقق شهر 
هوشمند با استفاده از اينترنت عمده ترين و شاخص ترين 
ويژگي هاي کسب و کارهاي نوپا يا همان استارتاپ ها 
محس�وب مي ش�ود. به گزارش تجارت، ايراني ها ، به 
خصوص جوان ها چند سالي است که قدم در اين مسير 
گذاش�ته اند و در حوزه هاي مختلف اقدام به راه اندازي 
استارتاپ کرده اند. با اين حال به دليل ريسک بالاي اين 
نوع کس�ب و کار ها حمايت يک س�رمايه گذارلازمه راه 
اندازي آن است، هرچند استارتاپ هاي موفق معمولا با 

سرمايه گذاري بنيان گذاران آن تاسيس شده اند. 

ايجاد صندوق حمايت از کسسب و کارهاي نوپا ���
بر اين اس��اس، هفته گذش��ته رييس سازمان فناوري 
اطلاعات ايران با اش��اره به ايجاد صندوق VC توس��ط 
پس��ت بانک با همکاري چند نهاد ديگر اظهار داش��ت: 
وزارت ارتباطات و فناوري اطلاعات در راستاي اجراي 
مدل صحيح حمايت و تامين کسب و کارها علاوه بر 
برگزاري نشست با صندوق هاي سرمايه گذاري خطر 
پذير به دنبال آن است تا در سه ماه آينده از طريق پست 
بانک با همکاري صندوق نوآوري شکوفايي و بخشي از 
شرکت هاي خصوصي علاقه مند يک صندوق مستقل 
را با سرمايه اي بالغ بر ۱۰۰ ميليارد تومان به منظور سرمايه 
گذاري و حمايت از کسب و کارهاي نوپا ايجاد کند تا 
مدل مناسب براي حمايت و ارتباط با کسب و کارهاي 
نوين مهيا شود؛ از سويي ديگر راه حلي که تا به امروز 
در دستور کار بوده، اعطاي وام با نرخ سود پايين و ارزان 

قيمت در صندوق هاي VC است.
به گزارش ايبنا، رضا زرنوخي با اش��اره به لزوم حمايت 
از کسب و کارها در قالب صندوق هاي VC گفت: پول 
پاشي دولت و نهادهاي دولتي از طريق سرمايه گذاري 
مستقيم در کسب و کارهاي نوپا يا اکوسيستم فضا را 
خراب مي کند و بايد براي توسعه اکوسيستم استارتاپي 
ايران به منظور رشد اقتصاد کسب و کارهاي جديد از 
ظرفيت و فضاي ايجاد ش��ده در س��رمايه گذاري خطر 
پذير اس��تفاده ش��ود در همين راس��تا نيز بايد اين دسته 

صندوق ها با روندي صحيح ادامه فعاليت داشته باشند؛ 
وزارت ارتباطات و فناوري اطلاعات نيز بايد س��رمايه 
گذاري هايي که قصد دارد در اين حوزه داش��ته باش��د را 

در قالب صندوق هاي VC انجام دهد.

نيازمن�د فراکس�يون اس�تارتاپ ها در مجل�س  ���
هستيم

گذش��ته از دول��ت، نماين��دگان در مجل��س ش��وراي 
اس��لامي نيز بايس��تي حمايت از استارتاپ ها و تدوين 
قوانين کارآمد در اين حوزه را در دس��تور کار خود قرار 
دهند. در اين راس��تا چندي پيش نماينده نيش��ابور در 
مجلس شوراي اسلامي گفت: نيازمند ايجاد فراکسيون 
پارک ه��اي عل��م و فناوري و اس��تارتاپ ها در مجلس 
شوراي اسلامي هستيم. به گزارش مهر ، هاجر چناراني 
در حاش��يه نشس��ت با مس��ئولان پارک علم و فناوري 
نيشابور درجمع خبرنگاران اظهار کرد: بايد دغدغه اصلي 
کشور به سمت شرکت هاي دانش بنيان حرکت کند تا 

بتوانيم براي انسان هايي که فکر مبتکر و ايده هاي خلاق 
دارند فضايي را فراهم آوريم تا خودشان را پيدا کنند و 
سپس وارد شهرک هاي صنعتي کشور شوند.  چناراني 
گفت:جوانان ايراني ايده هاي بس��يار خلاقي دارند که 
مي توان از اين قابليت و ظرفيت ها در راستاي رسيدن 
به خودکفايي کشور استفاده کرد.بايد به جوانان مبتکر 
که ايده هاي خلاقي دارند مجال داده ش��ود تا بتوانند 
ايده هايشان راعملي کنند. نماينده نيشابور و فيروزه در 
مجلس شوراي اسلامي افزود: ايران در فضاي رقابتي 
نيازمن��د ب��ازار فروش جدي بوده و جوانان مي توانند در 
اين عرصه کمک فراواني کنند. وي گفت: نيازمند وجود 
فراکس��يون پارک هاي علم وفناوري و استارتاپ ها در 
مجلس شوراي اسلامي هستيم تا به صورت تخصصي و 
ويژه در اين حوزه کارکرده و مشکلات را بررسي کند.

ضرورت نجات استارتاپ ها از فيلترينگ ���
مشکل عمده اي که طي ماه هاي اخير دامنگير مشاغل 

استارتاپي شده، فيلترينگ اين نوع کسب و کار است. به 
گزارش همشهري آنلاين، پروانه مافي نماينده تهران 
در اين خصوص گفته است : متأسفانه مدتي است که 
پاي فيلترينگ به کسب و کارهاي اينترنتي باز شده و 
اخيرا در خبرها خوانديم که، بعضي شبکه هايي که در 
حوزه گردشگري فعال هستند، فيلتر شده اند که طبعا 
دچار خس��ارت هاي زيادي مي ش��وند. وي ادامه داده 
است: با توجه به اينکه در اين مجموعه ها افراد زيادي 
ش��اغل هس��تند و هرکدام خانواده، تعهد و فرزند دارند، 
فيلتر کردن اين کسب و کارها ضرري جدي را متوجه 
آنها خواهد کرد. افراد فعال در حوزه کس��ب و کارهاي 
اينترنتي زندگي شان به اين مشاغل وابسته است و در 
عين حال مشاغل جايگزين ندارند و عموما نمي توانند 
بلافاصله کار پيدا کرده يا يک مغازه سنتي باز کنند. در 
نتيجه، با فيلتر شدن کسب و کارشان، ما راه کسب درآمد 
را از آنان مي گيريم و همين کار اشتباه موجب افزايش 
تعداد بيکاران شده و به طبع آن مشکلات زيادي براي 

خانواده هاي جوان در کشور پيش خواهد آمد. مافي در 
ادامه متذکر شده است: به خاطر اهميت اين موضوع، 
 به نظر مي رس��د مجلس بايد در اين زمينه ورود جدي 
داشته باشد و با يک طرح بتواند کسب و کارهاي اينترنتي 
را به طور خاص مورد توجه قرار بدهد تا چنين مشکلاتي 
براي آنها پيش نيايد. طبعا راه حل اين است که مجلس 
طرحي را براي رفع اين مش��کل ارائه داده و در جهت 

تصويب آن گام بردارد. 

نقش استارت آپ ها در رشد اقتصادي کشور ���

 س��رمايه  انس��اني خ��لاق و ن��وآور از اساس��ي ترين 
زيرس��اخت هاي اقتصاد دانش  بنيان و کارآفرين است 
که به عنوان بزرگترين و باارزش ترين دارايي  کش��ور، 
بايد مورد توجه قرار گيرد. در اين ميان توجه به استارت 
آپ ه��اي نوپ��ا و بهره گي��ري از تجارت ديگر جوامع در 
چارچ��وب منافع ملي مي تواند موجبات رش��د و تعالي 

اقتصاد در بهره گيري از اين قابليت ها را فراهم آورد.
در همين راستا خبرگزاري ايرنا در گفت وگو با »مرتضي 
يادگاري« اس��تاد دانش��گاه تهران، کارشناس حوزه It و 

استارت آپ پرداخت و اين مهم را بررسي کرده است.
مرتضي يادگاري در اين خصوص به ايرنا گفته است: 
توج��ه ب��ه اس��تارت آپ ها که نماد موفقي از کس��ب و 
کارهاي نوين هستند گام بزرگي در راستاي شکوفايي 
اقتص��ادي به ش��مار م��ي رود که با مديريت صحيح به 
خودکفايي هايي منتج مي شود. يادگاري مي افزايد: بر 
پايه اطلاعات منتشره رسمي از طرف وزارت ارتباطات، 
هر استارت آپ به طور ميانگين توانسته است هفت تن 
نيروي متخصص را مشغول به کار کند. اين در حالي است 
که در سال هاي اخير تعداد زيادي استارت آپ تخصصي 
فعالي��ت خ��ود را آغاز کرده اند و در صورت ادامه فعاليت 
مي توانند همچنان نقش بس��زايي در افزايش اشتغال 
ايفا کنند. عدم قطعيت در شکل گيري استارت آپ ها به 
مانند شمشير دولبه اي است که مي تواند تهديد باشد اما 
هنر صاحبان آن مي تواند اين تهديد را به يک فرصت 
بزرگ تبديل کند. گواه اين ادعا استارت آپ هايي چون 
گوگل، مايکروسافت و اپل هستند که اين دغدغه را به 

مزيتي بزرگ تبديل کرده اند.

تجارت ضرورت حمايت از استارتاپ ها را بررسي کرد؛

فرصت طلايی اشتغال با کسب و کارهای نوپا

حذف ۴ صفر بايد اجرا شود ايجاد يک ميليون شغل در سال ٩٨بانک مرکزي سراغ "بلاک چين" مي رود
دبي��ر کل بان��ک مرک��زي از مطالعات 
متمرک��ز اين بان��ک براي بهره گيري از 

فناوري بلاک چين خبر داد.
ب��ه گزارش ايس��نا، محمد طالبي اظهار 
ک��رد: بلاک چين تکنول��وژي جديدي 

اس��ت که در دنيا مطرح ش��ده و پيش بيني مي شود تحول بزرگ 
در دنيا بعد از اينترنت باشد و تمام ساختارهايي که توسط اينترنت 
ايجاد شد، را وارد پاردايم جديدي کرده و تحولات چشمگيري 

را رقم بزند.
وي با بيان اينکه، تحولات بزرگ در نظام مالي يکي از تغييراتي 
اس��ت که توس��ط تکنولوژي بلاک چين رقم خواهد خورد، گفت: 
پيش بين��ي مي ش��ود ک��ه نظام مالي در عص��ر بلاک چين تا حد 

بسيار زيادي تغيير کند.

ي��ک عض��و کميس��يون تلفيق لايحه 
بودجه کل کشور سال ۹۸، از پيش بيني 
رييس س��ازمان برنام��ه و بودجه براي 
ايج��اد بي��ش از يک ميليون ش��غل در 

سال ۹۸ خبر داد.
محمود نگهبان س��لامي در گفت وگو با ايس��نا اظهار کرد: دکتر 
نوبخت س��ه هدف اصلي بودجه را اش��تغال، کاهش فقر مطلق 

و مهار تورم دانست.
وي اف��زود: آق��اي دکتر نوبخت همچنين گفت ۶۵۳۰۰ ميليارد 
تومان براي ايجاد يک ميليون و هفتاد و هفت هزار شغل در سال 
۹۸ در نظر گرفته شده و همچنين ۱۴ ميليارد دلار با ارز ۴۲۰۰ 

توماني براي کالاهاي اساسي و دارو .. پيش بيني شده است.

رييس کميسيون ويژه حمايت از توليد 
ملي با بيان اينکه »برخي کشورها براي 
حف��ظ ارزش پ��ول، مبناي پول ملي را 
تغيي��ر مي دهند«، گفت: اين کار نهايتا 
بايد در اقتصاد ايران هم انجام ش��ود، 

اما زمان بر است.
حميدرضا فولادگر در گفت وگو با ايسنا، با اشاره به ارسال لايحه 
بانک مرکزي به دولت براي حذف ۴ صفر از پول ملي، اظهار 
کرد: اين کاريس��ت که نهايتا بايد در اقتصاد ايران انجام ش��ود، 
خيلي از کشورها که مثل ما اين شرايط برايشان پيش آمد و يک 
مرتبه در طول يک فرايند اقتصادي نوسانات شديد اتفاق افتاد 

و ارزش پول ملي شان پايين آمد، اين کار را کردند.

از  يک�ي  شرفش�اهي:  اجتماعی-ک�ورش  گ�روه 
جدي ترين بيماري هايي که معمولا گريبانگير مردان 
مي شود، سرطان پروستات است که اگر اين بيماري 
به س�رعت شناس�ايي ش�ود، امکان درمان آن وجود 
دارد اما اگر به موقع ش�ناخته نش�ود و گس�ترش يابد، 
ج�ان بيم�ار را خواه�د گرف�ت. در اين رابط�ه با دکتر 
ش�هرام عرفانيان دانش�ور، متخصص جراحي کليه و 
مجاري ادرار، فوق تخصص جراحي لاپاروسکوپي و 
عملهاي اندويورولوژي گفت و گو کرديم که در ادامه 

آمده است.

سرطان پروستات چيست؟ ���
س��رطان )کانسر( پروستات )Prostate cancer(از 
س��رطان هاي شايع در ميان مردها به حساب مي آيد. 
پروستات غده اي در دستگاه تناسلي مردان است که 
سرطان در اين غده اتفاق مي افتد و پيشرفت مي کند. 
اين سرطان ارتباط مستقيمي با ارث، نژاد و مواد غذايي 
دارد که بيمار در طول سالها مصرف مي کند. از عوامل 
ريسک فاکتور و ريز فاکتورهاي اين بيماري مي توانيم 
به مصرف زياد گوشتهاي حيواني، عفونت هاي مزمن 
پروستات، وجود سرطان در عمو، برادر و در نهايت پدر 
نام ببريم. البته ريز فاکتورهاي زياد ديگري را نيز نام 
مي برند، ولي هيچکدام هنوز به اثبات نرسيده که کمبود 

ويتامين D و کلسيم در بدن از اين موارد است.

امکان شناسايي و پيشگيري وجود دارد؟ ���
 سرطان پروستات در حال حاضر خوشبختانه با به وجود 
آمدن يک سري مارکرهاي آزمايشگاهي، در مراحل 
ابتدايي قابل شناسايي شده به صورتي که با انجام يک 
تست خوني به اسم psa و افزايش نسبت آن به ميزان 
طبيعي، ميتوان به اين سرطان شک کرد که معمولًا 
اين تست همراه با معاينه توسط متخصص صورت 
مي گيرد. تاکيد مي کنم که معاينه پروستات حتما بايد 
توسط پزشک متخصص صورت پذيرد، زيرا اين دو 
در تشخيص مکمل هم هستند. خوشبختانه تشخيص 
س��رطان پروس��تات با دو روش معاينه و آزمايش، در 
مراحل بس��يار زود قابل شناس��ايي است و اهميت در 
اين است که قبل از اينکه سرطان فرصت پيدا کند به 
جاهاي مختلفي از بدن دسترسي پيدا کند، مي توان 

به مقابله با آن پرداخت.

��� مي توان سرطان پرستات را خطرناک توصيف 
کرد؟

بستگي به زمان تشخيص دارد. معمولا رشد سرطان 
پروس��تات خيلي به آهس��تگي ص��ورت مي گيرد و 
سال هاي زيادي طول مي کشد تا به مرحله اي برسد 
که به جاهاي مختلف سرايت کند. براي همين است 
که معمولا در بيماران بالاي ۷۵ سال، درمانهاي غير 
جراح��ي در نظر مي گيري��م. زيرا حداقل از زماني که 
در مراحل زودرس، تش��خيص س��رطان پروس��تات 
بدهيم، تا مراحلي که کار به انتها برس��د و جان بيمار 

را تهدي��د کن��د، حداق��ل ۱۵ تا ۲۰ س��ال زمان طول 
مي کشد. معمولا سرطان پروستات تمايل دارد که به 
استخوان ها متاستاز کند. اين بيماري در مراحل اول 
و با توجه به مس��ير لنفاوي و عروقي، معمولا س��تون 
مهرها را به عنوان اولين محل درگير مي کند و به آنجا 
متاستاز مي دهد. البته در ادامه به قسمت هاي بعد هم 
مي تواند گسترش پيدا کند که عروق لنفاتيک لگني و 
استخوان هاي ديگر بدن مي تواند کاملًا متاستاز پيدا 
کند. البته وقتي به اين قسمت ها رسيد، ديگر مراحل 

انتهايي به حساب مي آيد.

راه درمان چيست؟ ���
راه درمان س��رطان پروس��تات در تمام دنيا در مراحل 
ابتدايي، جراحي است که با برداشتن کامل پروستات 
و غ��دد لنف��اوي لگني، به ط��ور کل بيماري را از بدن 
ريش��ه کن مي کنيم. س��رطان پروس��تات تقريبا جز 
بيماري هايي است که با جراحي مناسب و تشخيص 
زودهنگام، از بدن ريشه کن مي شود و احتمال عود آن 
خيلي کم مي شود. اما هرگز نبايد آن را رها کرد و معمولًا 
تم��ام اي��ن بيماران تا آخر عمرش��ان تحت مراقبت و 
بررسي قرار مي گيرند. البته درمان جايگزين در مواردي 
که بيمار موافق عمل جراحي نباشد، يا تمايل نداشته 
باش��د، راديوتراپي اس��ت که اين روش هم ميتواند به 
خوبي سرطان را از بدن ريشه کن کند. فراموش نکنيم 
که عوارض جراحي بيشتر از راديوتراپي است و عوارض 
آن باهم فرق مي کند.عوارض جراحي شامل عوارض 
عمل مثل عفونت ها، خونريزي ها، لخته شدن خون 
در اندام ها به ويژه پاها و عوارض اختصاصي مثل بي 
اختياري ادراري و ناتواني جنسي است که جزو عوارض 

اصلي عمل جراحي به حساب مي آيد.

��� اين عوارض براي همه بيماران اتفاق مي افتد؟
اين طور نيس��ت که همه بيماران به اين مس��اله دچار 
مي شوند. الان با تغيير تکنيک هاي جراحي، معمولا 
تعداد کمي از بيماران به اين عوارض دچار مي شوند. 
عوارض راديوتراپي هم بس��ته به ميزان اش��عه و نوع 
راديوتراپ��ي اس��ت. راديوتراپ��ي هم دو نوع اس��ت يا 
پروس��تات از بيرون توس��ط اشعه س��وزانده مي شود 
که در ايران معمول نيس��ت و نوع ديگر که جديدتر 
اس��ت و در ايران خوش��بختانه رايج ش��ده، گذاشتن 
براکي تراپي است. در اين روش با قراردادن ميله هاي 
مخصوص داخل پروس��تات که خاصيت راديواکتيو 
دارد، به صورت موضعي اشعه ساطع مي شود. بنابر اين 
عوارض براکي تراپي خيلي کمتر از راديوتراپي است. در 
روش راديوتراپي چون از اشعه استفاده مي شود، قدرت 
سوزانندگي و تخريب عروق دارد. درنتيجه مي تواند به 
سطح پوست آسيب بزند تا به عمق وارد شود و در عمق 
نيز مي تواند به مثانه يا روده ها آسيب بزند و اين بخشها 
را دچار آس��يب کند. اما همه اين موارد ۱۰۰درصدي 
نيست و بستگي به تکنيک، فرد انجام دهنده و دستگاه 

راديوتراپي دارد که ميتواند کم يا زياد بشود.

سرطان پروستات در کشور ما تا چه اندازه فراگير  ���
است؟

آماره��اي درصد ابتلا متفاوت اس��ت. خوش��بختانه 
ريسک سرطان پروستات در کشور ما با توجه به رژيم 
غذايي که داريم و بيشتر از سبزي ها و ميوه ها استفاده 
مي کنيم، نس��بت به کشورهاي اروپايي و آمريکايي 

خيلي پايين تر است. در اين کشورها شانس ابتلا ۱ به 
۱۰ اس��ت اما در کش��ور ما شانس ابتلا خيلي پايين تر 
اس��ت. البته هنوز آمار جامعي در اين زمينه به دس��ت 
نيامده اما واقعا ريس��ک ابتلا به س��رطان پروستان در 
ايران پايين تر است. با اين وصف نبايد احتمال را دست 
کم گرفت وتمامي مردان بايد اين را در نظر بگيرند که 
 psa از ۵۰ سال به بالا حتما سالي يکبار براي آزمايش
و معاينه پروستات به متخصص مراجعه کنند. نکته 
مهمتر اينکه کساني که در فاميل شان سابقه ابتلا به 
کانسر پروستات وجود داشته، سن معاينات و مراجعه 
به پزشک ۵ سال زودتر است و بايد از ۴۵ سالگي به 

بعد اين کار را انجام بدهند.

���  سرطان ها به روش دارويي نيز درمان مي شود. 
آيا در مورد پروس�تات نيز امکان اس�تفاده از دارو 

وجود دارد؟
خوشبختانه کانس��ر پروستات، روش شيمي درماني 
آنچناني ندارد که نگران کمبود داروهايش باش��يم. 
ام��ا درمان مکم��ل براي روش جراحي و راديوتراپي، 
هورمون تراپي است که با استفاده از داروهايي که توليد 
هورمون را متوقف مي کند، جلوي رش��د تومورهاي 
باق��ي مان��ده را مي گيريم. الان داروهاي مورد نياز در 
ايران به خوبي توليد مي شود و البته داروهاي مشابه 
خارج��ي ني��ز به وفور وج��ود دارد. اما داروهاي ايراني 
هم توليد مي شود و هيچ مشکلي در تهيه اين داروها 
نداريم. اگر هم يک زماني اين داروها وجود نداش��ته 
باشد، راه حل بعدي تخليه بيضه هاست. در اين روش 
به سادگي مي توانيم به راحتي بيضه ها را تخليه کنيم 
که در نتيجه هيچ هورموني در بدن توليد نمي ش��ود. 

اي��ن روش در قديم ص��ورت مي گرفته و اکنون زياد 
مرسوم نيست. 

��� آيا راهکاري براي پيشگيري از ابتلا به پروستات 
وجود دارد؟

ام��روزه يک��ي از نکات مهم اين اس��ت که مردم چه 
کار کنند تا به س��رطان پروس��تات مبتلا نشوند. براي 
اين مهم يک سري مواد مشخص شده که از لحاظ 
علمي ثابت مي کند مي شود جلوي پيشرفت يا توليد 
سرطان پروستات را گرفت. يک از اين موارد که شايد 
خيلي از مردان بدانند، اس��تفاده از چاي س��بز، گوجه 
فرنگي و رب گوجه فرنگي است. ماده تاثيرگذاري به 
اسم ليکوپن در گوجه فرنگي وجود دارد که اين ماده 
با پختن و حرارت از بين نمي رود. به خاطر همين رب 
گوجه فرنگي شايد حتي از خود گوجه فرنگي هم بهتر 
باشد به شرطي که مواد زايد مثل نمک و مواد نگهدارنده 
در رب گوجه فرنگي نباشد زيرا همين مواد افزودني 

مي تواند براي بدن مشکلاتي به وجود بياورد.
 

��� يکي از مواردي که براي کنترل پروستان مطرح 
مي شود، رابطه جنسي است. آيا افزايش يا کاهش 

رابطه جنسي بر پروستات اثر مي گذارد
ثابت ش��ده که اگر مردان فقط با همس��ر خودش��ان 
رابطه داش��ته باش��ند، خيلي خوب اس��ت و مي تواند 
براي جلوگيري از ابتلا به بيماري پروستات تاثيرگذار 
باش��د. بنابر اين تعداد دفعات رابطه با همس��ر باعث 
کنترل مي ش��ود و افزايش تعداد دفعات خوب اس��ت 
و در بين افراد س��الم باعث مي ش��ود که مردان دچار 
سرطان پروستات نشوند. اما در مورد مرداني که چند 
همسري يا رابطه هاي ديگري دارند، تعداد زوجه زياد 
ميتواند باعث افزايش ريسک عفونت هاي پروستات 
بشود و عفونت پروستات هم ميتواند زمينه ساز ابتلا به 
سرطان پروستات بشود. بنابر اين دفعات بيشتر رابطه 
جنسي تا دو مورد در هفته براي کنترل بيماري هاي 
پروستات خوب است به شرط آنکه فرد داراي شرايط 
تک همس��ري باش��د و در نتيجه داشتن رابطه با غير 

همسر خوب نيست .

��� آي�ا بزرگ�ي پروس�تات ب�ه س�رطان منج�ر 
مي شود؟ 

بزرگي خوش خيم پروستات به بزرگ شدن طبيعي 
پروس��تات بر حسب س��ن اطلاق مي شود. وقتي که 
پروس��تات بزرگ ش��د، چون مجاري ادرار از وس��ط 
پروس��تات درد مي ش��ود، بر اثر فشار پروستات روي 
مجاري ادرار، بيمار دچار مشکلات تخليه ادرار مي شود 
که اين مس��ئله اصلا هيچ ارتباطي به س��رطان ندارد. 
سرطان پروستات مي تواند از سن ۵۰ سالگي شروع 
بشود و بيمار هيچ علامت يا مشکلي هم نداشته باشد، 
ولي به سرطان پروستات ابتلا پيدا کند. براي همين 
توصيه مي کنيم که مردان ۵۰ سال به بالا حتما سالي 

يکبار حتماً تست psa را بدهند.

در گفتگوي اختصاصي »تجارت« با دکتر شهرام عرفانيان مطرح شد؛

حقوق سپرده گذاران موسسات اعتباري  ضرورت غربالگری به موقع سرطان پروستات
تضمين شود

بانک مرکزي در شوراي عالي هماهنگي 
اقتصادي سران سه قوه موظف شد با 
بهره گيري از تمامي ابزارهاي نظارتي، 
حقوق س��پرده گذاران در موسس��ات 
اعتب��اري را تضمي��ن کند. به گزارش 
پايگاه اطلاع رساني رياست جمهوري، 
شوراي عالي هماهنگي اقتصادي سران سه قوه روز شنبه به رياست 
حجت الاس��لام و المس��لمين حس��ن روحاني رييس جمهوري و 
با حضور رييس مجلس ش��وراي اس��لامي و ديگر اعضاي شوراي 
عالي تشکيل جلسه داد. در اين جلسه بررسي طرح اصلاح نظام 
بانکي ادامه يافت و چند بند ديگر از پيشنهاد بانک مرکزي در اين 
زمينه بررسي شد. به موجب اين طرح، بانک مرکزي موظف است 
با بهره گيري از تمامي ابزارهاي نظارتي، حقوق س��پرده گذاران در 
موسسات اعتباري را تضمين کند. همچنين مبارزه جدي، جامع 
و ريش��ه اي با موارد فس��اد اقتصادي مورد تاکيد قرار گرفت و از 
دبيرخانه ش��وراي عالي خواس��ته شد با استفاده از تجارب گذشته، 
سازوکار مناسب در اين زمينه را براي طرح در جلسات آتي ارايه کند. 
همچنين موضوع حفظ و تقويت فضاي تلاش و سازندگي و اميد 
به آينده که تخريب آن در دستور کار بدخواهان کشور قرار گرفته 
اس��ت، مورد تاکيد قرار گرفت و از همه رس��انه هاي کش��ور دعوت 
شد تا اين توطئه  بدخواهان را براي مردم تبيين کرده و نسبت به 
انعکاس واقعيات و دستاوردهاي انقلاب اسلامي و مقابله با جنگ 

رواني دشمنان اهتمام کند.

قيمت ها در بورس بر خلاف فرابورس
  رشد کردند

ديروز س��هم هايي درگروه محصولات ش��يميايي و معدني در کنار 
برخي از سهم هاي بانکي و حمل و نقل بيشترين تاثير را روي نوسات 
شاخص بازار سرمايه داشتند؛ اين معاملات سبب شد شاخص کل 
بورس ۱۰۰ واحد رشد کند و شاخص فرابورس افت ۲.۸۸ واحدي 
را شاهد باشد. به گزارش ايسنا، روز گذشته شاخص کل بازده نقدي 
و قيمتي بورس اوراق بهادر تهران ۱۰۰ واحد رش��د کرد و به رقم 
۱۶۴ هزار و ۹۲۹ واحدي رس��يد. ش��اخص هم وزن نيز هم راس��تا با 
شاخص کل با رشد ۱۹۱ واحدي مواجه شد و رقم ۲۸ هزار ۶۲۶ را 
تجربه کرد. از طرفي ش��اخص آزاد ش��ناور با ۳۵ واحد افزايش رقم 
۱۷۹ هزار و ۵۹۹ واحدي را تجربه کرد و شاخص بازار اول و دوم هر 

کدام به ترتيب ۵۸ و ۲۷۵ واحد افزايش يافتند.

آخرين نرخ معامله ارز در بانک ها و صرافي ها
بانک ها براي روز گذشته دلار را عمدتا تا مرز ۱۱ هزار تومان براي 
خريد قيمت گذاري کردند. به گزارش ايسنا، ديروز )شنبه( روند قيمتي 
دلار تاحدي روبه رش��د حرکت کرد و از اين جهت قيمت خريد در 
بانک ها نيز افزايشي بود. بر اين اساس، قيمت خريد دلار در بانک ها 
از حدود ۱۰ هزار و ۸۰۰ تا ۱۱ هزار تومان متغير اس��ت. يورو نيز تا 
حدود ۱۲ هزار و ۵۰۰ تومان خريداري مي شود. طبق اعلام بانک 
مرکزي متوسط قيمت خريد و فروش دلار در صرافي هاي مجاز تا 
ظهر ديروز حدود ۱۱ هزار تومان بوده است. همچنين هر يورو به 
طور متوس��ط تا ۱۲ هزار و ۷۰۰ تومان خريداري و ۱۲ هزار و ۸۰۰ 
تومان فروش رفته است. اما در رابطه با نرخ ارز مسافرتي نيز روند 
افزايش��ي بوده و هر يورو تا ۱۳ هزار و ۱۰۰ تومان نرخ گذاري ش��ده 
اس��ت. قيمت ارز مس��افرتي به طور روزانه متغير اس��ت ولي نوسان 

چنداني در مدت اخير نداشته است. 

خبر

گفت و گو 
www.tejaratonline.ir


