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ورزش هاي مغز برای مقابله با آلزایمر
علی بادبری - روانشناس���

یک��ی از ج��دی ترین بیم��اری هایی 
که گریبانگیر س��المندان می ش��ود، 
پیرمغ��زی یا آلزایمر اس��ت که باعث 
می ش��ود س��المندان آخرین سالهای 
زندگی خود را در سخت ترین شرایط 
بگذرانند. به همین دلیل دانش��مندان 
به دنبال پیدا کردن راه حلی برای این 
معضل هس��تند. دانش��مندان اعتقاد دارند که مغز نیز مانند دیگر 
اعضای بدن نیازمند ورزش اس��ت، اما اینکه چگونه باید ورزش 

کند، بسیار مهمتر است.
تمرينات مغزي: ���

تمرین��ات مغ��زي فقط مختص س��نین جواني نیس��ت. به اعتقاد 
پژوهشگران فعالیت هاي ذهني، به ویژه در سنین 65-50 سالگي 
براي مقابله با زوال عقل، لازم و موثرند. از آنجاییکه در این دوره 
س��ني افراد به دلیل تغییرات فیزیولوژیکي بدن)افزایش س��ن و 
کاهش توانایي جسمي و ذهني( و تغییرات شغلي )بازنشستگي( 
و تغییرات خانوادگي )از دس��ت دادن همس��ر( در معرض خطر 
بیماري آلزایمر قرار دارند ضروري است. نسبت به انجام اقدامات 
پیشگیرانه بخصوص تمرینات مربوط به مغز به شرح ذیل توجه 

شود.
تقويت حافظه: ���

تقویت حافظه نیز در بخشهای گوناگون تعریف می شود. حافظه 
خاطرات با دیدن آلبوم عکس ها و فیلم هاي مراس��م خانوادگي 
و یا تهیه ش��جره نامه تقویت می ش��ود. حافظه دانش و معلومات 
علمي نیز با تماش��اي فیلم هاي مس��تند و راز بقا، بازي اس��م / 
فامیل، حتي به صورت شفاهي، دیدن تصاویر و خواندن مطالب 
مرب��وط ب��ه اماک��ن تاریخي، مذهبي و هن��ري، دیدن تصاویر و 
خواندن مطالب مربوط به اش��خاص مش��هور علمي، مذهبي و 

هنري قابل تقویت است.
حافظه و مهارت ها: ���

اما مهارتها نیز می توانند باعث تقویت حافظه شود که در بخشهای 
گوناگون تعریف می ش��ود. یک بخش آن مهارت هاي حرکتي 
درش��ت اس��ت که ش��امل پیاده روي، دویدن آهس��ته، حرکات 
م��وزون هم��راه با موس��یقي، بازي هاي هدف گی��ري و پرتاب 
حلقه، بازي هاي مختلف با توپ مثل والیبال، بسکتبال، فوتبال، 

تنیس و ...می شود.
مه��ارت ه��اي حرکت��ي ظری��ف بخش دیگری اس��ت که تهیه 
کاردس��تي، نقاش��ي، آشپزي، ش��یریني پزي، تهیه ترشي و مربا، 
رن��گ آمیزي، بافتني، خس��اطي، گل دوزي، گلکاري، باغباني و 

نواختن موسیقي را شامل می شود.
با تقویت مهارت هاي کلامي نیز می توان به حافظه کمک کرد 
که با خواندن کتاب، روزنامه و مجله، نوشتن نامه یا هر مطلبي، 
مشاوره، تعریف داستان یا فیلم، بازي با کلمات، صحبت در مورد 

ضرب المثل ها محقق می شود.
از س��وی دیگر نباید از تقویت قدرت تفکر و اس��تدلال نیز غافل 
ش��د و می توان در قالب بازي هاي فکري س��اده، بازي منچ یا 
ش��طرنج، حل جدول، حل چیس��تان و معماهاي تصویري به آن 
پرداخت. تجربه نش��ان داده افرادي که در دوران میانس��الي به 
فعالیت هایي مثل مطالعه کتاب، روزنامه، حل جدول، س��ودوکو 
ی��ا پ��ازل و معما مش��غول بوده اند، کمت��ر دچار تضعیف و تحلیل 

حافظه مي شودند.
نكات مهم: ���

ع��لاوه بر این موارد،  لازم اس��ت کاره��ای دیگری برای تقویت 
حافظه انجام شود. بدین صورت که هر روز یک کار تازه انجام داده 
یا روش انجام معمول کارهاي روزانه را تغییر دهید. اگر رسما از 
کار و فعالیت دور شده اید)بازنشستگي(، حتما فعالیتي را جایگزین 
کنید. به جاي استفاده از ماشین حساب و موبایل و ... موارد مورد 
نظر را به حافظه بسپارید. یادگیري یک زبان جدید براي ورزیده 
کردن مغز را فراموش نکنید. در جمع دوستان و خانواده به بحث 
و تبادل نظر بپردازید. با قصه گویي و بازي با نوه ها شادي را به  
آنها و س��لامتي را به خود هدیه دهید. درباره آینده بیندیش��ید و 

براي سلامتي مغز خود از امروز برنامه ریزي کنید.

تفاهم نامه توليد مشترک مارلبرو امضاء شد
ب��ه گ��زارش روزنامه تجارت ب��ه نقل از خبرگزاري مهر، تفاهم نامه 
تولید مشترک مارلبرو در شرکت دخانیات ایران امضاء شد.آمار نشان 
مي دهد که در میان ۲0 برند قاچاق، این برند سهم قابل ملاحظه اي 
دارد. به همین دلیل دولت اعلام کرد که بخش خصوصي در صورت 
اخذ مجوز از شرکت فیلیپ موریس مي تواند در ایران اقدام به واردات 
رسمي و تولید این برند کند. اکنون یک شرکت ایراني به نمایندگي 
از فیلیپ موریس با شرکت دخانیات ایران تفاهم نامه اي را امضاء 
کرده است.نادر قاضي پور، عضو کمیسیون صنایع مجلس شوراي 
اسلامي در گفتگو با خبرنگار مهر امضاي چنین تفاهمي را تائید کرد و 
گفت: هفته گذشته جلسه اي با وزیر صنعت و معاونان وي برگزار شد 
که در آن، تفاهم نامه  میان شرکت دخانیات ایران و شرکت پیشگامان 
پخش آرمان گس��تر به عنوان نماینده ش��رکت فیلیپ موریس به 
وزیرصنعت داده ش��د و درخواس��ت گردید تا اگر این تفاهم به نفع 
تولید کشور و اشتغال و جلوگیري از قاچاق است، نسبت به تائید آن 
اقدام ش��ود.وي افزود: وزیر صنعت نیز دس��تور رسیدگي دادند و این 
موضوع به مدیرعامل شرکت دخانیات ابلاغ شده تا پس از طي مراحل 
اداري، این تفاهم نامه به مرحله اجرا رسیده و در نهایت، همزمان با 
انتقال تکنولوژي، جلوي قاچاق این برند نیز در کشور گرفته شود.در 
همی��ن رابط��ه علي اصغر رمزي، رئیس مرکز برنامه ریزي و نظارت 
بر دخانیات کشور نیز در گفتگو با خبرنگار مهر با تائید این که این 
تفاهم نامه میان دخانیات ایران و نماینده شرکت فیلیپ موریس امضا 
شده است، گفت: کارهاي مقدماتي براي صدور مجوز انجام شده 
و امیدواریم به زودي مجوز این همکاري صادر شود.وي گفت: در 
سیستم وزارت صنعت معدن و تجارت مراحل اداري صدور مجوز 
به دلیل حساسیت موضوع به طور دقیق طي شده و امیدواریم بدون 

هیچ مشکلي به زودي منتج به نتیجه شود.

لزوم ترویج و تبليغ 
فرهنگ و معارف مهدوي  در جامعه 

تجارت-اس��تان ایلام:مدیرکل اوقاف و امور خیریه اس��تان ایلام بر 
لزوم ترویج و تبلیغ فرهنگ و معارف مهدوي  در جامعه تاکید کرد. 
وي افزود: برنامه هاي متنوعي چون س��خنراني، مولودي خواني و 
قرائت قرآن توسط قاریان در بقاع متبرکه با حضور عموم مردم تدارک 
دیده ش��ده اس��ت.مدیرکل اوقاف و امور خیریه اس��تان ایلام گفت: 
برپایي نمازجماعت، برگزاري مسابقات و توزیع هدایاي فرهنگي، 
برپایي ایستگاه صلواتي، برپایي ایستگاه مشاوره وقف و ایجاد وقف 
جدید مرتبط با امام زمان)عج(، برگزاري جلس��ات پرس��ش و پاسخ 
در جوار بقاع متبرکه اس��تان و برپایي محفل انس با قرآن کریم از 
دیگر برنامه هاي این اداره کل در جش��ن نیمه ش��عبان بود.شهیدي 
تصریح کرد: ترویج و تبلیغ فرهنگ و معارف مهدوي ، تعظیم شعائر 
اهل بیت)ع(، گسترش فرهنگ صحیح انتظار و تبدیل بقاع متبرکه 
و امامزادگان به قطب هاي فرهنگي جامعه از مهم ترین اهداف این 
ویژه  برنامه است.وي افزود: تمهیدات لازم در خصوص پذیرایي از 
زائران و عاش��قان آن حضرت در ش��ب نیمه شعبان جهت برگزاري 
هرچه باشکوه تر مراسم احیاء، در امامزادگان و بقاع متبرکه صورت 

پذیرفته است.

پيشخوان

اجتماعی

فرمانده نیروي انتظامي با اشاره به تشکیل قرارگاه مقابله با قاچاق 
کالا و ارز، مبارزه با این پدیده ش��وم را اولویت ناجا برش��مرد و 
گفت: براي حمایت کالاي ایراني مبارزه با قاچاق کالا از اهمیت 

ویژه اي برخوردار است.
به گزارش ایرنا از پایگاه خبري پلیس، سردار حسین اشتري در 
گردهمایي سراسري فرماندهان و معاونان ناجا با اشاره به تشکیل 
قرارگاه مقابله با قاچاق کالا و ارز، مبارزه با این پدیده شوم را اولویت 
بعدي ناجا برشمرد وافزود: در سال هاي گذشته، این موضوع مورد 
تأکید بوده البته با توجه به اینکه امس��ال س��ال حمایت از کالاي 
ایراني است این موضوع از اهمیت بالایي برخوردار است چرا که 
یک��ي از راه ه��اي تحقق این امر، مقابله و مبارزه با کالاي قاچاق 

است که با جدیت پیگیري شود.
وي تصریح کرد: کاهش تلفات جاده اي و تعیین س��هم س��ایر 
دس��تگاه ها و مس��ئولیت سازي آنها در مبحث تصادفات یکي از 

اولویت هاي ناجا در سال جاري به شمار مي آید.

ای��ن مق��ام عالي انتظامي کش��ور، مبارزه با عرض��ه و توزیع مواد 
مخ��در را از دیگ��ر برنامه ه��اي ناجا در س��ال جاري برش��مرد و 
اف��زود: اولویت هاي تعیین ش��ده ناج��ا باید با بهره مندي از تمام 
از ظرفیت ه��اي درون و ب��رون س��ازماني به مرحله اجرا در آید و 
از مشارکت مردمي و خیرین امنیت ساز نیز باید بیش از گذشته 
در حفظ و ارتقاء امنیت استفاده شود تا ان شاء ا... بتوان به نتایج 

مطلوب در این زمینه دست یافت.
س��ردار اش��تري تأکید کرد: ارتقاء روحیه ولایت مداري، مدیریت 
جهادي، ابتکار عمل، نوآوري، جانشین پروري، صیانت و سلامت 
سازمان، معیشت و منزلت کارکنان ، ارتقاء کمي و کیفي در موضوع 

آموزش، جذب و گزینش از الویت هاي ناجا عنوان کرد.
وي افزود: برون سپاري، توسعه کمي و کیفي خدمات انتظامي، 
ساماندهي و انضباط بخشي فعالیت هاي اقتصادي همگي پایه و 
مبناي اولویت هاي ناجا به شمار مي آید که باید با سرمایه گذاري 

در این زمینه ها، اولویت هاي مزبور را عملیاتي کرد.

فرمانده نیروی انتظامی تاکید کرد؛

مقابله با قاچاق کالا و ارز؛ اولويت ناجا 

سوختگي جان ۲۰۵ تهراني را گرفت سلب حضانت کودکان کار از والدينجمعیت زنان در زندان بیش از ظرفیت است
معاون برنامه ریزي و هماهنگي معاونت 
امور زنان و خانواده ریاس��ت جمهوري 
گفت: در کنار پویش ارمغان براي آزادي 
زن��ان با جرائم غیرعمد، در این معاونت 
تلاش داریم که فضاي زندان از ش��مار 

زنان زنداني کم شود چرا که اکنون تراکم جمعیت آنها در زندان 
بالاست.به گزارش ایرنا، اطهره نژادي در نشست خبري افزود: 
م��ا انتظ��ار داری��م در زنداني که دو برابر ظرفی��ت، افراد زنداني 
وجود دارد تلاش ش��ود زندان خلوت تر ش��ود.نژادي توضیح داد: 
در ط��رح ارمغ��ان ۲ با هم��کاري همه هنرمندان و افراد نیکوکار 
٨۲0 میلیون تومان جمع آوري ش��د که ١٣ نفر از زنان با حرائم 
غیرعمد آزاد شدند البته این رقم بخشي از میزان را ستاد دیه و 

بخشي را نیز شاکیان بخشوده اند.

رئیس سازمان بهزیستي کشور گفت: 
طرح س��لب حضانت ک��ودکان کار از 
والدی��ن در ح��ال طي ک��ردن مراحل 
نهایي است و این طرح به زودي اجرایي 
مي شود. محسني بندپي در گفت و گو 

با ایرنا افزود: در مکاتبات خود در اواخر س��ال 96 با دادس��تان 
کل کش��ور و دادس��تان انقلاب تهران، این مجوز را خواس��تیم 
که اگر کودکي با ویژگي خاصي، س��ه تا چهار بار در خیابان یا 
به صورت غیراس��تاندارد مش��غول انجام کاري بوده و در مراکز 
بهزیستي پذیرش و نگهداري شدند و این مدت راهنمایي هاي 
لازم صورت گرفته اس��ت، از آن والدین س��لب حضانت ش��ود و 
در اختی��ار بهزیس��تي قرار گیرند ک��ه مراحل نهایي آن در حال 

طي شدن است.

پزش��کي قانوني اس��تان تهران اعلام 
کرد: س��وختگي جان ۲05 نفر را سال 
گذش��ته در تهران گرفت که این رقم 
نسبت به مدت مشابه سال قبل از آن 
١٨ درصد کاهش داش��ت. به گزارش 

ایلنا، اداره کل پزش��کي قانوني اس��تان تهران اعلام کرد: سال 
گذش��ته ۲05 مورد فوت ناش��ي از سوختگي به مراکز پزشکي 
قانوني استان تهران ارجاع شده است.همچنین در مدت مشابه 
س��ال 95 تعداد فوت ناش��ي از س��وختگي ۲5١مورد بوده است 
که این رقم کاهش ١٨ درصدي را در سال 96 نشان مي دهد.
از کل فوت شدگان در اثر سوختگي در ١۲ماه ١5۲ نفر مرد و 
5٣ نفر زن بوده اند.بنابر این گزارش در اسفندماه96 نیز تعداد 

موارد فوت ناشي از سوختگي ١5نفر بوده است. 

اخــبار شـهرستان

مدير کل پايانه ها و حمل و نقل جاده اي ايلام: 

ترميم تونل پيامبر اعظم در مسير ايلام - ايوان - کرمانشاه تا 2 هفته آينده 

برگزاري جلسه شوراي معاونين با حضور اعضا در مديريت توزيع برق بوکان 

تصفيه خانه فاضلاب شهرک گلمان اروميه به زودي در مدار بهره برداري  شرکت مجتمع پتروصنعت گامرون واحد توليدي نمونه ملی شد
تجارت-استان آذربايجان غربي:مهندس 
رس��ول اکبري در مصاحبه با خبرنگار پیام 
آبفا در مورد این مطلب گفت : با اش��اره به 
اینکه احداث ش��بکه جمع آوري و تصفیه 
خانه فاضلاب شهرک گلمان ارومیه یکي 
از مطالبات اصلي مردم منطقه و س��اکنین 
مساکن مهر بود گفت : خوشبختانه عملیات 
اجرایي فاز اضطراري پروژه در س��ال 94 
ب��راي جمعی��ت 45 هزار نف��ر آغاز گردید.

مهندس رسول اکبري مدیرعامل آبفاي شهري آذربایجان غربي 
در ادامه این مصاحبه افزود : با توجه به پیشرفت فیزیکي بالاي 

90درصدي عملیات س��یویل س��ازه هاي 
فرآیندي تصفیه خانه ، خط انتقال و ایستگاه 
پمپ��اژ ، در ح��ال حاضر پروژه در بخش تهیه 
و نص��ب تجهیزات فع��ال بوده و بالاي 70 
درصد پیشرفت فیزیکي دارد.مدیرعامل آب 
و فاضلاب شهري آذربایجان غربي در پایان 
اضافه نمودند اعتبار هزینه ش��ده براي این 
پ��روژه را ۲۲0 میلی��ارد ریال اعتبار در بخش 
تصفیه خانه و 90میلیارد ریال در بخش شبکه 
جمع آوري فاضلاب اعلام نمودند و اضهار داشتند انشاا... این پروژه 

مهم در هفته دولت به بهره برداري خواهد رسید .

تجارت-استان هرمزگان:در بیست و نهمین جشنواره ملي 
قدردان��ي از کارگ��ران، گروه هاي کار و واحدهاي کار نمونه 
که با حضور حجت الاسلام و المسلمین جناب دکتر حسن 
روحان��ي ریی��س جمهوري و دکتر ربیع��ي وزیر تعاون، کار 
ورفاه اجتماعي در سالن سران اجلاس برگزار شد، از شرکت 
مجتم��ع پتروصنع��ت گامرون بعنوان واحد تولید نمونه ملي 
تقدیر شد.ش��رکت مجتمع پتروصنعت گامرون در جشنواره 
امتنان از کارگران نمونه اس��تاني نیز از اس��تاندار هرمزگان 
بعن��وان واحد صنعتي نمونه لوح تقدیر دریافت کرد.مجتمع 
پتروصنع��ت گامرون )س��هامي عام( به عنوان اثرگذارترین 
واحد تولید کننده فرمالین و هگزامین در کشور و خاورمیانه 

با وس��عت 60000 مترمربع در ش��مال شهر بندرعباس و در 
کیلومتر ١5 جاده س��یرجان واقع گردیده اس��ت.این مجتمع 
با در اختیار داش��تن زیرس��اخت هاي مناس��ب، کسب دانش 
فن��ي و توانای��ي در احیاء کاتالیس��ت براي تداوم تولید، بهره 
گیري از تجربیات و دانش تخصصي، تولید با مش��خصات 
مورد نظر مش��تري، تصفیه و بازیابي مواد پس��اب صنعتي، 
مدیریت پس��ماند، استقرار سیس��تم هاي مدیریت کیفیت، 
اس��تقرار سیستم مدیریت آزمایشگاهي، رویکرد پدافند غیر 
عامل و نهایتاً استفاده از سیستم هاي گسترده و فراگیر کنترل 
فرآیندها به عنوان یکي از مجموعه هاي پیش��گام در حوزه 

صنایع پتروشیمي کشور و منطقه مي باشد.

تجارت-اسـتان ايلام:مدی��ر کل پایانه ها و حمل 
و نق��ل ج��اده اي ای��لام گفت: ترمی��م تونل پیامبر 
اعظم در مسیر ایلام - ایوان - کرمانشاه تا ۲ هفته 
دیگر طول مي کشد.نورا... دلخواه اظهار داشت: در 
سحرگاه بیست و نهم فروردین ماه تونل ایوان بر اثر 
وجود یک گس��ل دچار ریزش شده است.مدیر کل 
پایانه ها و حمل و نقل جاده اي ایلام گفت: البته قبل 
از ریزش و در بازدیدهاي میداني حرکت گس��ل را 

به مرکز گزارش داده که در بیست و نهم فروردین 
حرکت بعدي گسل سبب ریزش تونل پیامبر اعظم 
ش��د.وي ادامه داد: البته منتظر تامین اعتبار براي 
ترمیم گسل بوده و متاسفانه اعتبار خاصي به این مهم 
تعلق نگرفت و با رایزني ها تلاش کردیم این اعتبار 
را جذب کنیم.این مس��ؤول اضافه کرد: به محض 
ریزش نیز گروه هاي امدادي به منطقه اعزام شده 
عملیات اجرایي ترمیم تونل کاري تخصیي است از و کار تخلی��ه تون��ل انجام گرفت و با توجه به اینکه 

پیمانکاران مختلف دعوت به عمل آمده که در نهایت 
با پیمانکار فعلي به توافق رسیدیم.دلخواه تصریح 
کرد: با وجود آنکه هنوز قرارداد منعقد نش��ده کار و 
عملیات لک گیري و ایمن سازي تونل آغاز شده و 
در نهایت تا دو هفته دیگر این مس��یر را بازگش��ایي 
مي کنیم.مدی��ر کل پایانه ها و حمل و نقل جاده اي 
ایلام گفت: از مردم انتظار مي رود همکاري لازم را با 
همکاران در اداره کل پایانه ها و حمل و نقل جاده اي 

ایلام داشته باشند تا پیمانکار به موقع کار را عملیاتي 
کند.حدود دو هفته از ریزش تونل پیامبر اعظم )ص( 
در مسیر ارتباطي ایلام - ایوان - کرمانشاه مي گذرد. 
بهسازي و رفع این مشکل به یکي از دغدغه هاي 
مردم و ترددکنندگان از این محور تبدیل شده است.

بر اساس اظهار نظر ترددکنندگان در محور جایگزین 
ایلام - ایوان - کرمانش��اه روند ترمیم تونل پیامبر 

اعظم )ص( طولاني و فرسایشي شده است.

تجارت-استان آذربايجان غربي: مدیرعامل شرکت 
توزیع نیروي برق آذربایجان غربي در این جلس��ه 
با قدرداني از زحمات ارزش��مند همکاران مدیریت 
توزیع برق بوکان در ارائه خدمات شایسته به مردم 
شریف شهرستان بوکان و پس از استماع سخنان 
معاونین، مدیران حوزه س��تادي، مدیر و روس��اي 
ادارات برق بوکان، بر تسریع در اجراي چهار پروژه 

مهم از جمله توسعه روستایي تاکید نمود.اکبر حسن 
بکلو ضمن تاکید بر نظارت هر چه بیشتر در انجام 
امورات، با ارائه طرح احداث تعداد دو فیدر از محل 
توسعه فیدر در سال جاري براي شهرستان بوکان 
موافقت کرد و در راستاي برنامه ریزي و اجراي این 
پروژه رهنمودهایي ارائه نمود .وي افزود : تابستان 
امسال به لحاظ گذر از پیک تابستان اهمیت دارد و 

کاهش پیک به میزان ١۲0 مگاوات در استان مدنظر 
مي باشد و برنامه ریزي اصولي براي نیل به این مهم 
ضرورت دارد.مدیرعامل شرکت توزیع نیروي برق 
استان ادامه داد : با عنایت به کاهش نزولات جوي 
و پیش بیني دماي بالا در اس��تان و عدم توس��عه 
ظرفیت هاي نیروگاهي متناس��ب با رش��د مصرف 
ب��ي رویه برق، موض��وع کاهش و کنترل مصرف 

برق در س��ال 97 از اهمیت خاصي برخوردار بوده 
که در جهت پیشگیري از خاموشي هاي ناخواسته، 
رعایت س��همیه کاهش پیک برق اس��تان و گذر از 
این بحران، کمک و مس��اعدت تمامي آحاد جامعه 
را مي طلبد که از مردم ش��ریف اس��تان مي خواهیم 
امس��ال هم مثل همیش��ه ما را در نیل به اهداف 

صنعت برق یاري نمایند .

معاون امور اجتماعي سازمان بهزیستي گفت: تعداد کلینیک هاي مددکاري 
اجتماعي این سازمان طي دولت تدبیر و امید از ٣٨0 مورد به 4٣0 کلینیک 
افزایش یافته است . حبیب ا... مسعودي فرید در آیین گردهمایي مددکاران 
و گرامیداش��ت روز مددکاري اجتماعي در کرمان با بیان اینکه س��ازمان 
بهزیستي اقدامات مفیدي در حوزه مددکاري اجتماعي کشور انجام داده 
است افزود: افزایش کلینیک مددکاري اجتماعي طي سالهاي آینده نیز در 

دستور کار معاونت اجتماعي این سازمان قرار دارد.
وي ادامه داد: حوزه فعالیت این کلینیک ها زماني به بانوان محدود مي شد 

در حالي که اکنون گسترش یافته است.
وي گفت: این سازمان همچنین راه اندازي مددکاري اجتماعي مدرسه را 
در دست اقدام دارد و امروز سازمان بهزیستي با همکاري وزارت آموزش و 

پرورش در حال ایجاد آن است.
معاون امور اجتماعي س��ازمان بهزیس��تي کشور افزود: مددکار در مدرسه 
رابط بین خانواده، مدرسه و منابع موجود جامعه براي مدیریت دانش آموزان 

است.
وي عنوان کرد: محتواي آموزشي طرح مددکار در مدرسه و راهنماي آن 

آماده و نهایي شده و بزودي اجرایي مي شود.
وي گفت: طرح مددکار در مدرسه )نماد (در چند استان به عنوان پیشگام 

در حال اجرا است و تا پایان سال 9٨ تمامي مدارس کشور زیر پوشش این 
سیستم قرار مي گیرند.

مس��عودي فرید افزود: بدلیل محدودیت منابع انس��اني باید شخصي چند 
ظرفیته در مدارس وجود داشته باشد و با اصول مددکاري، روانشناسي و 

بهداشت آشنا باشد تا اقدامات آموزشي را در مدارس انجام دهد.
وي تصریح کرد: یکي از اقدامات س��ازمان ، مددکاري اجتماعي در حوزه 
طلاق اس��ت و با اجراي این طرح افرادي با مش��ارکت در این دوره هاي 
تخصصي در کلینیک هاي مددکاري اجتماعي طي 600 ساعت آموزش 

)از جمله ٣50 ساعت کاروزي( گواهي دریافت مي کنند.

س��تاد دیه کش��ور اعلام کرد: سال گذشته خیرین با 
کمک ه��اي نق��دي خود زمینه آزادي ١0 هزار و 679 

زنداني جرایم غیرعمد را فراهم کردند.
به گزارش ایرنا از روابط عمومي س��تاد دیه کش��ور، از 
مددجویان آزاد شده ١0 هزار و ٣49 نفر را مردان و تعداد 
٣٣0 نفر را زناني شامل مي شوند که به دلیل ناتواني در 
تامین بدهي مالي یا دیات ناشي از حوادث کارگاهي یا 

تصادفات رانندگي روانه حبس شده بودند.
در گزارش س��تاد دیه آمده اس��ت: در تفکیک جرایم 
این دس��ته از محبوس��ان یک هزار و ١7 نفر به دلیل 
ناتواني در اعطاء دیه و مابقي به علت عسر در پرداخت 
بدهي هاي مالي ناش��ي از تعهدات چک و مهریه در 

بند حضور داشتند.
س��تاد دیه در این گزارش افزود: مجموع بدهي ١0 
هزار و 679 زنداني یاد ش��ده، رقمي معادل ١0 هزار 
میلیارد ریال بود که نمایندگي هاي ستاد دیه با برگزاري 
جلسات متعدد صلح و سازش تا حدود ٣٨ درصد مبلغ را 
از اولیاءدم و شکات خصوصي گذشت اخذ کرده اند.

در گزارش س��تاد دیه آمده اس��ت: در فرآیند آزادي 
مددجویان س��ال گذش��ته، خانواده  این زندانیان تا 5 
درصد از کل محکوم  به را خودشان تامین و مابقي از 
طریق کمک هاي ویژه ستاد دیه یا محل تسهیلات 

بدون سود این نهاد حمایتي پرداخت شده است.
در گ��زارش س��تاد دیه اس��تان خراس��ان رضوي با 
استخلاص یکهزار و 40 زنداني واجد شرایط بیشترین 
آزادي ها را به خود اختصاص داده و گیلان و تهران در 

مجموع با ۲0۲5 آزادي در رتبه هاي بعد قرار دارند.

10 هزار زنداني جرایم غيرعمد در سال 1396 آزاد شدندکلينيک هاي مددکاري اجتماعي بهزیستي افزایش یافت

تجارت اسـتان بوشـهر : عبدالرحیم دش��من زیاري -مدیر کل بانک مهر اقتصاد اس��تان 
بوشهر- به همراه روساي و معاونین خود به مناسبت هفته سلامت با دکتر پرویز رمضاني 
مدیر کل بیمه س��لامت اس��تان بوش��هر دیدار کردند. دشمن زیاري - مدیر کل بانک مهر 
اقتصاد - در این دیدار صمیمانه، ضمن تبریک به مناسبت هفته سلامت واعیاد شعبانیه 
گزارشي از اقدامات بانک مهر استان در سال 96 ارائه کرد و افزود: این بانک آماده همکاري 
با بیمه سلامت استان در زمینه هاي مختلف است و امیدواریم بتوانیم خدمات ارزنده اي در 
حوزه سلامت استان ارائه دهیم.وي اضافه کرد: نقش حوزه سلامت براي ایجاد جامعه اي 
بانش��اط و س��رزنده در این برهه ، بس��یار خطیر و آثار و نش��انه هاي آن به خوبي در پیش��برد 
اهداف کلان کشور نمایان است .دشمن زیاري کاشت درخت در بیابان هاي خوزستان را 
یکي از اقدامات این بانک عنوان کرد و بیان داشت: هجوم ریزگردهاي ، چند سالي است 
که زندگي و س��لامت مردم در ش��هرهاي جنوبي کش��ور به ویژه اهواز و ش��هرهاي استان 
خوزس��تان مختل کرده اس��ت، در راس��تا این بانک ١٨0 هکتار از زمین هاي بایر خوزستان 

که کانون هاي ریزگردها هس��ت نهال کاري کرده اس��ت. مدیرکل بیمه س��لامت استان 
بوشهر ضمن تشکر از حضور صمیمانه مدیر و معاونان بانک مهر اقتصاد افزود: از بانک 
مهر اقتصاد بابت کاشت درخت در شهرهاي جنوبي کشورکه کاري بسیار ارزشمند است، 
تشکر مي کنم که در کنارخدمات بانکي به مقوله سلامت مردم جامعه توجه ویژه داشته 
است.دکتر پرویز رمضاني اظهار داشت: در استان بوشهر 500 هزار نفر را در قالب 5 صندوق 
بیمه تحت پوشش خود داریم که شامل صندوق مربوط به کارکنان دولت )٨0 هزار نفر(، 
صندوق بیمه روستایي )٣40 هزار نفر(، صندوق سایر اقشار که شامل خانواده هاي شهدا و 
مددجویان بهزیستي مي شود )۲0هزار نفر(، صندوق بیمه سلامت همگاني که از سال 9٣ 
و با توجه به طرح تحول سلامت راه اندازي شد )55 هزار نفر( و صندوق بیمه ایرانیان که 
افراد توانمند در پرداخت بیمه هستند، مي شود.رمضاني اذعان داشت: در حال حاضر بیمه 
شدگان ما در مراکز درماني تابع وزارت بهداشت در استان، فقط ٣% هزینه هاي بستري را 

پرداخت مي کنند و بیش از 95% هزینه ها توسط بیمه سلامت پرداخت مي شود.

تجارت-اسـتان خوزستان:سرلشکرپاس��دار یحیي صفوي دستیار و مشاورعالي 
فرمانده معظم کل قوا از مجتمع بندري خرمش��هر بازدید کرد.به گزارش روابط 
عمومي اداره کل بندر و دریانوردي خرمشهر، در جریان این بازدید مدیر کل بندر 
و دریانوردي خرمشهر توضیحاتي در خصوص ضرورت لایروبي اروند رود و رونق 
گردشگري دریایي در رودخانه هاي اروند و کارون ارائه داد. همچنین مقرر شد در 
۲۲ اریبهش��ت ماه س��ال جاري با حضور دس��تیار و مشاورعالي فرمانده معظم کل 
قوا، مدیر کل بندر و دریانوردي خرمشهر و جمعي از مسؤلان محلي نشستي در 
خصوص رفع مشکلات مربوط به لایروبي اروند رود و ارائه راهکار براي توسعه 
گردشگري دریایي در رودخانه هاي اروند و کارون به میزباني بندر خرمشهر برگزار 
شود.در ادامه سرلشکر پاسدار صفوي توسط شناور از آبراه بین المللي اروند دیدن 
کرد و معاون دریایي اداره کل بندر و دریانوردي خرمشهر نیز در جریان این بازدید 

طي گزارشي به بیان ظرفیت ها و روند توسعه بندر خرمشهر پرداخت.

مدیر کل بانک مهر اقتصاد استان بوشهر:

 آماده همکاري با بيمه سلامت در زمينه هاي مختلف هستيم 
بازدید دستيار و مشاورعالي 

فرمانده کل قوا از بندرخرمشهر


