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قابليت هاي ضدتحريمي نگراني هاي 
فراتحريمي

مه��دي حس��ن زاده در خراس��ان 
نوشت: 

سوال اين روزهاي مردم اين است، با 
خروج ترامپ از برجام چه بر سر اقتصاد 
ايران مي آيد؟ اگر اروپايي ها نتوانستند 
تضمين لازم براي بازنگشتن تحريم ها 
را بدهند، اقتصاد ايران در مواجهه با ش��رايط جديد چه قابليت ها و 
چالش هايي خواهد داشت. اين يادداشت تلاش مي کند به صورت 
اجمالي به اين سوال ها پاسخ دهد که توضيح مبسوط آن در گزارش 

صفحه 7 آمده است. 
وابستگي کمتر بودجه به نفت ���

شايد مهم ترين چالش بازگشت تحريم ها که برجام آن را حل کرده 
بود، کاهش فروش نفت باش��د. براي مواجهه با اين چالش بايد به 

وابستگي بودجه به درآمد نفت نگاهي بيندازيم.
قطع��ا يک��ي از مهم ترين ش��کنندگي هاي اقتص��اد ايران، در طول 

سال هاي مختلف، وابستگي بودجه به نفت بوده است…
دلار و سلطه اي که کمرنگ تر شد ���

يکي ديگر از ش��کنندگي ها به رژيم ارزي و وابس��تگي به دلار باز 
مي گردد. در س��ال هاي گذش��ته، دلار ارز غالب در مبادلات تجاري 
کش��ور، اعم از نفتي و غيرنفتي بود و با توجه به تحريم چرخه دلار 
و نظارتي که خزانه داري آمريکا به تراکنش هاي دلاري در سطح 
جهان دارد، عملا امکان اس��تفاده از دلار به تدريج ناممکن ش��د. با 
اين حال اکنون، س��هم دلار در مبادلات تجاري ايران به کمترين 
س��طح رس��يده است و به گفته مس��ئولان عمده فروش ارز به يورو 

صورت مي گيرد. ...
ستاره اي که تحريم بنزين را کور کرده است ���

يکي ديگر از ش��کنندگي هاي اقتصاد ايران، وابس��تگي به واردات 
بنزين اس��ت. پيش از اين نيز کش��ور به واردات بنزين نيازمند بود، 
اما در س��ال 90، با توليد بنزين در برخي واحدهاي پتروش��يمي به 
صورت موقت، اين خطر دفع شد، اما پس از ترديدهايي که حاکي 
از آلايندگي اين بنزين ها بود و همچنين روند رو به رش��د مصرف 
بنزين، باز هم وابستگي به واردات بنزين تا روزانه 10 ميليون ليتر 

افزايش يافت. ...
نگراني هايي که باقي است ���

با اين حال اقتصاد ايران با چالش هايي مواجه است که همچنان در 
ادامه مسير و مواجهه با تحريم ها بايد براي مديريت آن فکري کرد. 
ش��کنندگي بازار ارز در برابر تهديدهاي سياس��ي يکي از اين موارد 
است. واقعيت اين است که نظام ارزي با وجود کمرنگ شدن نقش 
دلار، همچنان به اخبار سياسي منفي واکنش نشان مي دهد. بخشي 
از اين واکنش نه به تحولات سياسي پيش رو که به نااطميناني به 
سياست هاي دولت باز مي گردد. اين که دولت با چه منطق و فرمولي 
نرخ ارز را تعيين مي کند و اين که اختلاف نظرهاي درون دولت براي 
مديريت بازار ارز، در بدترين شرايط رسانه اي مي شود، نشان مي دهد 
که نظام ارزي کشور به عنوان نخستين خاکريز مواجهه با تحريم ها، 

به اندازه تهديدات سياسي، با معضل مديريتي مواجه است... 

درآمد ۲۰ ميليون توماني چغاله بادام! 
اگر از آن دسته افراد هستيد که وقتي 
چرخ دستي هاي نوبرانه را در خيابان 
مي بيني��د و دلتان به حال آدم هايي 
که خرج زندگي شان را از اين راه در 
مي آورند، مي س��وزند؛ خواندن اين 

گزارش را از دست ندهيد.
 به نقل از خبرگزاري مهر، چرخ دس��تي هاي گوش��ه خيابان و 
سر چهارراه ها يکي از همين ها هستند. يکي از جاماندگاني که 
با گذر سال هاي دور و دراز همچنان با همان کاربرد و کاربري 
سابقشان مشغول اند و مي شود حضور و نمود چهار فصل را به 
فراخورد تغيير آب و هوا در آنها ديد. چرخ دستي هاي کوچکي 
ک��ه ف��روش زمس��تانه اش ب��ا لبو و باقالي گرم مي ش��ود و بازار 
نوبرانه شان در بهار با گوجه سبز و چغاله بادام رونق مي گيرد. 
نوبرهايي که در بدو ورود پيش از اينکه ديدن خودش��ان ما را 
به وجد بياورد قيمت هاي عجيب وغريبش��ان ش��گفت زده مان 
مي کند. موضوعي که در آمد فصلي و ماهانه آنها باعث شد تا در 
قالب يک مشتري سر صحبت را با يکي از صاحبان همين چرخ 
دستي هاي پاي ثابت خيابانهاي پايتخت باز کنيم و او برايمان 
از س��اعت کاري، در آمد و حتي ش��عبه هاي چرخ دس��تي هاي 

ديگرش در سطح شهر برايمان بگويد.
کار با چرخ دستي شغل آبا و اجدادمان است ���

ديدن چرخ دس��تي هاي کوچک، با رو اندازهاي پلاس��تيکي 
قرمز رنگ و چراغ هاي زنبوري رويش��ان از المان هاي پاي 
ثابت وخاطره انگيز زندگي ش��هري اس��ت که هنوز که هنوز 
اس��ت زور مدرنيته به حذف کردن آنها نرس��يده است. براي 
همين هم تک و توک مي ش��ود هر کدامش��ان را در محله ها 
و چهارراه هاي مختلف ديد. کس��ب و کارهاي کوچکي که 
ش��مايل جمع و جور و نقلي ش��ان انقدر برايمان هوس انگيز 
هس��ت که هر کدام براي خريد کردن س��ر وقتشان برويم يا 
بس��ته به باري که دارند از خوراکي هايش��ان چشيده باشيم. 
خوراکي هايي که به محض ش��روع س��ال نو مي ش��ود، بار 
گوجه س��بز و چغاله بادام هايش��ان را لا به لاي شلوغي هاي 
خيابان پيدا کرد. محمد يکي از همين فروشنده هاست. سن 
و سالش به ۳۵نمي رسد. از وقتي خودش را شناخته کار اصلي 
اش همين بوده. وقتي س��ر صحبت را با او باز مي کنيم تا از 
کسب و کار اين روزها بگويد اين شغل را شغل آبا و اجدادش 
معرف��ي مي کن��د. »م��ن از همان اول کارم همين بوده که با 
چرخ دس��تي چغاله و لبو باقالي فروخته ام. يک جورايي اين 
کاس��بي پدري مان به حس��اب مي آيد چون هم پدرم و هم 
پدربزرگم کارش��ان در تهران همين بوده که فصلي با چرخ 

دستي يک چيزي مي فروخته اند.«
��� با شهرداري کنار آمده ايم

محمد بچه تهران نيس��ت؛ براي همين هم ترجيح مي دهد 
به جاي پايتخت سرمايه اش را در شهر خودش خرج کند. تا 
جايي که مي گويد او در اين مدت با پول کس��ب و کارش در 
مشهد باغات و زمين خريداري کرده و فعلا با خانواده اش در 
تهران اجاره نشين است.»من علاوه بر خودم چند چرخ دستي 
ديگر هم دارم که بقيه پاي آن کار مي کنند که من ماهانه به 
هرکدامشان چيزي حدود 1ميليون و نيم حقوق مي دهم و در 
کنارش به طور ميانگين اگر اوضاع درآمدي خوبي داشته باشم 
برجي حدود ۲0 ميليون درآمد دارم.« بيش��ترمان به محض 
ديدن دست فروش ها و چرخ دستي ها يکي از اولين چيزهايي 
که به ذهنمان مي رسد موضوع شهرداري و ماموران سد معبر 
اس��ت. معضلي که گويا محمد آن را هم حل کرده اس��ت.» 
راستش را بخواهيد سر اين قضيه با شهرداري کنار آمده ايم. 
طبق قرار هر ماه حدود ۲00 هزار تومان چيزي شبيه ماليات 

براي چرخ دستي هايمان به آنها پرداخت مي کنيم.«

يکی بر سر شاخ بن می بريد.                                                    منبع: تابناک
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ساير رسانه ها

گزارش

 نخستين دورهمي کارآفريني با دعوت 
از اس��تارت آپ ها و ش��تاب دهنده هاي 

حوزه فرهنگ و هنر برگزار مي شود.
ب��ه گ��زارش خبرن��گار مهر، سلس��له 
نشس��ت هاي کارآفريني ب��ا محوريت 
کسب و کارهاي نوپا به ميزباني وزارت 
تعاون، کار و رفاه اجتماعي برگزار مي شود 

که نخستين دور از اين سلسله نشست ها به »دورهمي کارآفريني در 
حوزه فرهنگ و هنر« اختصاص دارد.

دورهمي کارآفرين��ي در اي��ن ح��وزه با ۶ محور تروي��ج کارآفريني 
ديجيت��ال در عرص��ه فرهن��گ و هنر، ش��بکه س��ازي و هم افزايي 
ذي نفعان صنعت فرهنگ و هنر، تبادل نظر بخش خصوصي و دولت 
در اين حوزه، توس��عه بازار فرهنگ و هنر ايران، گس��ترش اقتصاد 
توليد محتوا در بستر ديجيتال و توسعه اکوسيستم کارآفريني ايران 
برگزار مي شود. اين نشست با حضور استارت آپ ها، شتاب دهنده ها، 
کسب و کارهاي توسعه يافته، مربيان و سرمايه گذاران، انجمن ها و 
شوراهاي فرهنگي هنري، دانشگاه ها و موسسات آموزشي و مسئولا 

وزارت کار برگزار خواهد شد.

رايانه Mini PC ۵؛ مجهز به ويندوز 10 
و 1۲8 گيگ حافظه داخلي قوي ترين 
رايان��ه قابل حم��ل جيب��ي اس��ت که 
سازندگان، قيمت 1۳0 دلار را برايش 
تعيين کرده اند. Mini PC ۵؛ مجهز به 
ويندوز 10 و 1۲8 گيگ حافظه داخلي 
قوي ترين رايانه قابل حمل جيبي است 

که سازندگان، قيمت 1۳0 دلار را برايش تعيين کرده اند. به گزارش 
خبرآنلاين، اين ميني پي سي ۵ اينچي با رزولوشن 1۲80 در 7۲0 
پيکسل در ابعاد 1۳۵ در 90 در 1۶ ميلي متر ساخته شده و ۲۳0 گرم 
-X7 ه��م وزن دارد.}لين��ک{  پردازن��ده بکار رفته از نوع اينتل اتم

Z87۵0 با ۲ مگ کش و س��رعت ۲.۵۶ گيگاهرتز در کنار 8 گيگ 
رم قابل توجه است. روي اين ميني پي سي ويندوز 10 به طور کامل 
نصب شده و کاربران قادر به نصب اندرويد ۵.1 نيز هستند. يک يو 
اس بي تايپ سي، يک يو اس بي نسخه ۳.0 و ۳ يو اس بي نسخه 
۲.0 در کن��ار پ��ورت اچ دي ام آي و گيگابي��ت اترن��ت؛ اجازه اتصال 
ان��واع کيب��ورد، موس، مانيتور،پروژکتور و ... را به کاربر مي دهد.اين 

ميني پي سي بدون فن ساخته شده و سروصدا ندارد.

در ص��ورت هرگون��ه ايجاد مزاحمت از طريق 
س��يم کارت و ي��ا ارتکاب اعم��ال مجرمانه، 
ابت��دا مال��ک س��يم کارت باي��د در محاک��م 
قضايي پاس��خگو باش��د چراکه قانون وي را 
دارنده س��يم کارت مي شناس��د؛ هر چند بعد از 
بررس��ي هاي فني مي توان مشخص کرد که 
اين تماس از سوي وي صورت نگرفته است، 

اما قانون در ابتدا مالک سيم کارت را مي خواهد و وي بايد پاسخ گوي محاکم 
قضايي و شاکي باشد تا بعد که مجرم اصلي شناسايي شود.

به گزارش ايس��نا، به گفته برخي کارشناس��ان، ارزان بودن سيم کارتها بعضا 
باعث شده تا افراد در نگه داري سيم کارت ها دقت لازم را نداشته و در پي آن 
چندين سيم کارت داشته باشند، در حالي که نمي دانند که اين سيم کارت ها 
کجا و در دس��ترس چه کس��ي اس��ت.بر همين اساس عدم دقت در نگه داري 
سيم کارت ممکن است باعث شود تا اين سيم کارت در دسترس افراد سودجو 
قرار گيرد و آن ها با فعال کردن س��يم کارت، در ش��بکه هاي اجتماعي عضو 
شده و به فعاليت هاي مجرمانه اقدام کنند. در اين باره شکايت هايي از سوي 
شهروندان مبني بر اينکه فردي ناشناس در تلگرام اقدام به مزاحمت و ارسال 
مطالب توهين آميز با محتواي مبتذل عليه آن ها کرده، مطرح شده و مورد 

بررسي و پيگيري قرار گرفته است.
 کاربران مي توانند علاوه بر اس��تفاده از س��ايت س��ازمان تنظيم مقررات و 
ارتباط��ات راديوئ��ي، ب��ا ارس��ال کد ملي مالک خط به يکي از ش��ماره هاي 
۳0001۵0 و ۳000۵0۴901 از طريق يکي از خطوط تحت مالکيت، نسبت 
به استعلام تعداد خطوط ثبت شده به نام خود اقدام کنند. همچنين بر اساس 
اطلاعات سايت پليس فتا، به افرادي که در فضاي مجازي اقدام به مزاحمت 
عليه شهروندان مي کنند، هشدار داده شده که طبق قانون جرايم رايانه اي به 

حبس از سه ماه تا دو سال يا جزاي نقدي يا هر دو آن محکوم مي شوند.
به همين دليل و براي جلوگيري از سوءاس��تفاده هاي احتمالي، طرح احراز 
هويت سيم کارت هاي تلفن همراه از نيمه سال 1۳9۳ با اجراي فاز اول آغاز 
ش��د. در فاز اول دريافت کد ملي و اطلاعات هويتي مالکان س��يم کارت ها 
از طري��ق س��امانه اپراتوره��ا صورت گرف��ت. در اين مرحله بود که افرادي با 
1۵ تا ۳7 هزار س��يم کارت شناس��ايي ش��دند. اين فاز ظاهرا به صورت کامل 
اجرايي ش��ده يا به عبارتي ديگر س��يم کارت بدون اطلاعات مالک در کشور 
وجود ندارد.فاز دوم اين طرح نيز شامل افرادي بود که بيش از 10 سيم کارت 
به ن��ام  خ��ود دارن��د. با توجه به اينکه افراد حقيق��ي از نظر قانوني نمي توانند 
بيش از 10 س��يم کارت داش��ته باشند، در مرحله دوم اجراي طرح ساماندهي 
سيم کارت هاي فاقد اطلاعات مشخص به تمامي مشترکان اين سيم کارت ها 
پيامکي ارسال شد تا با مراجعه به امور مشترکان اپراتور خود، سيم کارت هاي 
فعال مورد نيازشان را اعلام کنند. اما ديوان عدالت اداري حکمي را صادر کرد 
که نمي توان مالکيت کساني را که در گذشته بيش از 10 سيم کارت داشتند، 

مخدوش کرد. بنابراين اجراي آن به شهريور موکول شد. 

روي نيمکتي در پارک نشسته بود و سرش را بين دستانش گرفته بود و به 
اين فکر مي کرد که آيا مي تواند شرکتش را از ورشکستگي نجات دهد يا نه. 
بدهي شرکت خيلي زياد شده بود و راهي براي بيرون آمدن از اين وضعيت 
نداشت.  طلبکارها دائماً پيگير طلب خود بودند. فروشندگان مواد اوليه هم 

تقاضاي پرداخت بر اساس قرارداهاي بسته شده را داشتند.
 ناگهان پيرمردي کنار او روي نيمکت نشست و گفت: »به نظر مياد خيلي 
ناراحت��ي.« بع��د از ش��نيدن حرف هاي مدير، پيرم��رد گفت: »من مي تونم 
کمکت کنم.« نام مدير را پرسيد و يک چک براي او نوشت و داد به دستش 
و گفت: »اين پول رو بگير. يک سال بعد همين موقع بيا اينجا و اون موقع 
مي توني پولي که بهت قرض دادم رو برگردوني.« بعد هم از آنجا دور شد. 
مدير شرکت در حال ورشکستگي، يک چک ۵00000 دلاري در دستش 
ديد که امضاء جان دي. راکفلر داش��ت، يکي از ثروتمندترين مردان روي 
زمين. با خود فکر کرد: »حالا مي تونم تمام مشکلات مالي شرکت رو در 
ع��رض چن��د ثاني��ه برطرف کنم.« اما تصميم گرفت فعلًا چک را نقد نکند 
و آن را در ج��اي امن��ي نگ��ه دارد. همي��ن که مي دانس��ت اين چک را دارد، 
اشتياق و توان تازه اي براي نجات شرکت پيدا کرد. توانست از طلبکاران 
براي پرداخت هاي عقب افتاده فرصت بگيرد. چند قرارداد جديد بس��ت و 
چند س��فارش فروش بزرگ دريافت کرد. در عرض چند ماه توانس��ت تمام 
بدهي ها را تسويه کند و شرکت به سودآوري دوباره رسيد. دقيقاً يک سال 
بعد از اتفاقي که در پارک برايش پيش آمده بود، با چک نقد نشده به پارک 
رفت و روي همان نيمکت نشست. راکفلر آمد اما قبل از اينکه بخواهد چک 
را به او بازگرداند و داستان موفقيتش را براي او تعريف کند، پرستاري آمد 
و راکفل��ر را گرف��ت و فري��اد زد: »گرفتمش!« بعد به مدير نگاه کرد و گفت: 
»اميدوارم شما را اذيت نکرده باشد. اين پيرمرد هميشه از آسايشگاه فرار 
مي کند و به مردم مي گويد که راکفلر اس��ت.«  مدير تازه فهميد اين پول 
نبود که شرايط او را تغيير داد بلکه اعتماد به نفس به وجود آمده در او بود 

که قدرت لازم براي نجات شرکت را به او داده بود.

دورهمي کارآفريني برگزار می شود

قوي ترين رايانه جیبي جهان 

معجزه اعتماد به نفسجريمه مزاحمت از طريق سیم کارت هاي بي هويت

معاون اول رئيس جهمور مصوبه افزايش 
حقوق بازنشس��تگان را ابلاغ کرد که بر 
اين اس��اس حداقل حقوق بازنشستگان 
در سال 97 معادل 19.۵ درصد و حقوق 
ساير سطوح مزدي نيز 1۳ درصد افزايش 

يافت.
هيات وزيران در جلس��ه 1۶ ارديبهش��ت به پيشنهاد شماره 1۳1۶۶ 
مورخ 1۶ ارديبهشت ماه وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعي و به استناد 

ماده )9۶( قانون تامين اجتماعي مصوب 1۳۵۴ تصويب کرد:
از تاريخ يکم فروردين 1۳97 تمامي مس��تمري هاي بازنشس��تگي، 
ازکارافتادگي و مجموع مستمري بازماندگان مشمول قانون تأمين 
اجتماعي که تا پايان سال 9۶ برقرار شده اند، به ترتيب براي دريافت 
کنندگان حداقل مستمري بر اساس مصوبه مورخ ۲۲ فروردين 97 
شوراي عالي کار به ميزان 19.۵ درصد و براي ساير سطوح به ميزان 

1۳ درصد مستمري آنان در پايان اسفند ماه 9۶ افزايش مي يابد.
بر اس��اس اين گزارش، اين مصوبه از س��وي اس��حاق جهانگيري 
ب��ه وزارت تع��اون، کار و رف��اه اجتماعي و س��ازمان برنامه و بودجه 

کشور ابلاغ شد.

 کميس��يون ويژه حماي��ت از توليد ملي در 
مجلس ش��وراي اس��لامي، با تدوين يک 
طرح 17 ماده اي، براي »حمايت از کالاي 

ايراني« دست به کار شد.
ب��ه گ��زارش دريافتي، اين طرح که در 17 
ماده تهيه ش��ده، با محوريت اولويت دهي 
به توليدات ملي و کالاهاي ايراني در اجراي پروژه ها و امور خدماتي و 
اداري کشور تنظيم شده و برخي محدوديت ها در زمينه واردات کالاهاي 
خارجي داراي مشابه داخلي يا کالاهاي غيرضروري ايجاد کرده است؛ 
از جمل��ه م��اده ۳ اي��ن طرح که تاکيد مي کند: »دولت موظف اس��ت بر 
اساس معيارهاي متناسب با شرايط اقتصادي و تجاري کشور واردات 
کالاهاي مصرفي و مصرفي بادوام غيرضرور داراي توليد کافي )همگن( 
و يا مش��ابه کالاي ايراني را ممنوع و يا با اعمال موانع فني بطور موثر 
کنترل کند«. طرح کميسيون ويژه حمايت از توليد ملي، هم اکنون در 
حال دريافت آخرين نظرات وزارتخانه هاي اقتصادي دولت است و در 
آينده نزديک، تقديم هيات رئيس��ه مجلس مي ش��ود. متن کامل طرح 
»حداکثر استفاده از توان توليدي و خدماتي کشور و حمايت از کالاي 

ايراني« در سايت خبرگزاري مهر آمده است.

دس��ت ان��درکاران صنع��ت بيمه يک م��اه پس از 
يکس��ان س��ازي نرخ ارز مي گوين��د، بيمه گذاران 
ب��راي جلوگي��ري از زيان آت��ي بايد بيمه نامه هاي 
خود را اصلاح کنند.  به گزارش ايرنا، بررس��ي اثر 
نوس��ان نرخ ارز بر صنعت بيمه موضوع نشس��ت 
مديران بيمه با خبرنگاران در سنديکاي بيمه گران 

بود.   ديرعامل بيمه پاس��ارگاد به خبرنگاران گفت: از 
نظر مقررات ارزي، صنعت بيمه تابع دريافت ارز مبادله اي است و نيازهاي خود 
را از بانک مرکزي و با تاييد بيمه مرکزي دريافت مي کنند.  »ش��رکت هايي که 
دارايي يا منابع ارزي دارند از تسعير ارز بهره مند مي شوند اما بدهي شرکت هايي 
که بايد خسارت به ارز پرداخت کنند، افزايش مي يابد«.  معصوم ضميري افزود: 
حق بيمه اتکايي بايد به ارز پرداخت شود و به همين دليل حق بيمه دريافتي نيز 
افزايش مي يابد.  وي تاکيد کرد ارايه پوشش بيمه براي نوسان هاي ارزي درست 

نيست بلکه بيمه نامه ها بايد با الحاقيه ها به روز رساني شود.
��� افزايش نرخ ارز نقدينگي به همراه ندارد

مديرعام��ل بيم��ه اتکاي��ي ايرانيان نيز در اين نشس��ت گفت: افزايش نرخ ارز در 
صورت هاي مالي شايد مثبت باشد اما براي شرکت ها نقدينگي به همراه ندارد؛ 
زيرا دارايي ۳700 توماني آنها به ۴۲00 تومان افزايش مي يابد.  محمد آسوده بيمه 
نامه هاي داخلي را به سه دسته بيمه نامه هاي ريالي، بيمه نامه هاي ارزي و بيمه 
نامه هاي با نرخ ثابت ارز تقسيم کرد و افزود: حق بيمه برخي از اين بيمه نامه ها 
زودتر و برخي ديرتر به افزايش نرخ ارز حساسيت نشان مي دهند. به گفته وي، بر 
اساس قاعده نسبي و ماده 10 قانون بيمه، در صورتي که دارايي به کمتر از ارزش 

واقعي بيمه شده باشد، به تناسب خسارت کمتري دريافت مي کند.
��� اثر نوسان ارزي بر بیمه نامه هاي انرژي و خدمات مهندسي

يکي از کارشناس��ان صنعت بيمه نيز گفت: نوس��ان ارزي در حوزه بيمه نامه هاي 
انرژي و خدمات مهندس��ي بويژه نفت و گاز بر ارزش افزوده کالا اثر مي گذارند 
؛ اين ريس��ک بزرگي اس��ت که به طور مس��تقيم بر عملکرد ش��رکت هاي بيمه 
اثر مي گدارد. مجيد کاظمي خواس��تار آن ش��د که بيمه گذاران توجيه ش��وند و با 
اصلاح بيمه نامه ها، در زمان بروز حادثه و دريافت خسارت دچار مشکل نشوند. 
کاظمي يادآور شد: بيمه ها در زمان بروز حادثه، بايد خسارت وارد شده را بر مبناي 

نرخ روز بپردازند که سبب تحميل بدهي به بيمه ها مي شود.
»نوس��ان ارز در بيمه نامه هاي ارزي حدود ۲0 تا ۳0 درصد پيش بيني مي ش��ود 
و اگر بيش از اين باش��د، بيمه نامه بايد اصلاح ش��ود«. س��يداميد ميرآقازاده ديگر 
صاحب نظر حوزه صنعت بيمه به خبرنگاران توضيح داد: يکي از مشکلات تامين 
نقدينگي ارزي مورد نياز بيمه نامه هايي است که بر پايه ارز تدوين مي شود. وي 
افزود: بايد حق بيمه ها به نرخ روز به ارز مورد نظر پرداخت شود. وي توجه نکردن 
به اين مش��کل را به معني منتقل کردن ريس��ک ش��رکت ها به بيمه ها دانس��ت و 
تاکيد کرد »بايد اين رويه را اصلاح کرد؛ زيرا وقتي حق بيمه بر مبناي نوس��ان 
۲0 تا ۳0 درصدي بس��ته مي ش��ود اما نوس��ان ۵0 درصدي رخ مي دهد، ناگزير به 

اصلاح بيمه نامه ها هستيم«. 

بازنشستگان

بهارستان

بيمه

اقتصاد براي همه

كسب و كار

فن آوري

حكايتقضايي

ابلاغ افزايش حقوق بازنشستگان 

حمايت مجلس از کالای ايرانی

بیمه گذاران، بیمه نامه ها را اصلاح کنند

���)قسمت دوم(
ادامه از قسمت قبل

 ۳. کارهاي خدماتي را با قيمت کمتري انجام دهيد
اصلا نمي توانم خودم را قانع کنم تا پول خريد يک 
هفته خواروبار منزل را بدهم و موهايم را کوتاه کنم. 
اين طور شد که تصميم گرفتم به آرايشگاه هايي بروم 
که کارآموز و نياز به مدل رايگان دارند.ساده بگويم، 
مي توانيد به يکي از بهترين آرايشگاه ها برويد و به 
ازاي مبلغي بسيار کم، خدمات عالي دريافت کنيد. 

۴. خود را وادار به خرج کردن نکنيد
در جواني هميش��ه رويدادهايي مثل جش��ن هاي 
تولد، مهماني ها و دورهمي ها در کافه و رستوران 
رخ مي دهن��د ک��ه پول تان را مانند يک جاروبرقي 
مي بلعند!  اگر هر بار که يکي از دوس��تانم مرا به 
کافه دعوت مي کرد پاسخ مثبت مي دادم، اما وقتي 
ک��ه »نه« گفتن را تمرين کردم، توانس��تم زمان 
بيش��تري براي مطالعه، ديدن برنامه هاي دلخواه 
ي��ا از هم��ه بهتر، خ��واب، پيدا کنم! و در عين حال 
پول��م را ه��م پس انداز مي کردم. ۵. تکليف تان را 
با خودتان مشخص کنيد من کارت هاي اعتباري 

مختلفي دارم اما سعي مي کنم با استفاده از ابزاري 
به اس��م Mirt.com، حواسم به همه حساب هايم 
باشد. همچنين در ابتداي ماه، ميزان مخارج را پيش 
بيني مي کنم تا در صورت نياز، با احتياط بيشتري 
پول خرج کنم. وقتي به خوبي آگاه باشيد که پول 
تان را صرف چه چيزهايي مي کنيد، پس انداز کردن 
ساده تر، قابل کنترل تر و خوشبينانه تر خواهد شد. 
از همه مهم تر اين است که چنين رفتاري، به پس 
اندازي قابل توجه در آينده خواهد انجاميد. بخشي 
از فرآين��د پ��س انداز را بايد با آزمايش و خطا پيش 
ببريد و بخش ديگر آن را با مطالعه و افزايش سواد 
مالي تان بهبود ببخشيد. البته توصيه هاي زيادي در 
اين زمينه وجود دارد که همه آنها کاربردي و عملي 
نيس��تند. بايد ببينيد چه روش��ي براي شما کارساز 

است. من نيز دقيقا همين کار را کردم. 
 منبع: برترين ها

توصیه هايی براي پس انداز کردن


