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خودرو

خودرو نيز همچون وسايل و تجهيزات مورد استفاده 
انس��ان ها در ص��ورت نگ��ه داري صحيح عمري 
طولاني تر داش��ته و بهتر س��واري مي دهد. نکات 
کليدي در نگه داري وسايل نقليه بسيار ساده بوده 

و تاثير بالايي در طول عمر آن ها دارد.
زماني که خودرويي نو و صفر کيلومتري را خريداري 
مي کنيد، لازم اس��ت براي عملکرد بهتر خودرو و 
همچني��ن افزاي��ش طول عمر آن نکاتي را رعايت 
کني��د. چ��را که قطعات فلزي به کار رفته در خودرو 
نو هستند و همين نو بودن، سايش آن ها را بيشتر 
مي کند و ممکن است به آن ها آسيب وارد کند. در 
همين راستا، مطالعه دفترچه راهنماي خودرو و عمل 
به توصيه هاي آن ضروري اس��ت. به طور کلي در 
1000 کيلومتر اول، نبايد به خودرو فشار آورد تا به 
خوبي فرايند آب بندي را طي کند. اما برخي نکات، 
جنبه اي کلي دارند و براي هر مدل خودروي نويي 
بايد رعايت شوند، همانند: در 1600 کيلومتر اول، 
سرعت خودرو نبايد از 90 کيلو متر در ساعت تجاوز 
کند. از گاز دادن و رانندگي در سرعت بالا جدا پرهيز 
کنيد. فشار معقول به موتور و همچنين ساير قطعات و 
سيستم هاي خودرو، باعث مي شود قطعات و اجزاي 
فلزي آن به مرور مستحکم تر شوند و از اين جهت 
بهتر بتوانند در آينده ضربات را تحمل کنند. از حمل 
بار هاي سنگين، مصالح ساختماني و بار هاي غير 
معمول با خودرو، در زمان آب بندي خودرو پرهيز 
کني��د. خ��ودروي جديد خود را براي مدت طولاني 

خاموش نگه نداريد. گاهي از خودرو استفاده کنيد تا 
روغن کافي به تمام قطعات خودرو برسد.

در کيلومتر ه��اي اولي��ه رانندگي )بهترين حالت تا 
7000 کيلومتر اوليه(، اجازه ندهيد دور موتور خودرو 
به بالاتر از 3000 دور در دقيقه تجاوز کند. به طور 
کلي در اين دوره، بايد از ش��تاب گيري هاي س��ريع 
و فش��ار هاي ناگهاني بر روي پدال گاز خودداري 
ک��رد. به زمان تعوي��ض روغن خودرو توجه کنيد. 
اين زمان بسته به مدل خودرو متفاوت است. زمان 
رايج تعويض روغن هر 5000 هزار کيلومتر است، 
اما برخي خودروها در کيلومتر 8000 و برخي ديگر 
در کيلومتر 3000 نياز به تعويض روغن دارند. فشار 
باد لاس��تيک ها را به صورت ماهيانه چک کنيد. 
همچنين بهتر است هر سه ماه يک بار، جلوبندي 
خودرو و سيستم فرمان تعليق چک شود. اگر قرار 
اس��ت براي مدتي از خودرو استفاده نکنيدمطمئن 
ش��ويد که بدنه و داخل خودرو کاملا تميز اس��ت و 
آلودگي روي بدنه و مواد فاسد شدني داخل خودرو 
وجود ندارد. سپس، خودرو را حتما در فضاي بسته 

نگه داري کنيد .

توصيه هايي براي افزايش طول عمر خودرو 

اي��ن روز ه��ا که امنيت س��ايبري و حفاظ��ت از حريم 
خصوصي کاربران در فضاي مجازي از اهميت خاص 
و بسزايي برخوردار شده است، يکي از مسائلي که ممکن 
اس��ت ذه��ن خيل عظيمي از کارب��ران واتس اپ را به 
خود درگير کرده باش��د، امکان دسترس��ي افراد غريبه 
به اطلاعات ش��خصي و تصوير پروفايل آن ها در اين 
پيام رسان است. حالا کارشناسان فعال در حوزه فناوري 
در واکنش به اين دسته از کاربران که در اين خصوص 

اب��راز نگران��ي کرده و به دنبال راهي براي جلوگيري از 
دسترسي افراد غريبه به اطلاعات پروفايل خود هستند، 
در گزارش��ي به آن ها اعلام کرده اند که تنها کافيس��ت 
با فعال س��ازي تنظيمات واتس اپ در گوش��ي خود، 
دسترس��ي افراد غريبه را محدود و متوقف کنند. اين 
بدان معناست که کاربران واتس اپ بايد بدين منظور 
وارد بخش تنظيمات )setting( اين پيام رسان شده و 
س��پس در قسمت حساب کاربري )accounts( وارد 

حريم خصوصي )privacy( شوند و با کليک بر روي 
تصوير پروفايل )Profile Photo(، گزينه دسترس��ي 

افراد را بر روي ” هيچ کس” )Nobody( قرار دهند.

در پي کشف بمب عمل نکرده متعلق به جنگ جهاني 
دوم در شهر فرانکفورت آلمان، حدود 600 نفر مجبور 
به تخليه منازلش��ان ش��دند تا متخصصان بتوانند آن 

را خنثي کنند.
آژانس خبري آلمان گزارش داد يک بمب عمل نکرده 
که متعلق به جنگ جهاني دوم بوده است زير رودخانه 
»ماين« کشف شده است. پس از تخليه مناطق اطراف 
اين رودخانه، متخصصان با حضور در محل اين بمب 
را منفجر کردند. در پي انفجار اين بمب صداي مهيبي 
بلند ش��د. پليس به آژانس خبري آلمان گفت: خنثي 
سازي اين بمب در زير آب دشوار بود به همين دليل 

تصميم بر آن شد که بمب منفجر شود.
اي��ن بم��ب حين تمرين غواصان آتش نش��ان در روز 
سه ش��نبه گذش��ته کشف ش��د. بمب از نوع آمريکايي 
بوده و 250 کيلوگرم وزن داش��ت. با گذش��ت بيش از 
70 س��ال از پايان جنگ جهاني دوم، بمب ها و ديگر 
مهمات مربوط به آن همچنان در نقاط مختلف آلمان 

يافت مي شوند.

بين الملل

جهانفناوری

کشف بمب 250 کيلوييراهکار هايي براي محافظت از عکس پروفايل تان در واتس آپ 

انتظار مي رود پروژه کثيف "معامله قرن" کاخ سفيد براي خاورميانه اواخر بهار يا 
اوايل تابستان رونمايي شود اما با طرح تشکيل کشور مستقل فلسطين که فرضيه 

مقدم تلاش هاي صلح بوده است، فاصله خواهد داشت.
به گزارش ايسنا، منابع مطلع به روزنامه واشنگتن پست گفتند پيشنهاد دونالد ترامپ، 
رئيس جمهوري آمريکا براي "معامله قرن" با هدف حل و فصل اختلافات عرب-
اسرائيل وعده بهبود عملي در زندگي فلسطينيان را مي دهد، اما در سرحد تضمين 
يک کشور جداگانه و کاملًا مستقل فلسطيني متوقف مي شود. انتظار مي رود کاخ 
سفيد پس از گذشت بيش از دو سال تلاش جرد کوشنر، مشاور و داماد ترامپ، بسته 
صلح خود را که مدت هاست در شرف آماده شدن است، اواخر بهار يا اوايل تابستان 
رونمايي کند. مقام ها جزئيات اين طرح را محرمانه نگاه داشته اند اما اظهارات کوشنر 
و ساير مقام هاي آمريکايي نشان مي دهد اين طرح با تشکيل کشور فلسطين که 
فرضيه مقدم تلاش هاي صلح بوده فاصله دارد. هدف از اين طرح، نشان دادن رد 
ديپلماسي ترامپ بر يک درگيري به جاي مانده از 1948 است و احتمالًا به شدت 
روي نگراني هاي امنيتي اسرائيل متمرکز است. ترامپ به دوستانش گفته است 
مي خواهد پيش فرض هاي س��نتي درباره چگونگي حل و فصل اين اختلاف را 
ارتقا دهد، اما ترامپ بر خلاف ديپلماسي شخصي خود با کره شمالي، تا حد زيادي 
تلاش صلح در خاورميانه را به دامادش واگذار کرده است. بسياري از تحليلگران 
شانس موفقيت کوشنر را اندک ارزيابي مي کنند چرا که چندين دهه تلاش هاي 

تحت حمايت آمريکا ناکام مانده است. ترامپ از زمان روي کار آمدن تا به اکنون 
يک سري اقدامات به نفع اسرائيل انجام داده است و همين رويکردهاي او را در 
ميان اروپايي ها و برخي از رهبران عربي نامحبوب کرده است. مقام هاي عربي 
مطلع از رايزني هاي کوشنر مي گويند، او هيچ جزئياتي ارائه نکرده است اما اين طرح 
احتمالًا فرصت هاي اقتصادي براي فلسطينيان ايجاد کرده و کنترل اسرائيل بر 
اراضي مورد مناقشه را تضمين مي کند. افرادي که با تيم کوشنر صحبت کرده اند، 
مي گويند کوشنر و ديگر مقامات ايالات متحده ايجاد صلح و توسعه اقتصادي را با 

به رسميت شناخته شدن اسرائيل از سوي کشورهاي عربي و پذيرش نسخه اي از 
وضعيت کنوني در مورد "خودمختاري" فلسطين و مخالفت با "حق حاکميت" آنها 
مرتبط کرده اند. يک مقام ارشد کاخ سفيد جمعه گفت: معتقديم اين طرح منصفانه، 
واقع بينانه و اجرا ش��دني اس��ت و مردم را براي زندگي بهتر توانمند مي کند. ما به 
تلاش هاي گذشته و ايده هاي مطرح شده از جانب دو طرف و شرکاي منطقه اي 
نگاهي انداخته ايم و به اين نتيجه رسيديم که اين تلاش ها کارآمد نبوده است. 
بنابراين، ما رويکردي غير متعارف بر پايه عدم لاپوشاني واقعيت و بيان حقايق در 
پيش گرفته ايم. به گفته کوشنر اين طرح چهار محور دارد؛ آزادي، احترام، امنيت 
و فرصت. کوشنر ماه فوريه در مصاحبه با اسکاي نيوز عربي گفت: مي خواهيم 
مردم آزادي فرصت، آزادي مذهبي و آزادي عبادت، بدون توجه به دينشان داشته 
باشند. در همين حال روز گذشته محمد البرادعي، معاون رئيس جمهوري سابق 
مصر در سخناني درباره طرح صلح آمريکا براي فلسطين و رژيم صهيونيستي 
که موسوم به "معامله قرن" است، ضمن فراخواندن اعراب براي اتحاد در مقابل 
اين طرح، هدف از معامله قرن آمريکا را تضييع آنچه که از حقوق ملت فلسطين 
باقي مانده است، دانست. وي گفت، معامله قرن چيزي فراتر از توسعه اقتصادي 
اراضي اشغالي و حکومت خودگردان فلسطين نيست. طبق معامله قرن، کشور 
فلسطين تشکيل نخواهد شد. اين معامله همچنين تضمين هاي امنيتي بسياري 

براي اسرائيل به همراه دارد.

معامله كثيف قرن اواخر بهار رونمايي مي شود

دسیسه مثلث عبري، عربي و غربي براي حذف کشور فلسطین 

كلينيك تخصصي دندانپزش� آوا

          -
       

         -
...              -

دکتر فلاح سابق
Ava Dental Clinic

 ava_dentalclinic

رتبه مورد نيازمبلغ ضمانتمبلغ برآورد)ريال(مدت اجراءحجم پروژهمحل اجراشرح پروژه

5 نيرو34/503/412/636226/000/000 ماه شمسیحدودا 14 کيلومترشهرک صنعتی بيستوناحداث ، اصلاح و بهينه سازی شبکه روشنايی
5 نيرو37/909/096/915396/000/000 ماه شمسیحدودا 5،3کيلومترشهرک صنعتی زاگرساحداث شبکه روشنايی معابر

احداث شبکه توزيع برق فشار متوسط و احداث پست 
هوايی ايستگاه پمپاژ

5 نيرو32/242/761/108113/000/000 ماه شمسیحدودا 800 مترشهرک صنعتی صحنه

احداث پست هوايی جهت تامين برق ايستگاه پمپاژ و 
سوله های کارگاهی و روشنايی معابر بلوار اصلی

ناحيه صنعتی ثلاث 
باباجانی

5 نيرو33/759/358/570188/000/000 ماه شمسیحدودا 600 متر

فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای )احداث ، اصلاح و بهینه سازی شبکه روشنایی شهرک صنعتی بیستون ، احداث 
شبکه روشنایی معابر شهرک صنعتی زاگرس ، احداث شبکه توزیع برق فشار متوسط و احداث پست هوایی ایستگاه پمپاژ 
شهرک صنعتی صحنه ، احداث پست هوایی جهت تامین برق ایستگاه پمپاژ و سوله های کارگاهی و روشنایی معابر بلوار 

اصلی ناحیه صنعتی ثلاث باباجانی(

 
 

بيمارستان آموزشي، درماني، تحقيقاتي   در  بهيارپست سازماني     2150196743با كد ملي  رضي فرزند  آقاي بهزاد مددي 
ستان        ساري ا ستان  شهر ــما به اتهام  مازندرانفاطمه الزهراء   01/08/1397از تاريخ  غيبت غيرموجهنظربه اينكه پرونده ش

گرديد. باتوجه به  روز حقوق مبناء 45بازخريد خدمت با پرداخت  در اين هيأت تحت بررسي قرار گرفت و منجر به صدور رأي  
ــما مي توانيد   ــد ش ست تجديدنظر اينكه اين رأي قابل تجديد نظر مي باش   از تاريخ ابلاغ حداكثر ظرف يك ماها خود ر درخوا

شكي و               شگاه علوم پز ستاد مركزي دان ساختمان  سه راه جويبار  ساري ميدان امام  شاني:  ضمام مدارك لازم به ن اين آگهي به ان
 خدمات بهداشتي درماني مازندران طبقه دوم دفتر هيأت تجديد نظر رسيدگي به تخلفات اداري كارمندان تسليم نمائيد.  

قانون مذكور اين رأي از تاريخ انقضاء   4درصورت عدم ارسال اعتراض به رأي صادره باستناد تبصره يك ماده        ضمناً 
 مهلت مذكور لازم الاجرا خواهد بود.

  هيات بدوي رسيدگي به تخلفات اداري كاركنان دانشگاه علوم پزشكي مازندران 
 
 
 

 

 
 

 هيات بدوي رسيدگي به تخلفات ادرايابلاغيه  يآگه    

 دانشگاه علـوم پزشكـي و خدمـات بهداشتي درماني مازندران  
 

 

نوبت سوم

شرکت شهرکهای صنعتی کرمانشاه در نظر دارد مناقصه )احداث ، اصلاح و بهينه سازی شبکه روشنايی 
شهرک صنعتی بيستون ، احداث شبکه روشنايی معابر شهرک صنعتی زاگرس ، احداث شبکه توزيع برق فشار 
متوس��ط و احداث پس��ت هوايی ايس��تگاه پمپاژ ش��هرک صنعتی صحنه ، احداث پست هوايی جهت تامين برق 
ايستگاه پمپاژ و سوله های کارگاهی و روشنايی معابر بلوار اصلی ناحيه صنعتی ثلاث باباجانی( به شماره های 
)2098001115000001-2098001115000002-2098001115000003-2098001115000004(را 
از طريق سامانه تدارکات الکترونيکی دولت برگزار نمايد. کليه مراحل برگزاری مناقصه از دريافت اسناد مناقصه تا 
ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايی پاکت ها از طريق درگاه سامانه تدارکات الکترونيکی دولت )ستاد( به آدرس 
www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلی مراحل ثبت نام 

در سايت مذکور و دريافت گواهی امضای الکترونيکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.
تاريخ انتشار مناقصه در سامانه تاريخ 1398/01/24 می باشد. 

مهلت زمانی دريافت اس�ناد مناقصه از س�ايت : س��اعت 14:30 روز ش��نبه تاريخ 1398/01/24 تا 
1398/01/29 ساعت 14:30

مهلت زمانی ارائه پيشنهاد : ساعت 14:30 روز دوشنبه تاريخ 1398/02/09
زمان بازگشايی پاکت ها: ساعت 11 روز سه شنبه تاريخ 1398/02/10

اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکت الف 
آدرس : سه راه 22 بهمن ابتدای بلوار نوبهار شرکت شهرکهای صنعتی کرمانشاه و تلفن : 08338246100)داخلی 

)204
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه : مرکز تماس 41934-021 دفتر ثبت نام: 

02188969737و02185193768


