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اقتصاد ي، سياسي و اجتماعي 
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قاب روز                             خروش موج ها / نشنال جئوگرافی
خودرو

اکثر رانندگان با اتکا با مکانیک ها، خودرو های 
خود را به دست آن ها می سپارند تا ایراد های آن را 
پیدا کرده و برطرف کنند. اما برخی نکات هستند 
که مکانیک ها به هیچ عنوان دوست ندارند که 
رانندگان از آن مطلع شوند تا حتما برای رفع ایراد 

به آن ها مراجعه شود.
*روش��ن ش��دن چ��راغ چک موت��ور: یکی از 
اصلی ترین دلایل روشن شدن چراغ چک موتور 
خودرو، سفت نبودن دریچه گاز است که موجب 
ورود اکسیژن اضافی می شود. اما متاسفانه این 
امر یکی از نکاتی است که مکانیک ها دوست 
ندارند تا شما از آن مطلع باشید. در نتیجه فراموش 
نکنید تا در صورت روشن شدن چراغ چک ابتدا 

دریچه گاز را بررسی کنید.
*باتری خودرو ها به ندرت نیاز به تعویض دارند: 
تعمیرکار ها بسیار تمایل دارند تا باتری خودرو ها 
را تعویض کنند و این گونه القا کنند که باتری 
به پایان عمر خود رسیده است. اما این در حالی 
است که در بیشتر موارد، ایراد های باتری مربوط 
به اتصالات سیم های آن است و نه مربوط به 
خود باتری. نکته اینجا است که در اثر گذشت 
زمان، این اتصال ها و سیم ها خورده می شوند و 
همین امر موجب اختلال در عملکرد باتری و 

توان خروجی از آن می شود.
*تعویض روغن موتور در هر 5 هزار کیلومتر: 
اکثر مکانیک ها می گویند که هر 5 هزار کیلومتر، 
یک بار باید روغن موتور خودرو تعویض شود، 
ام��ا ای��ن امر صحت ندارد و تنها هزینه اضافی 
اس��ت. مهم تر از همه این اس��ت که باید توجه 
داشته باشیم تا میزان روغن موتور هیچگاه در 

خودرو کم نشود.
اکثر کارشناسان بر این عقیده هستند که روغن 
موتور باید هر 11 هزار کیلومتر تعویض شوند و 
بسیاری از خودروسازان می گویند که می توان 
روغ��ن موت��ور را حتی پس از 16 هزار کیلومتر 

تعویض کرد.
*ص��دای لنت ه��ای ترمز به دلیل زنگ زدگی 
اس��ت: اگر هن��گام ترمزگیری صدای لنت به 
گوش می رسد، بهتر است بدانید که اکثر اوقات 
دلی��ل این صدا، زنگ زدگی لنت ها اس��ت که 
ب��ه راحت��ی می توان آن را از روی لنت به روش 
س��اییدن، پ��اک ک��رد و آن را تمیز کزد.در این 
صورت نیازی به تعویض لنت های ترمز نیست. 
همچنین تعویض لنت ترمز یکی از ساده ترین 
کار ها اس��ت و نیازی به پرداخت هزینه برای 
تعویض آن ها وجود ندارد. با یک جس��تجوی 
س��اده در اینترن��ت می توانی��د نحوه تعویض 

لنت های ترمز را یاد بگیرید.

مواردی که تعمیرکاران خودرو دوست ندارند شما بدانید! 

 

الهام غفوری تهیه کننده سریال »خواب زده« و مجموعه 
تلویزیونی »پایتخت« درباره روند پخش و تولید این دو 
سریال گفت:این روز ها فیلمنامه سریال »پایتخت 6« 
توسط محسن تنابنده در مرحله نگارش است، تنابنده 
همیش��ه سرپرست گروه نویسندگان و طراح فیلمنامه 
»پایتخت« بود البته امسال زحمتش مضاعف شده است، 
چون پیش از این، کار نگارش را مرحوم خشایار الوند بر 
عهده داشت و امسال آقای تنابنده در این زمینه نگارش 
را بر عهده گرفته است. وی با بیان اینکه قرارداد بازیگران 
اصلی سریال بسته شده است و با آماده شدن فیلمنامه، 
پیش تولید در  پاییز آغاز می شود و تصویربرداری را آبان ماه 
شروع خواهیم کرد،گفت: تلاش می کنیم برای نوروز 99 
سریال »پایتخت 6« آماده شود. غفوری پیرامون سریال 

»خواب زاده« عنوان کرد:مراحل فنی مجموعه »خواب 
زده« به اتمام رسیده و برای اواسط تابستان آماده پخش 
است البته حدود دو ماه از فیلمبرداری فصل دوم باقی مانده 
است که در تابستان انجام خواهد شد و فصل اول حدود 26 
قسمت در نمایش خانگی آماده شده است. گفتنی است در 
این سریال محسن تنابنده، احمد مهرانفر، علیرضا خمسه، 
ریما رامین فر، نسرین نصرتی، هومن حاجی عبداللهی، 
بهرام افشاری و سارا و نیکا فرقانی اصل بازی می کنند. 
سیروس مقدم به عنوان کارگردان و الهام غفوری به عنوان 
تهیه کننده، چند سالی است در کنار گروه بازیگری خود 
یعنی ریما رامین فر، محسن تنابنده، علیرضا خمسه، مهران 
احمدی و سارا و نیکا فرقانی اصل، با سریال پایتخت مهمان 

خانه های مردم می شوند.

به گزارش روابط عمومی و اموربین الملل نمایشگاه شهرآفتاب 
و به نقل از فارس، محمد فرجود مدیرعامل سازمان فناوری 
اطلاعات و ارتباطات شهرداری تهران در نمایشگاه بین المللی 
الکامپ نشست خبری برگزار کرد.فرجود با اشاره به فعالیت 
شهرداری تهران برای تحقق تهران هوشمند گفت:  از ابتدای 
سال 97 برای هوشمند کردن تهران فعالیت هایی انجام شد 
که از آنها می توان به تأس��یس دبیرخانه برای تحقق تهران 

هوشمند اشاره کرد.وی تأکید کرد: یکی از مهم ترین برنامه ای 
این س��ازمان یکپارچگی داده ها و اتصال آنها در یک بس��تر 
متحد بوده است چرا که در شهرداری نزدیک به 9 معاونت و 
چندین سازمان وجود دارد که هر کدام سرویس هایی به شهر 
تهران ارائه می دهند. سامانه یکپارچه در حوزه های عمرانی و 
پسماند شهرداری ایجاد شد و همچنین توانستیم در مدیریت 
ناوگان خودرو و آسفالت شهری نیز سامانه یکپارچه ای را به 

صورت الکترونیکی ایجاد کنیم.مدیرعامل سازمان فناوری 
اطلاعات و ارتباطات ش��هرداری تهران در ادامه به فعالیت 
سامانه 137 اشاره کرد و گفت: به دنبال این هستیم که این 
سامانه را نیز یکپارچه کنیم تا تمام سامانه های معاملاتی و 
قراردادی، مناقصه ای و مزایده ای در تهران به صورت یکپارچه 
به شهروندان ارائه خدمت کنند.فرجود در پایان خاطرنشان 
کرد: همچنین مذاکراتی انجام شده تا شهر آفتاب از سال آینده 
میزبان برگزاری نمایشگاه بین المللی الکامپ شود.لذا پروژه 

هوشمندسازی شهر آفتاب را از ابتدای امسال آغاز کردیم.

گابریل کالدرون کمتر از یک ماه پیش به پرس��پولیس 
آمد تا سکان هدایت تیمی که سه دوره متوالی قهرمانی 
رقابت های لیگ برتر را به ارمغان آورده بود را به دست 
بگیرد. سرمربی آرژانیتینی سرخ ها نظم بسیار بالایی را 
در تمرینات تیم دارد. او در طول تمرین، بازیکنان تیمش 
را ب��ه ط��ور مرت��ب و منظم م��ورد ارزیابی قرار می دهد. 
کالدرون تاکنون بازیکنان تیمش را همراه با دس��تیاران 
خود بیش��تر از 7 بار آنالیز فنی کرده اس��ت. ش��ناخت این 
مربی در کوتاه مدت از بازیکنان پرس��پولیس بس��یار بالا 
رفته و همین ش��ناخت هم س��بب ش��د تا شایان مصلح و 
سروش رفیعی را به دلیل عدم تطابق با افکار تاکتیکی 
و آماده نبودنشان کنار بگذارد. گابریل کالدرون سرمربی 
آرژانتینی تیم فوتبال پرس��پولیس در اواس��ط اردوی این 

تی��م در ترکی��ه ن��ام دو بازیکن این تیم یعنی س��روش 
رفیعی و ش��ایان مصلح را از فهرس��ت فصل آینده این 
تی��م خارج کرد تا محمدحس��ین کنعانی زادگان و وحید 
امی��ری جایگزین آن ها ش��وند. همچنین کالدرون باید 
یک بازیکن دیگر را از فهرس��ت تیمش کنار بگذارد تا 
مهاج��م خارج��ی مدنظرش را ج��ذب کند. در این میان 
نکته جالب توجه اینجاست که با توجه به کنار گذاشتن 
س��روش رفیعی از پرس��پولیس، تقریبا همه از کالدرون 
ترس��یده اند و به نوعی اس��ترس دارند که نفر بعدی که 
قرار اس��ت کنار گذاش��ته شود چه کسی است. کالدرون 
در این مدت با توجه به شخصیت کاریزماتیکی که دارد 
ب��ه هم��ه ثابت کرده با هیچ ک��س تعارف ندارد و ممکن 

است هر بازیکنی را کنار بگذارد.

جامعه

تلويزيونورزش

نمايشگاه

یک خبر خوب درباره سریال "پایتخت 6" 

نمایشگاه الکامپ سال آینده در شهر آفتاب برگزار می شود     

وحشت پرسپولیسی ها از خط قرمز کالدرون 

گروه اجتماعی: سخنگوی ستاد مبارزه با موادمخدر گفت: متاسفانه بسیاری 
از جوانانی که »گل« می کشند از عوارض آن بی اطلاعند.  سعید منتظرالمهدی 
در نشس��ت تخصصی »س��ازمان های مردم نهاد فعال حوزه پیشگیری از اعتیاد، 
درمان و کاهش آسیب و صیانت اجتماعی« اظهار کرد: متأسفانه بخش زیادی از 
مصرف موادمخدری مانند حشیش یا گل یا ماریجوآنا به دلیل عدم آگاهی جوانان 
است. بر اساس تحقیقات مشخص شده که تا 40 درصد افراد اطلاعات کاملی 
از عوارض این مادهندارند. معاون کاهش تقاضا و توسعه مشارکت های مردمی 
س��تاد مبارزه با موادمخدر با تأکید بر این که »دلیل اعظم روی آوردن جوانان به 
موادمخدر به دلیل فقر دوپامین مغز است«، بیان کرد: برخی از جوانان هنگامی 
که دچار خلاء روانی و عاطفی می شوند یا در کار و زندگی شکست می خورند که 
باعث کاهش ترشح دوپامین در مغز می شود، می خواهند آن را با استفاده از موادی 

از بیرون جایگزین کنند. 
وی ادامه داد: با توجه به این که دوپامین در مغز به صورت طبیعی ترشح می شود، 

راهکارهایی برای افزایش افزایش طبیعی دوپامین مغز وجود دارد که باید به جوانان 
آموزش داده شود. از جمله این راهکارها می توان به انجام ورزش های هوازی، دوش 
آب سرد ، مصرف خوراکی هایی مانند کاکائو اشاره کرد. گفته می شود کاکائو تلخ 
هم تراز حشیش، دوپامین در بدن تولید می کند. منتظرالمهدی گفت: میزان افزایش 
دوپامین در حشیش ماده 2 و در نوع نر آن 4 درصد است و متأسفانه قدرت حشیش 
مصرفی در ایران با تغییراتی بر روی این گیاه به 8 رسیده است. این مواد  از پرده 
مغز عبور می کند و وارد بافت میان مغزی می شود و پس از آن مغز دیگر دوپامین 
ترشح نمی کند. بر این اساس افرادی که به موادمخدر روی می آوردند تا 6 ماه اول 
وضعیت خوبی دارند و بعد از 6 ماه به مشکل می خورند. وی تصریح کرد: باید تمام 
تلاش ما آموزش به بچه ها باشد و باید آموزش مهارت های 10گانه و نه گفتن را 
به کودکان آموزش دهیم. سخنگوی ستاد مبارزه با موادمخدر با اشاره به لزوم توجه 
به خانواده به منظور کاهش مصرف موادمخدر در جامعه، خاطرنشان کرد: در این 
میان ارتباط دختر با پدر بسیار مهم است. پدرانی که دختران خود را بغل می کنند و 

می بوسند فرزانشان کمتر با مشکل مواجه می شوند. وی افزود: بر اساس تحقیقاتی 
که در یک مرکز ترک اعتیاد انجام شده است 70 درصد این بانوان در سبقه زندگی 
خود ارتباط خوبی با پدران خود نداشتند. متأسفانه بخشی از این خلاء محبت به 
دلیل حضور نداشتن پدر ان امروز در خانواده به دلیل کارکردن است که باید مادران 
این خلاء را پر کنند. منتظرالمهدی با بیان این که »موادمخدر جذابیت های خود را 
دارد«، اضافه کرد: مغز با وجود این که بسیار باهوش است به راحتی گول می خورد 

و اگر بتوانیم راهکاری مغز را بیابیم می توانیم این مشکلات را حل کنیم.

توصیه سخنگوی ستاد مبارزه با موادمخدر: 

به جای حشیش، کاکائو مصرف کنید

 Mon 22Jul.2019                                                  1635 دوشنبه 31 تير 1398   شماره

آگهی فراخوان ارزیابی کیفی و  فروش اسناد مناقصه عمومی یک مرحله ای  
)شماره ۹8/۱۱ (

۱- نام دس�تگاه مناقصه گزار : ش��رکت آب و فاضلاب ش��هرها و شهرکهای 
غرب تهران

2- موضوع مناقصه : خرید بارگیری حمل و تحویل 6000)ش��ش هزار(  فقره 
کنتور آب مولتی جت نیمه خشک )1/2 ،3/4 ،1، 1/5 اینچ( به محل انبار مرکزی     

3- مدت زمان تحویل کالا : 5 ماه )هر ماه 1200 عدد( 
4- محل اعتبار : جاری

5- سطح بازرسی : سطح دو )2( 
6- مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار : 867/000/000 )هشتصد 

و شصت و هفت میلیون( ریال بوده و به یکی از انواع ذیل می باشد:
1(فیش واریزی به حس��اب ش��ماره 1- 60000000-4-117 نزد بانک سینا شعبه 
اکباتان به نام ش��رکت آبفای ش��هرها و ش��هرک های غرب تهران   2(ضمانتنامه 
بانکی 3(ضمانتنامه صادره از موسس��ات اعتباری غیربانکی )دارای مجوز از بانک 
مرکزی( در وجه شرکت آبفای شهرهاو شهرک های غرب تهران 4( ارائه گواهی 
صادره از امور مالی ش��رکت آبفای مبنی بر کس��ر از مطالبات قطعی ش��ده 5(چک 

بانکی تضمینی 
)به پیشنهادهایی که فاقدسپرده ، سپرده های مخدوش ، سپرده های کمتر از میزان 

مقرر ، چک شخصی و نظایر آن ترتیب اثر داده نخواهد شد(
7- مهلت و محل دریافت اسناد : متقاضیان شرکت در مناقصه می توانند از 
تاریخ درج آگهی تا پایان ساعت اداری روز  یکشنبه  مورخ  98/05/06  به دبیرخانه 
مرکزی ش��رکت آب و فاضلاب ش��هرها وش��هرکهای غرب تهران به نشانی تهران 
،کیلومتر 7 جاده مخصوص کرج ، تهرانس��ر مرکزی، بلوار اصلی ، خیابان ش��هید 
علیرضا راسخ مهر ) یکم غربی ( ، ساختمان شماره 1  تلفن تماس : 44508336-9 

مراجعه و نسبت به دریافت اسناد اقدام نمایند  .
8- مدارک مورد نیاز جهت خرید اسناد  : الف: معرفی نامه مشتمل بر ذکر 

1( شماره اقتصادی 2( شماره ثبت  3(کدپستی 10 رقمی   4( شماره نمابر  
ب: فیش بانکی به مبلغ 1/500/000 )یک میلیون و پانصد هزار( ریال به حس��اب 
شماره  6- 60000000-4-117 نزد بانک سینا شعبه اکباتان به نام شرکت آبفای 

شهرها و شهرکهای غرب تهران   
۹-مهلت و محل تحویل پاکات پیشنهادی : تا ساعت 15 روز یکشنبه مورخ 
98/5/20 به دبیرخانه مرکزی شرکت آبفای شهرکهای غرب در قبال اخذ رسید.

۱0-زمان و محل گش�ایش پاکات ارزیابی کیفی: س��اعت 14 روز  س��ه 
شنبه مورخ 98/5/22 در دفتر قراردادها و بازرگانی شرکت آب و فاضلاب شهرها 

و شهرکهای غرب تهران 
۱۱-هزین��ه درج ه��ر دو مرحل��ه چ��اپ آگهی مربوط به ای��ن مناقصه بعهده برنده 

مناقصه می باشد .
۱2- به پیشنهادات فاقد امضا ، مشروط ، مخدوش و پیشنهاداتی که بعد از مدت 

مقرر این آگهی واصل شود مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد . 
۱3- تاریخ و زمان بازگش��ایی س��ایر پاکات متعاقباً به مناقصه گران واجد ش��رایط 

اعلام خواهد شد.
۱4- سایر اطلاعات و جزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است .

شرکت آب و فاضلاب شهرها وشهرکهاي غرب تهران              

 نوبت
دوم

روابط عمومی و آموزش همگانی  
شرکت آب و فاضلاب شهرها و شهرکهای غرب تهران

)http://tender.bazresi.ir( نشانی های سایت اینترنتی 
)http://tender.nww.co.ir(,)http://iets.mporg.ir( 

 روابط عمومی و آموزش همگانی شركت آب و فاضلاب خوزستان

شرکت آب و فاضلاب خوزستان در نظر دارد مطابق قانون برگزاری مناقصات از شرکتهای واجد شرایط با اطلاعات ذیل خرید نماید : کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد 
قیمت مناقصه گران و گشایش پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس 

www . setadiran . ir انجام خواهد ش��د. و لازم اس��ت مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در س��ایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت ش��رکت در مناقصه محقق 
سازند. 

شماره مناقصه در 
روزنامه

شماره فراخوان در سامانه تدارکات
مبلغ تضمین شرکت عنوان مناقصهالکترونیکی دولت

در فرایند ارجاع کار
مهلت دریافت اسناد مناقصه 

از طریق سایت ستاد
تاریخ و ساعت گشایش 

پاکت های مناقصه از طریق 
سایت ستاد

98/30052098005744000058

خرید لوله پلی اتیلن 110 م م به 
مقدار 2500 متر- لوله پلی اتیلن 
90 م م به مقدار 500 متر – لوله 

پلی ا تیلن  250 م م به مقدار 
800 متر – لوله پلی اتیلن 160 م 
م به مقدار 1000 متر – لوله پلی 
اتیلن 200 م م به مقدار 1000 

 pe100-pn10 ( متر . کلیه اقلام
( مربوط به طرح اصلاح و بازسازی 
تاسیسات آب شهرهای صیدون 

و شوش

98/05/19 ساعت 11:00تا مورخ 216/750/00098/05/07

98/30162098005744000057

سه راه یو پی وی سی 
1000*800*1000 به مقدار28 

عدد، زانو یو پی وی سی 45 * 
1000 به مقدار 24 عدد،  زانو 
یو پی وی سی 22/5*1000 

به مقدار 18 عدد ، قطعه دو سر 
ساکت یو پی وی سی 1000 به 

مقدار 15 عدد ، تبدیل یو پی وی 
سی 700*1000 به مقدار 2 عدد 
، کولار یو پی وی سی 1000 به 
مقدار 82 شاخه ، زانو یو پی وی 
سی 25/11 * 1000  به مقدار 6 
عدد ) تمامی اقلام با فشار کاری 8 

)pn8 بار باشند

98/05/16 ساعت 11:00تا مورخ 375/000/00098/05/05

-اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس 021-41934 
سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.

 اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس 021-41934
اسناد مناقصه از طریق سامانه ستاد قابل دریافت می باشد. و براساس زمانبندی قید شده در سامانه ستاد، پس از تکمیل توسط مناقصه گر تحت بستر سامانه ستاد تحویل خواهد شد.

تحویل اسناد تحت بستر سامانه ستاد تابع قوانین و مقررات مربوطه اعلام شده در این سامانه می باشد.
 آخرین مهلت تحویل اسناد مناقصه تا ساعت 10 روز گشایش پاکت ها می باشد.

محل تحویل پاکت )الف( اسناد مناقصه: علاوه بر ارائه تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار در بستر سامانه ستاد، مناقصه گر می بایست اصل تضمین را در یک پاکت مناسب با عنوان پاکت »الف« قرار داده 
و لاک و مهر نماید. روی » پاکت الف » ، عنوان و موضوع مناقصه، نام و مشخصات مناقصه گران، ذکر گردد و طبق برنامه زمانی اعلام شده به شرکت آب و فاضلاب خوزستان به آدرس اهواز- کیانپارس - فلکه 

اول - شرکت آب و فاضلاب خوزستان - طبقه پنجم دبیرخانه حراست و امور محرمانه ، تحویل دهد.
گشایش پاکت ها از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت در دفتر مدیریت قراردادها این شرکت میباشد و حضور پیشنهاددهندگان در جلسه گشایش، بلامانع است . 

آدرس پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات کشور  http : / / iets . mporg . ir و سایت اینترنتی شرکت : www.abfakhz.ir می باشد .

آگهی مناقصات شماره های ۹8/300۵ و ۹8/30۱٦ در روزنامه و 
شماره 20۹800۵۷440000۵8- 20۹800۵۷440000۵۷ 

در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت شرکت آب و فاضلاب خوزستان

 نوبت دوم

         برادر بزرگوار و فرهیخته جناب آقای دکتر بابایی 
         مدیرکل محترم روابط عمومی و اموربین الملل استانداری تهران

دریافت  نش��ان تعالی روابط عمومی  در هش��تمین آیین تقدیر از س��رآمدان روابط عمومی ایران را با قلبی پر از عش��ق و 
محبت به جنابعالی تبریک و تهنیت عرض مینمایم.

مدیریت ارتباطات و اموربین الملل شهرداری ملارد


