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خودرو 

سلامت

لامبورگین��ی هیبری��دی "س��یان" را بیش��تر 
بشناسید 

 Lamborghini( ۲۰۱۹ لامبورگین��ی س��یان
Siàn 2019( جدیدترین سوپر اسپرت ایتالیایی 
در نمایشگاه خودرو فرانکفورت است و در این چند 
روزه نگاه های زیادی را به س��مت خود کش��انده 

است.
س��یان در مجموع��ه لامبورگین��ی ی��ک نقطه 
آغ��از محس��وب می ش��ود زی��را اولین محصول 
سنآگاتا)سنت آگاتا به انگلیسی( مجهز به پیشرانه 
هیبریدی است که عنوان سریع ترین لامبورگینی 
استاندارد)کارخانه ای( را نیز به خود اختصاص داده 
است همانطور که نمایندگان لامبورگینی در هنگام 
معرفی این محصول در فرانکفورت اعلام کردند؛ 
سیان در گویش بولونزی به معنای صاعقه به کار 
می رود که انتخاب مناسبی برای چنین خودرویی 
به نظر می رس��د. از لامبورگینی س��یان فقط ۶۳ 
نمونه ساخته خواهد شد، هرکدام از آن ها در مرکز 
 Ald Personam و بخش Stile Lamborghini
ب��ا هدف ایج��اد یک نمونه تک و منحصر‌به فرد 
برای هرکدام از خریداران، سفارش��ی س��ازی می 
شوند.  سیستم الکتریکی این خودرو از ۱۲ سیلندر 
پش��تیبانی می‌کند. سیان با ارائه نسخه پیشرفته 
‌۶.۵ لیتری Aventador V12 از SVJ به همراه 
ی��ک موت��ور الکتریکی ۴۸ ولت، به تاریخچه این 
برند وفادار است. سیستم احتراقی که با شیرهای 
ورودی تیتانیوم به روز شده است، قدرتمندترین بر 

روی لامبورگینی های استاندارد نصب شده است: 
۱۲ سیلندر با سرعت ۸۵۰۰ دور در دقیقه به ۷۸۵ 
اسب بخار می‌رسد. برای افزایش کارایی بیش تر، 
یک موتور الکتریکی ۳۴ اسب بخار که در جعبه 
دنده یکپارچه شده و مستقیم به محورها متصل 
می‌شود که حداکثر توان سیستم را به ۸۱۹ اسب 
بخار می رساند و از مانور سرعت کم از جمله دنده 
معکوس پشتیبانی می کند و پس از رسیدن به آن 
با سرعت ۱۳۰ کیلومتر بر ساعت موتور برقی از کار 
می افتد. برق مورد نیاز برای بهره برداری از سیستم 
های هیبریدی داخل یک ابرخازن‌ جمع می شود 
نه در باتری های لیتیوم یونی. این راه حل ابتکاری 
که در ابتدا روی Aventador تست شده بود، به 
لامبورگینی این امکان را می دهد تا یک سیستم 
ذخیره انرژی، س��ه برابر س��بک تر از یک باتری با 
قدرت مساوی و سه برابر قدرتمندتر از یک باتری با 
وزن برابر ارائه دهد.  افزون بر فن آوری ها، خودروی 
اس��پرت س��نت آگاتا ظاهر جدیدش را با جزییات 
گرفته شده از گذشته به نمایش می‌گذارد. با الهام 
 )Countach( گرفتن از مدل لامبورگینی کنتاچ
خودروی سیان ایده هایی جدید برای استایل مدل 

هایش ارائه می دهد. 

انتخاب نوش��یدنی های مناس��ب برای دیابت به اندازه 
انتخاب مواد غذایی مناسب اهمیت دارد و البته این کار 

همواره ساده نیست.
بدن فرد مبتلا به دیابت نمی تواند به درستی از انسولین 
ب��رای ج��ذب قند خون به درون س��لول ها برای تامین 
انرژی استفاده کند. این می تواند به سطوح بالای قند 

خون و برخی عوارض جدی منجر شود.
نوش��یدنی های حاوی قند می توانند به افزایش س��ریع 
گلوکز یا قند خون منجر شوند. این افزایش ها می تواند 
برای افراد مبتلا به دیابت خطرناک باش��د. در ادامه با 
برخی از بهترین و بدترین نوشیدنی ها برای افراد مبتلا 

به دیابت بیشتر آشنا می شویم.

آب: آیا نوش��یدن چند لیوان آب بیش��تر به کنترل قند 
خون انس��ان کمک می کند؟ مطالعه ای که در نش��ریه 
Diabetes Care منتشر شد، نشان داده است که می 
تواند این گونه باشد. پژوهشگران دریافتند افرادی که 
روزانه دو لیوان یا کمتر آب می نوشند، نسبت به آنهایی 
که آب بیشتری در طول روز مصرف می کردند، حدود 
30 درصد احتمال بیش��تری داش��ت قند خون بیشتری 
داشته باشند.  شیر: شیر تنها یک نوشیدنی مناسب برای 
رش��د کودکان نیس��ت و یکی از بهترین گزینه ها برای 
افراد مبتلا به دیابت نیز محسوب می شود. شیر حاوی 
کلسیم، منیزیم، پتاسیم و ویتامین D است که بدن برای 
بسیاری از عملکردهای ضروری خود به آنها نیاز دارد. 

شیر کم چرب یا پر چرب یک نوشیدنی خوب برای افراد 
مبتلا به دیابت است چای: چای، به ویژه انواع سیاه و 
سبز، یک نوشیدنی با عطر و طعم فوق العاده، بدون 
کالری و سرش��ار از آنتی اکس��یدان ها است که فواید 
س�المت مختل��ف را ارائه م��ی کند و می تواند برای 
افراد مبتلا به دیابت بسیار مفید باشد. نوشیدن بیش 
از س��ه فنج��ان چ��ای در روز م��ی تواند خطر ابتلا به 
دیابت را کاهش دهد.  قهوه: برخی مطالعات نش��ان 
داده اند افرادی که قهوه می نوشند با خطر کمتر ابتلا 
به دیابت نوع 2 مواجه هس��تند. ترکیبی در قهوه به نام 
اسید کلروژنیک به نظر می رسد آهنگ جذب گلوکز در 

جریان خون را کند می سازد.

لامبورگینی هیبریدی "سیان" را بیشتر بشناسید 

توصیه های نوشیدنی برای دیابتی ها 

 

نتایج نهایی پذیرفته ش��دگان آزمون سراس��ری سال ۹۸ 
دانشگاه‌ها و موسسات آموزش عالی بر روی سایت سازمان 
سنجش آموزش کشور منتشر شد و بر این اساس ۱۹۱ هزار 

داوطلب در مرحله نهایی کنکور ۹۸ پذیرفته شدند.
 از تعداد ۸۲۳ هزار و ۲۸۹ داوطلب مجاز به انتخاب رشته 
در گروه‌های آزمایشی علوم ریاضی و فنی، علوم تجربی، 
علوم انس��انی، هنر و زبان‌های خارجی تعداد ۴۵۳ هزار و 
۳۲۷ ، به عبارتی ۵۴.۴۷ درصد داوطلبان نسبت به انتخاب 
رشته در این آزمون اقدام کردند. بر این اساس کارنامه نهایی 

پذیرفته شدگان آزمون سراسری سال ۹۸ روز پنج شنبه ۲۸ 
شهریور ماه روی سایت سازمان سنجش آموزش کشور 
قرار می‌گیرد. اس��امی پذیرفته‌شدگان نهایی رشته‌های 
مختل��ف تحصیلی با آزم��ون دوره‌های روزانه،‌ نوبت‌دوم 
‌)شبانه(، دانشگاه ‌پیام‌نور، پردیس‌های دانشگاه فرهنگیان 
و تربیت دبیر ش��هید رجایی، موسس��ات غیرانتفاعی و 
غیردولتی، رش��ته‌های تحصیلی مجازی، پردیس‌های 
خودگردان و ظرفیت مازاد دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش 
عالی کشور در سال تحصیلی ۹۸-۹۹ جمعاً به تعداد ۱۹۱ 

ه��زار و ۲۱۵ نف��ر بر روی پایگاه اطلاع‌رس��انی ‌س��ازمان 
 www.sanjesh.org سنجش ‌آموزش‌ کشور به ‌نشانی‌
قرار گرفته است. کلیه داوطلبان اعم از پذیرفته¬ شدگان 
رشته¬ های تحصیلی با آزمون و یا حتی کسانی که در 
این مرحله در ردیف پذیرفته ش��دگان قرار نگرفته‌اند، در 
صورت تمایل برای ثبت¬ نام و پذیرش در رشته‌ های صرفاً 
براساس سوابق تحصیلی می‌¬توانند حداکثر تا تاریخ ۲۸ 
شهریور به پایگاه اطلاع‌رسانی سازمان سنجش )بخش 
آزمون سراسری - سامانه پذیرش در رشته‌های با سوابق 

تحصیلی( مراجعه کنند و این مهلت تمدید نمی ش��ود. 
بدیهی است داوطلبانی که قبلًا در این سامانه ثبت‌نام و 
انتخاب رشته نموده‌اند در صورت تمایل می توانند تا تاریخ 
فوق نسبت به ویراش اطلاعات و یا رشته‌های انتخابی 
خود اقدام کنند. کلیه پذیرفته‌شدگان برای اطلاع از نحوه 
ثبت‌نام، تاریخ ثبت‌نام و مدارک لازم برای ثبت‌نام )علاوه 
ب��ر م��دارک مندرج در این اطلاعیه( ضرورت دارد ابتدا به 
پایگاه اطلاع‌رس��انی دانش��گاه و یا موسسه آموزش عالی 

محل قبولی خود مراجعه کنند.

جهان

جامعه

جزئیات ثبت نام پذیرفته شدگان کنکور اعلام شد

گروه بین‌الملل:‌تاسیسات آرامکو شرکت ملی نفت عربستان روز شنبه هدف 
حملات قرار گرفت و منفجر شد. وسعت این انفجار در تاریخ شرکت آرامکو بی 

سابقه بوده است.
آرامکو شرکت ملی نفت عربستان سعودی است که تحت تملک دولت مرکزی 
عربستان است و در عین حال که بزرگترین شرکت نفتی جهان است با ارزش 
ترین شرکت جهان هم محسوب می شود و براساس آخرین گزارش ها ارزش 
س��هام این ش��رکت بیش از ۲ هزار میلیارد دلار تخمین زده ش��ده است. حال این 
شرکت صادرکننده نفتی عربی هدف حملات قرار گرفته است و امروز با بزرگترین 
انفجار در تاریخ تاسیسش مواجه شد. این انفجارها نه تنها صنعت انرژی عربستان 
را تحت تاثیر قرار می دهد بلکه بازار نفت جهانی را دگرگون خواهد کرد چرا که 
بزرگترین شرکت صادرکننده نفت جهان هدف حملات قرار گرفته است. تنش 
ها در منطقه با قیمت نفت رابطه مستقیم دارند و هر چقدر تنش ها شدیدتر شود 
قیمت نفت بالاتر خواهد رفت و در این صورت در چند ساعت آینده باید منتظر 
افزایش قیمت نفت باشیم. آرامکو در ماه گذشته نیزهدف حملات قرار گرفت و 
پهبادهای یمنی شعبه الشبیه این شرکت را هدف حملات خود قرار دادند. تا آن 
زمان این حملات یکی از بزرگترین حمله هایی بود که به تاسیسات آرامکو شده 

بود که توسط ۱۰ پهباد یمنی اتفاق افتاد ولی شرکت آرامکو در این خصوص گفت 
که این حملات خسارت های چندانی نزده است و کسی در جریان این اتفاق ها 

جان خود را از دست نداده است.
در ماه گذشته »محمد البخیتی« عضو شورای سیاسی انصارالله یمن در گفت‌وگو 
با شبکه ماهواره‌ای المیادین با اشاره به حمله به حوزه نفتی الشیبه عربستان تاکید 
کرد که اگر عربستان سعودی بر تداوم جنگ در یمن اصرار ورزد، ممکن است این 
جنگ با نابودی آن، پایان یابد. وی در ادامه افزود:"‌ عربستان سعودی می تواند 
اکنون با حداقل خسارت ها و حفظ آبرو یمن را ترک کند؛ در غیر این صورت عواقب 
وخیمی در انتظار آن اس��ت." خبرگزاری لایومینت در این خصوص می گوید:" 
شبکه خبر ملی عربستان صبح از انفجار تاسیسات آرامکو خبر داد و در خصوص 
توصیف صحنه انفجار می گوید که پس زمینه انفجار صدای تیراندازی شنیده می 
شد و این انفجار به حدی بزرگ بوده است که دود و درخشش آن از کیلومترها 
دورتر دیده می شود." انفجار تاسیسات آرامکو بلافاصله توسط خبرگزاری های 
عربستان تحت پوشش قرار نگرفت و تائید انتشار این خبر توسط پادشاه عربستان 
به طول انجامید ولی براساس آخرین گزارش ها این آتش سوزی تحت کنترل قرار 
گرفته است. بازار نفت جهانی هنوز واکنش سریعی به این انفجار نشان نداده است 

و قیمت هر بشکه نفت برنت هنوز ۶۰ دلار است ولی پیش بینی می شود قیمت 
نفت طی چند روز آینده روند صعودی را در پیش گیرد و شاید بتواند رکورد قیمت 

نفت را بشکند و عربستان را از کابوس کاهش قیمت نفت بیدار کند.
به نقل از گلف نیوز، براس��اس آخرین گزارش ها وزارت داخلی عربس��تان در این 
خصوص می گوید:" این انفجار توسط حملات یک هواپیما بدون سرنشین اتفاق 

افتاده است ولی هنوز منبع این حملات اعلام نشده است."
عربستان سعودی ماه گذشته در واکنش به بزرگترین عملیات پهبادی یمنی ها 
گفت که این عملیات یمنی‌ها باعث توقف فرآیند تولید میدان نفتی »الشیبه« نشده 
است و حال روز به روز حملات به تاسیسات آرامکو گسترده تر می شود و باید دید 

این بار پادشاه عربستان چه واکنشی از خود نشان خواهد داد.

قلب صنعت نفت عربستان هدف حمله پهپادی قرار گرفت

جزییات تازه از انفجار بی‌سابقه در آرامکو 
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امور تدارکات

ش�رکت توزی�ع نی�روی ب�رق اه�واز در نظ��ر دارد 
خدمات قرائت و توزیع قبوض و اخطاریه مش��ترکین خود 
را ب��ه ش��رکتهای واجد ش��رایط و دارای تاییدی��ه اداره کار 
و ام��ور اجتماع��ی از طری��ق مناقصه عموم��ی واگذار نماید 
می��زان ضمانتنام��ه ش��رکت در فرایند ارج��اع کار به مبلغ 
2،414،000،000 ریال می باش��د، که بصورت ضمانتنامه 
بانکی معتبر، چک تضمین ش��ده بانکی ، بلوکه از مطالبات 
و يا وجه نقد به حس��اب بانک تجارت ش��عبه ش��هید چمران 
به ش��ماره 1028040020  بنام ش��رکت توزیع نیروی برق 

اهواز به مناقصه گزار تسلیم گردد 

-  زم�ان و مح�ل ونح�وه دریافت اس�ناد : از تاریخ درج 
آخرین آگهی بمدت ۵ روز با در دس��ت داش��تن فیش واریزی به 
مبلغ 200،000 ریال به حساب بانک تجارت شعبه شهید چمران 

به شماره ۱۰۲۸۰۴۰۰۲۰ به آدرسهای زیر مراجعه نمایند
 - پایگاه اینترنتی شرکت توزیع برق اهواز:

 WWW.AEPDCO.IR 
- پایگاه اینترنتی توانیر:

  WWW.TAVANIR.ORG.IR 
 - پایگاه اینترنتی ملی اطلاع رسانی مناقصات:  

  WWW.iets.mporg.ir 

تلفن تماس : 06134490700 داخلی ۳۲۴۵ 
- آخرین مهلت و محل تحویل و بازگش�ایی پاکات 
: حداکثر تا س��اعت 12:00 مورخ 98/7/3 به دبیرخانه مرکزی 
شرکت: اهواز - بلوار پاسداران جنب شهرک صنعتی تسلیم گردد. 

بازگشایی راس ساعت 14:00 مورخ 98/7/6 میباشد
 - به پیش��نهادهای فاقد س��پرده و امضاء، مش��روط، مخدوش و 
پیشنهاداتی که بعد از انقضاء مدت مقرر واصل می شود، مطلقا 

ترتیب اثر داده نخواهد شد.
 - هزینه آگهی مناقصه به عهده برنده مناقصه است. 

- سایر اطلاعات و جزییات در اسناد مناقصه مندرج است

 آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای شماره 98/26 

چهارمین بهار زندگیتون مبارک..فرشته های ما...

ماتیار، مانلی و مارتیا 

از طرف مامان و بابا

اداره کل راه و شهرسازی استان اردبیل
www.mrud-ar.ir              

در راستای سیاستهای وزارت راه و شهرسازی ، اداره کل راه و شهرسازی استان اردبیل به نمایندگی از سازمان ملی زمین و مسکن در نظر 
دارد پروژه های ذیل را در قالب مشارکت از طریق برگزاری فراخوان عمومی واگذار نماید. 

لذا کلیه سرمایه گذاران حقیقی و حقوقی دارای توان مالی و مدیریتی که از افراد حقیقی و حقوقی دارای صلاحیت فنی )انبوه سازی یا پیمانکاری( 
 استفاده می کنند و یا سازندگان حرفه ای صلاحیت دار که دارای توان مالی و مدیریتی باشند می توانند از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت

 )www.setadiran.ir( اسناد مربوطه را دریافت و نسبت به ارائه پیشنهاد اقدام نمایند.
مهلت دریافت اسناد از تاریخ  98/6/25  تا تاریخ  98/7/3 

مهلت ارسال پیشنهادات تا پایان وقت اداری 98/7/13 
 تاریخ  بازگشایی 98/7/14  می باشد.

مساحت زمین m2نام  شهرکاربرینام  پروژهردیف
)متر مربع(

m2  زیربنا
)متر مربع(

578231439/5اردبیلمسکونی و تجاریولایت1

378913444/5اردبیلمسکونی100واحدی امید21

334612500اردبیلمسکونی100واحدی امید32

توضیحات اصلاحیه : ردیف 4 الی 9 جدول معرفی پروژه ها که در نوبت اول آگهی چاپ ش��ده بود ، در نوبت دوم آگهی فراخوان مش��ارکت 
در ساخت )شماره 2( حذف شده است. که بدینوسیله اصلاح می گردد.

آگهی فراخوان مشارکت در ساخت )شماره2(
اداره کل راه و شهرسازی استان اردبیل     

  نوبت دوم

وزارت راه و شهرسازی
اداره کل راه و شهرسازی استان اردبیل   

روابط عمومی - شرکت گاز استان خوزستان

ش�رکت گاز اس�تان خوزستان در نظر دارد از 
می��ان تولید کنن��دگان و تأمین کنندگانی که دارای 
استانداردهای مورد تأیید شرکت ملی گاز ایران می 
باش��ند براساس قانون برگزاری مناقصات نسبت به 
برگزاری مناقصه عمومی دو مرحله ای به شرح ذیل 
اق��دام نماید : موض��وع مناقصه : خرید ۱۸۰۰۰ عدد 
رکولاتور گاز خانگی در ظرفیتهای مختلف مربوط به 
تقاضای شماره ۹۸۳۰۰۰۲ را طبق مشخصات فنی 

که در اسناد مناقصه اعلام خواهد شد.
 ١- ن�ام و نش�انی مناقص�ه گ�زار : اه��واز - 
کیلومت��ر 8 ج��اده قدیم اهواز - ماهش��هر ، روبروی 
ش��هرک صنعتی ش��ماره ۴ امور تدارکات و عملیات 
کالای شرکت گاز استان خوزستان - واحد تدارکات 

)تلفکس :061-32270731-32282218(
 ۲- تاریخ و مهلت تحویل استعلام ارزیابی 
کیف�ی: حداکث��ر 14 روز بعد از تاریخ انتش��ار آگهی 

نوبت دوم
 ٣- زمان توزیع اسناد مناقصه : پس از بررسی 
مدارک و اسناد ارزیابی کیفی تكميل شده واصله از 
س��وی مناقصه گران و انجام ارزیابی، اسناد مناقصه 

بین شرکتهای واجد شرایط توزیع خواهد شد. 
4- می�زان س�پرده ش�رکت در مناقص�ه : 

1/500/000/000 ریال 
۵- ضریب تأثیر 0/4 میباشد.

 ۶- نح�وه دریاف�ت اس�ناد : بصورت حضوری 
در محل آدرس فوق الذکر و یا درخواس��ت کتبی به 

شماره تلفن ذکر شده از طریق نمابر .
۷- چنانچه در خواست کتبی از طریق نمابر باشد ، 
کلیه پاکات و اس��ناد مناقصه از طریق پس��ت پیشتاز 
به آدرس های اعلام ش��ده ارس��ال خواهد گردید. 
)هزینه پس��ت پیش��تاز به عهده متقاضیان شرکت در 

مناقصه می باشد( 
۸- ضمنا" آگهی های این شرکت در شبکه اطلاع 

رسانی شرکت گاز استان خوزستان
www.nigc-khgc.ir  و همچنی��ن پایگاه ملی 

مناقصات درج شده است.
 9- تحویل اس��ناد مناقصه به مناقصه گران منوط 

به تکمیل پرونده ارزیابی و تائید کمیته
ارزیابی می باشد .

آگهی فراخوان مناقصه عمومی -   دومرحله ای

نوبت دوم
شماره مجوز: 1398/3644 

شرکت گاز استان خوزستان

 نویت دوم

شرکت توزیع نیروی برق اهواز


