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اقتصاد ي، سياسي و اجتماعي 
روزنامه صبح ايران

w w w . t e j a r a t o n l i n e . i r آيين نامه اخلاق حرفه اي »تجارت« را در سايت روزنامه ببينيد.   
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20 جمادی الاولی1442  M دوشنبه 15 دی 1399   o n 4 J a n . 2 0 2 1 8 p a g e

جامعه

 رئیس شورای شهر تهران با اشاره به اینکه 
مدیریت شهری اختیارات کافی جهت مقابله 
ب��ا آلودگی هوا ندارد، گف��ت: تنها می توانیم 
موض��وع آلودگ��ی ه��وا را پی گیری و در این 
زمینه تذکر  دهیم.به گزارش فارس، محسن 
هاش��می درباره س��رانجام تحقق مشارکت 
جهت توسعه مترو در پایتخت، اظهار داشت: 
برای گسترش واگن و خطوط مترو پول اوراق 
مش��ارکت وج��ود دارد ک��ه در حال حاضر در 
حساب بانک رفاه است،  باید هر چه سریع تر 
پول این اوراق محقق شود که  حناچی شهردار 
ته��ران ب��ه ما اعلام ک��رد این قضیه در حال 
حل ش��دن است.وی با اشاره به اینکه درباره 
س��رانجام این موض��وع باید از پیروز حناچی 
س��وال شود، گفت: افتتاح های ایستگاه های 
جدید مدنظر ش��هرداری اس��ت و امیدواریم 
با پول اوراق مش��ارکت هر چه س��ریع تر این 

موضوع اجرایی ش��ود.رئیس ش��ورای شهر 
ته��ران به مس��أله آلودگی ه��وا در پایتخت 
اش��اره کرد و گفت: جلس��ه هم اندیشی صبح 
یکشنبه با حناچی و بخش زیادی از تذکرات 
اعضای شورای شهر در صحن مربوط به این 
موضوع بود. اس��تفاده از حمل و نقل عمومی 
در کاهش آلودگی هوا مؤثر اس��ت البته باید 
قوانین هوای پاک اجرا شود و کاهش مصرف 
سوخت هم مدنظر دست اندرکاران قرار گیرد.
هاش��می گف��ت: ما ام��روز بیش از یک و نیم 
ساعت در شورای شهر در زمینه آلودگی هوا 
مباحثی را مطرح کردیم ولی باید توجه داشت 
ک��ه داده های صحیحی در مورد موضوعات 
مرتبط با آلودگی هوا به دست ما نمی رسد و 
از طرف��ی نی��ز اختیارات کافی برای مقابله با 
این معضل نداریم. تنها می توانیم در حد تذکر 

عمل کنیم و پیگیری انجام دهیم.

اختيارات كافی برای مقابله با آلودگی هوا نداريم

تغذيه

 متخصص تغذیه و استاد دانشگاه شهیدبهشتی 
ب��ا تاکی��د ب��ر اینکه با رعایت اص��ول تغذیه ای 
مناس��ب می توان آثار ش��یمیایی آلودگی هوا را 
مه��ار کرد، ب��ه افرادی که در این روزها مجبور 
به قرار گرفتن در معرض هوای آلوده هس��تند 
توصیه کرد، بلافاصله پس از رسیدن به منزل، 

یک لیوان شیر کم چرب مصرف کنید.
خدیجه رحمانی در گفت وگو با ایرنا، با تاکید بر 
اینکه اقشار مختلف سنی بخصوص گروه های 
آسیب پذیر باید شرایطی را برای خود فراهم کنند 
ک��ه در مع��رض آلودگی هوا قرار نگیرند، اظهار 
داشت: از سویی دیگر باید از الگوی غذایی کامل 
تبعیت کرده که همه مواد مغذی مورد نیاز خود را 

دریافت کنند.وی ادامه داد: بیشترین و بهترین 
تغذیه ای که در روزهای آلودگی هوا به سلامت 
افراد کمک می کند، ترکیبات آنتی اکس��یدانی 
است که می تواند در مقابل رادیکال های آزاد 
ناش��ی از آلودگی در هوا کمک کننده باشد.این 
متخص��ص تغذیه با بی��ان اینکه بهترین منابع 

جذب آنتی اکسیدان ها، سبزیجات و میوه جات 
اس��ت، توصیه کرد: شهروندان باید در روزهای 
آلودگی هوا، مصرف میوه و سبزیجات بیشتری 
در سبد غذایی خود داشته باشند و مصرف آن را 
نسبت به قبل افزایش دهند.به گفته رحمانی، در 
هنگامی که آلودگی هوا بیش از حد اس��تاندارد 
بالا است، در مجموع باید روزانه حدود ۱۰ واحد 
میوه و س��بزیجات به بدن برس��د که از این ۱۰ 
واحد، ۶ واحد یعنی بیش��ترین واحد، سبزیجات 
باش��د و بقیه از میوه ها مصرف ش��ود.این استاد 
دانشگاه شهید بهشتی یادآور شد: هر چه رنگ 
دانه های گیاهی و میوه ها بیش��تر باش��د، آنتی 

اکسیدان بیشتری دریافت می شود.  

مهار آثار بد آلودگی هوا با تغذيه مناسب

هنر

بازیگر س��ریال »کارگاه شمسی« گفت: وضعیت 
کلی سینما وضع خوبی نیست، تعطیلی نزدیک به 
یکس��اله این هنر مشکلات فراوانی را ایجاد کرده 
اس��ت، مش��کلاتی هر روز بیشتر می شود و حال با 
آمدن کرونا روز به روز بیشتر می شود. از نظر من 
این روزها باید بیش از گذشته هوای هنرمندان را 
داشته باشند و از آنها حمایت کنند زیرا نبود شغل 
مناس��ب در این مدت معیش��ت همه را با مش��کل 

روبرو کرده است. 
پ��ری امیرحم��زه در گفت وگو با می��زان، پیرامون 
آخرین فعالیت های خود در عرصه بازیگری گفت: 
بدون شک همه می دانیم که به دلیل شیوع بیماری 
کرونا نه تنها من بلکه بسیاری از بازیگران از این 
عرصه دور شده اند، البته شخصا پیش از کرونا هم 
کم کار بودم زیرا پیش��نهاداتی که داش��تم اکثرا بی 
کیفیت و تکراری بود و من نمی خواهم در نقشهایی 

این چنین ظاهر شوم. 
وی ب��ا اش��اره ب��ه وضعیت بد معیش��ت بازیگران 
پیشکس��وت به دلیل ش��یوع بیماری کرونا اضافه 

ک��رد: بازیگ��ران پیشکس��وت در زم��ان عادی و 
قب��ل از کرون��ا هم دس��تمزد چندانی دریافت نمی 
 کردند و اکثرا در ش��رایط س��خت زندگی می کردند 
اما کرونا باعث شد تا آنها بیش از پیش خانه نشین 
و افس��رده ش��وند، اکثر عوامل س��ینما و تولیدات 
تصوی��ری بی��کار ش��ده اند و این اتف��اق دردناکی 

است.
بازیگر س��ریال »کارگاه شمس��ی« در همین راستا 
تاکید کرد: وضعیت کلی سینما وضع خوبی نیست، 
تعطیلی نزدیک به یکس��اله این هنر مش��کلات 
فراوانی را ایجاد کرده اس��ت، مش��کلاتی هر روز 
بیش��تر می ش��ود و حال با آمدن کرونا روز به روز 

بیشتر می شود. از نظر من این روزها باید بیش از 
گذش��ته هوای هنرمندان را داش��ته باشند و از آنها 
حمایت کنند زیرا نبود ش��غل مناس��ب در این مدت 

معیشت همه را با مشکل روبرو کرده است. 
امیرحم��زه ب��ا تاکید بر لزوم رعای��ت پروتکلهای 
بهداشتی اضافه کرد: در این روزها تنها راه نجات 
این اس��ت که در خانه بمانیم، ش��خصا مدتهاست 
خ��ودم را قرنطین��ه کرده و از خانه بیرون نرفته ام، 
این علاوه بر یک نیاز فردی یک وظیفه اجتماعی 
اس��ت که باید همه به آن وفادار و متعهد باش��یم، 
وظیفه ای که می تواند باعث از بین رفتن بیماری 

و شروعی خوب در سال آینده باشد. 
وی در مورد کم کاری خود در س��الهای گذش��ته 
اظهار کرد: پیشنهادات زیادی طی سالهای گذشته 
داش��تم ام��ا نق��ش ها به ش��کلی نبودند که خودم 
 دوست داشته باشم در آنها به ایفای نقش بپردازم، 
بازیگری هم نیس��تم که الکی به پیش��نهادات نه 
بگوی��م ام��ا به واقع ب��ازی در برخی فیلم ها برای 

من زشت است. 

كرونا بازيگران را خانه نشين و افسرده كرده  است
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سلامت

  معاون بهداشت وزارت بهداشت گفت : به زودی واکسن ایرانی کرونا 
به ۴ نفر دیگر تزریق می شود. به گزارش ایسنا، دکتر علیرضا رییسی 
گفت : چند شرکت دانش بنیان در کشور بر واکسن کار می کنند و واکسن 
نوترکی��ب ه��م در فاز پره کلینیکال اس��ت و امیدواریم ظرف چند هفته 
آینده مجوز فاز انس��انی را بگیرد. واکس��ن های نوترکیب ش��انس تولید 
انبوه بیش��تری دارند. تزریق واکس��ن ایرانی با پلتفرم ویروس غیرفعال 
بود که به ۳ نفر تزریق ش��ده اس��ت. هدف از فاز یک انس��انی اثربخشی 
واکسن نیست بلکه می خواهیم از ایمن بودن واکسن اطمینان حاصل 
کنیم؛ زیرا اگر واکسن ایمن نباشد، ممکن است بلافاصله پس از تزریق، 
ش��وک ایجاد کند. در روزهای مختلف همه عوارض بررس��ی می شود. 
ایمنی در فاز حاد اولیه و ساعات پس از تزریق واکسن با دقت بررسی 
می شود و خوشبختانه این سه نفر تاکنون عوارضی نداشتند. این افراد 
۱۴ روز پ��س از تزری��ق اول مج��ددا دوز بعدی را دریافت خواهند کرد و 
2۸ روز بعد اثر واکسن سنجیده می شود. در روزهای آینده این واکسن 

به چهار نفر دیگر هم تزریق می ش��ود تا همه ۵۶ نفر در فاز اول تس��ت 
انسانی این واکسن را دریافت کرده و بحث ایمنی بررسی شود. رییسی 
تاکید کرد: در فازهای بعدی واکسن بر چند صد نفر بررسی می شود و 
سپس به سمت تولید انبوه می رویم. هیچ واکسنی در دنیا ظرف یکسال 
س��اخته نش��د، اما به دلیل بحران کرونا سازمان بهداشت جهانی مجوز 

داد تا کشورهای تولید کننده واکسن بتوانند فازهای مطالعاتی را باهم 
ترکیب کنند تا سریع تر به واکسن برسیم.معاون بهداشت وزیر بهداشت، 
درمان و آموزش پزش��کی همچنین گفت: وزارت بهداش��ت برای خرید 
و تولید واکسن کرونا در حال اقدام است و این واکنش وزارت بهداشت 
به اظهارات ضد واکس��ن اس��ت و افرادی که نمی خواهند واکسن کرونا 
بزنند، می توانند این کار را انجام ندهند.معاون بهداشت وزارت بهداشت 
همچنین درباره ممنوعیت پروازها به انگلیس، گفت: پرواز به کش��ور 
انگلیس را به صورت رفت و برگشت ممنوع کردیم و پرواز غیر مستقیم 
هم که از انگلیس به استانبول و بعد به ایران می آمد، ممنوع شده است. 
تمام کش��ورهای اروپایی که بخواهند وارد ایران ش��وند، باید ۴۸ یا ۷2 
س��اعت قبل PCR منفی داش��ته باش��ند و بعد بتوانند وارد کشور شوند. 
دوم اینکه دس��تور دادیم که تمام پروازهای اروپایی که وارد ایران می 
ش��وند، دوباره از مسافرانش��ان تس��ت بگیریم و اینها تا مشخص شدن 

جواب تست شان باید در قرنطینه خانگی بمانند. 

سفر

ریی��س س��ازمان هواپیمایی کش��وری از تمدید 
ممنوعیت پروازهای انگلس��تان تا پایان دی ماه 
به درخواس��ت س��تاد ملی کرونا خبر داد و گفت: 
پروتکل های ابلاغی وزارت بهداش��ت، درمان و 
آموزش پزش��کی و س��تاد ملی مقابله با کرونا به 
دقت اجرایی ش��ده و هر پرواز خارجی دیگری را 

نیز بخواهند تعلیق می کنیم. 
از ابتدای دی ماه و با شیوع ویروس جهش یافته 
کرونا در انگلس��تان، ایران نیز مانند بس��یاری از 
کش��ورهای دنیا روابط خود را در راس��تای حفظ 
سلامت مردم با این کشور محدود کرده و بر اساس 
درخواس��ت س��تاد ملی مقابله با کرونا پروازهای 

انگلس��تان تا نیمه دی ماه ممنوع کرد اما با توجه 
به اینکه امروز آخرین روز از این محدودیت بود به 
نظر می رسد همچنان این ممنوعیت ادامه خواهد 
داش��ت و هیچ مسافری نمی تواند از انگلستان به 

ایران سفر کند.

تمديد ممنوعيت پروازهای انگلستان تا پايان دی ماه

ورزش

سرمربی تیم فوتبال استقلال گفت: به مربی که 
در ص��در جدول حضور دارد اولتیماتوم داده اند؟ 
شایداین حرف پاداشی است که دوستان برای ما 
درست کردند.به گزارش فارس، محمود فکری 
در پاسخ به سوال خبرنگاری که پرسید آیا صحت 
دارد به شما اولتیماتوم داده اند در صورت کسب 
نتیج��ه ضعیف مقابل آلومینیوم و پرس��پولیس 
برکنار خواهد ش��د عنوان کرد:اولتیماتوم برای 
مربی که صدر جدول است؟ این همان داستانی 
اس��ت که گفتم، ش��اید باید خرج کنیم؟ ش��اید 
اولتیماتوم پاداش��ی اس��ت که دوستان برای ما 
درست کردند. از شما  که نماینده هستید و سوال 

می کنید هم خواهش می کنم این س��والات را 
مطرح نکنید چون کس��ی که این س��وال را می 
پرس��د خودش را زیر س��وال می برد. وی یادآور 
شد: ما از ۳ بازی خانگی بیرون از خانه ۷ امتیاز 

کسب کردیم.

اولتيماتوم به مربی صدر جدول! 

 معاون وزير بهداشت خبر داد؛

 تزریق واکسن ایرانی کرونا به ۴ نفر دیگر

آگهیفراخوانعمومیسرمایهگذاری
مشارکتیواقعدرعدالت17

شهردار گرگان عبدالرضا دادبود

ش�هرداری گرگان به اس�تناد به ش�یوه نامه ش�ماره 37353/30 مورخه 98/7/2  امور س�رمايه گذاری و مشاركت 
مردمی شهرداری و ماده 30 آيین نامه معاملات شهرداری در نظر دارد از طريق مشاركت مدنی با سرمايه گذاری 
اشخاص حقیقی يا حقوقی نسبت به تكمیل مجتمع واقع در طبقه همكف پاركینگ طبقاتی عدالت 17 به مساحت 
ح�دود 1337 مت�ر مرب�ع ب�ا كارب�ری تج�اری در دو طبقه همكف و اول به ص�ورت مجموعه بازار بزرگ موبايل اقدام 
نماي�د ل�ذا كلی�ه اش�خاص حقیقی يا حقوقی واجدالش�رايط  می توانند از تاري�خ 1399/10/15 لغايت پايان وقت 
اداری مورخ 1399/11/04 به واحد امور قراردادهای شهرداری به آدرس گرگان - میدان شهرداری - شهرداری 
گرگان و يا به سايت شهرداری گرگان به آدرس اينترنتی WWW.GORGAN.IR  مراجعه وضمن دريافت اسناد و 
مدارک فراخوان از شرايط و نحوه سرمايه گذاری موضوع آگهی اطلاع حاصل نموده و در صورت تمايل به شركت 
در س�رمايه گذاری با رعايت ش�رايط اس�ناد و مدارک مورد نیاز س�رمايه گذاری را دريافت و نس�بت به ارائه تضمین 
شركت در آگهی فراخوان در )پاكت الف( و اسناد مربوط به توانمندی مالی شرايط شركت در فراخوان تكمیل فرم 
های مندرج در صفحات 1 الی 5 رزومه )شامل سوابق قراردادهای منعقده( پرينت حساب بانكی 6 ماهه از تاريخ 
آگهی فراخوان به قبل مدارک هويتی اش�خاص حقیقی ش�امل )كارت ملی و شناس�نامه( و برای اش�خاص حقوقی 
ش�امل اساس�نامه، آگهی آخرين تغییرات در )پاكت ب( و پیش�نهاد درصد س�هم الش�ركه )پاكت ج( به صورت لاک 
و مهر ش�ده لغايت 1399/11/04 واحد دبیرخانه ش�هرداری به آدرس گرگان - میدان ش�هرداری - ش�هرداری 

گرگان اقدام نمايند.
شماره تماس امور قراردادها:  01732240752 

شماره تماس دفتر معاونت سرمايه گذاری:  01732685501 

آگهيمناقصهعموميدومرحلهاي
شماره2099005380000039

1 -نام ش�ركت و نش�اني: ش��رکت توزیع نیروي برق اس��تان مرکزي به نش��اني: اراک، خیابان امام موس��ي صدر، امور پش��تیباني با تلفن تماس: ۰۸۶۳222۸۰۳۸-۳222۶۰۳۳ -۰۸۶در نظر دارد مناقصه 
عمومي زیر را از طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت برگزار نماید. لذا از کلیه شرکت هاي واجد صلاحیت دعوت به عمل مي آید در صورت تمایل نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند. ضمناً کلیه 
مراحل برگزاري مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایي پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیک دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد 

شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلي، مراحل ثبت نام در سایت هاي مذکور و دریافت گواهي امضاي الکترونیکي را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.
2 - شرح مختصري از خدمات

شرح خدماترديف

  توسعه و احداث، اصلاح و بهینه سازي شبکه هاي فشار ضعیف هوایي با استفاده از کابل خود نگهدار )تعویض سیم به کابل( به صورت حجمي و کلید در دست ۱
3 - س��پرده ش��رکت در مناقصه به مبلغ۴,۴۶۸,۳۸۰,۰۰۰ ریال می باش��د، مناقصه گران میبایس��ت مبلغ فوق را به صورت ضمانت نامه بانکي، ضمانت نامه موسس��ات بیمه گر، گواهي خالص مطالبات قطعي تایید 

شده توسط امور مالي شرکت توزیع، چک تضمین شده بانکي یا واریز وجه به حساب جاري شماره ۱۴۰۰۵۱۰۳۶۵۱ به نام شرکت توزیع نیروي برق استان مرکزي بانک شعبه مرکزي ارائه نمایند.
4 - به پیشنهادهاي فاقد امضاء، مشروط، مخدوش و پیشنهاداتي که بعد از انقضاء مدت مقرردرفراخوان واصل شود و هم چنین به پیشنهادهاي فاقد سپرده، سپرده  هاي مخدوش، سپرده  هاي کمتر از میزان 

مقرر، چک شخصي ونظایر آن ترتیب اثر داده نخواهد شد.
5 - مهلت فروش اسناد: از تاریخ درج آگهي نوبت دوم  به مدت ۱۰ روز کاري 

مبلغ فروش اسناد: مبلغ ۵۰۰۰۰۰ ریال فیش واریزي در وجه سپهر بانک صادرات به شماره ۰۱۰۱۸۵2۹۱۸۰۰۳ شعبه میدان شهدا.
6 - مهلت و بازگشايي اسناد مناقصه: مهلت عودت اسناد مناقصه تا ساعت ۹ روز شنبه مورخ ۱۱/ ۱۱/ ۹۹ زمان بازگشایي ساعت ۱۱ روز شنبه مورخ ۹۹/۱۱/۱۱ می باشد.

7 - محل تحويل و بازگشايي: اراک، میدان دارایي، خیابان امام موسي صدر، شرکت توزیع نیروی برق استان مرکزي، واحد دبیرخانه. 
محل بازگشايي: سالن کنفرانس شرکت توزیع نیروي برق استان مرکزي.

8 - مبلغ برآوردي مناقصه ۱۳۳,۹۴۶,۰۰۰,۰۰۰ ریال می باشد.
9 - سایراطلاعات و جزییات مربوطه دراسناد مناقصه مندرج است.

اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: 
مركز تماس: ۰2۱۴۱۹۳۴ 

دفتر ثبت نام: ۳۳2۴۵2۴۸ 

روابط عمومی شركت توزيع نيروی برق استان مركزی

ت اول
نوب

شركت توزيع نیروی برق استان مركزی


