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فوتبال

س��رمربی تی��م فوتب��ال اس��تقلال گف��ت: 
اس��تقلالی‌های زیادی از باخت ما بیش��تر از 
پرسپولیس��ی‌ها خوش��حال می‌ش��وند، ایراد 
مجموعه اس��تقلال چند فرقه و دس��ته بودن 

هواداران استقلال است.
محمود فکری در حاش��یه تمرین تیم فوتبال 
استقلال اظهار داشت: ایراد مجموعه استقلال 
چند فرقه و دسته بودن هواداران استقلال است. 
خیلی از آنها طرفدار استقلال نبوده و هوادار افراد 
هستند. این موضوع خیلی ما را اذیت می‌کند و 
درستش این است که همه مدیران، بازیکنان، 
مربیان��ی ک��ه برای این تیم کار کرده و زحمت 
کشیده اند پشت پرچم استقلال باشند، زیرا هیچ 
یک از ما بزرگ‌تر از اس��تقلال نیس��تیم. برای 
درست شدن تیم باید همه هواداران کمک کنند 
در غیر این صورت باید جلو برویم و ببینیم چه 
اتفاقاتی رقم می‌خورد. وی افزود: از بازیکنان 

و مجموعه استقلال راضی هستم، بازیکنانم 
با تمام وجود تلاش می‌کنند و ما هم مشغول 
رفع ایرادها هستیم، اما زمان می‌خواهیم. امیر 
قلعه نویی و دوستان دیگر که در تیم‌های دیگر 
موفق بوده‌اند، بدون زمان به این امر نرسیدند، 
بلک��ه به هم��ه این نفرات زمان دادند. اگر من 
بروم و هر دوست دیگری به استقلال بیاید با 
س��اختار نادرست چنین مشکلاتی را پیش رو 
دارد.س��رمربی تیم فوتبال استقلال گفت:‌اگر 
مقابل پرس��پولیس شکس��ت بخوریم اتفاق 
خاصی نمی‌افتد، هر چند برد و باخت در دربی 
برای هواداران مهم اس��ت و آنها دوست دارند 
که برنده آن باشند یا دست کم بازنده نباشند، 
ولی نباید استقلال را با تیم‌های دیگر مقایسه 
کنیم، زیرا سال‌هاست مشکلاتی را با خود حمل 
می‌کن��د ک��ه باید آرام آرام و با کمک مجموعه 

استقلال برطرف شود. 

استقلال به دام چند دستگی افتاده است
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جامعه

 وزی��ر بهداش��ت گفت : در آین��ده نزدیک اثبات می 
کنیم‌که واکس��ن داخلی مان نس��بت به بس��یاری از 

واکسن هایی که در دنیا می سازند، ارجح است.
به گزارش ایس��نا، دکتر س��عید نمکی اظهار داشت: 
متاسفانه هفته ای که گذشت، هفته بسیار پر التهابی 
برای جهان بود. ورود ویروس جدید جهش یافته در 
کش��ور انگلیس، کش��ورهای زیادی را در اروپا درگیر 
کرد و حتی در ژاپن هم ردپا و اثرات آن را دیدند، دنیا را 
دچار التهابی جدید کرد و متاسفانه مرگ و میر بالایی 
را هم به جهان تحمیل کرد.وی افزود: در آمارها می 
بینید که وضعیت خوش��بختانه در کش��ور ما در هفته 
ای که گذش��ت، مناس��ب تر بوده است و روزیکشنبه  
به آمار مرگ زیر ۱۲۰ نفر در روز رسیدیم و این اولین 
روزی است که بعد از چند ماه داریم به این آمار رو به 

کاهش به سمت ۱۰۰ نفر در 
روز را مشاهده می کنیم. البته 
یک نفر هم مرگ برای ما غم 
انگیز و ماتم زاس��ت. نمکی 
با اش��اره به وضعیت منحنی 
کرونا در کشور، گفت: کرونا 
بع��د از پیک سرکش��ی که 
داشت، روز یکشنبه در تمام 

استان های ما دارد به روزهای اردیبهشت ماه که میزان 
مرگ و میرمان در اکثر اس��تان ها در حد صفر بود، 

نزدیک می ش��ود. روز شنبه 
در بسیاری از استان ها مرگ 
و در برخی استان ها بستری 
صف��ر را تجرب��ه کردی��م. 
نمکی درباره وضعیت تامین 
واکس��ن کرونا نی��ز گفت: 
مسیر تهیه واکسن خارجی 
را داریم طی می کنیم. بحث 
کووکس را خوش��بختانه با مکانیزمی حل کردیم و 
ب��ه زودی ب��رای خرید از منابع غیرکووکس هم‌اخبار 

خوشی را به مردم خواهیم داد. شرط ما خرید واکسن 
مطمئن و دارای تاییدیه ها و گواهی های مورد وثوق 
استنمکی گفت: خوشبختانه مراحل تست انسانی از 
این هفته آغاز می ش��ود و منبع دیگری هم از هفته 
آینده مجوز تس��ت انس��انی را دریافت می کند. مردم 
باور کنند که ما اینکاره هستیم و قدمتی به طول یک 
قرن در تولید واکسن در رازی و پاستور داریم. مردم 
بدانند که ما توانمندی این کار را داریم. نمکی تاکید 
ک��رد: ا در آین��ده نزدیک اثبات می کنیم‌که واکس��ن 
داخلی مان نسبت به بسیاری از واکسن هایی که در 
دنیا می سازند، ارجح است.وی خطاب به مردم‌گفت: 
دعا کنید و همکاری کنید که روند کاهشی مرگ ها 
و بستری های ناشی از کرونا که امروز به کمتر از یک 

سوم رسیده، ان شالله ادامه یابد.

آموزش

  وزی��ر آم��وزش و پ��رورش اعلام ک��رد: از آنجایی که 
س��تاد ملی مقابله با کرونا مجوز کلی برای برگزاری 
آزمون‌ها به صورت حضوری نداده است، تمام آزمون‌ها 
به صورت غیرحضوری برگزار می‌شود.به گزارش مهر، 
محسن حاجی میرزایی وزیر آموزش و پرورش گفت: 
آموزش و پرورش مس��ئولیت دارد نس��ل نو را پرورش 
دهد برای قبول مسئولیت‌های اجتماعی و مشارکت 
در سازندگی و پیشرفت جامعه. این افراد باید در وجود 
مختلفی پرورش پیدا کنند.وی ادامه داد: نهاد آموزش و 
پرورش مجموعه‌ای است که با همه بخش‌های کشور 
در پیوند قرار می‌گیرد. در سند تحول پیش بینی شده 
اس��ت که تربیت در ۶ س��احت صورت بگیرد که یکی 
از آنها حوزه اعتقادی است و ما به همراهی حوزه‌های 
علمی��ه نیاز داریم.وزیر آم��وزش و پرورش در ادامه در 
خصوص برگزاری امتحانات نیز گفت: ابلاغ کردیم که 
آزمون‌ها همه به صورت غیرحضوری باشد با استفاده از 

ظرفیت‌هایی که وجود دارد و در مورد برخی از دروس 
هنرستانی و پایه‌های اول و دوم هنرستانی اجازه دادیم 
اگر با هماهنگی ستاد کرونا اگر مشکلی نباشد با رعایت 
پروتکل‌ها به صورت حضوری باشد. اخذ مجوز از ستاد 
کرونا ضرورت دارد. س��تاد کرونا مجوز عمومی برای 
برگزاری آزمون ها به صورت حضوری به ما نداده است. 
اگر برخی جاها در مواردی که گفتم توانایی‌شان برای 
برگزاری آزمون حضوری با رعایت پروتکل‌ها حضوری 

باشد باید از ستاد مقابله با کرونا مجوز بگیرند.

تمام آزمون ها غیرحضوری برگزار می‌شود

سلامت

یک مطالعه جدید نشان می‌دهد که تمرینات پر 
فش��ار در دمای س��رد می‌تواند به افزایش چربی 
س��وزی بدن کمک کند.به گزارش ایس��نا ، یک 
مطالعه جدید نشان داده است که انجام تمرینات 
ورزشی در سرما می‌تواند روش خوبی برای کمک 
به س��وزاندن چربی‌های بدن باشد. ممکن است 
تعداد نمونه‌های بررسی شده در این مطالعه کم 
باش��د، اما تحقیقات نشان می‌دهد دمای محیط 
هنگام ورزش می‌تواند بر متابولیسم چربی تأثیر 
بگذارد.این تحقیق توس��ط دانشمندان دانشگاه 
"لارنتین"کانادا انجام شد و تمرکز آن بر ورزش 
پرفش��ار)HIIT( بود؛ جایی که تمرینات ورزش��ی 
کوت��اه و پرفش��ار با دوره‌ه��ای بازیابی)ورزش با 
س��رعت و توان کمتر( کم انجام می‌ش��ود. این 
قالب به دلیل مزایای چربی سوزی که به همراه 
دارد، از محبوبیت دیرینه ای برخوردار است و تیم 

تحقیقات��ی در مورد چگونگی تأثیر دمای محیط 
بر اثرات آن مطالعه کرده اس��ت.این تیم به طور 
خاص به تحقیقات قبلی اش��اره کرد که چگونه 
تمرینات HIIT برای متابولیس��م چربی، تجزیه و 
ذخیره چربی‌ها بهتر است و این واقعیت که دمای 
محیط عاملی برای بهبود متابولیس��م در هنگام 
ورزش و استراحت است. همین امر باعث شد تا 
آنها این مطالعه را انجام دهند که تمرینات پرفشار 
چگونه با متابولیسم و دمای محیط مرتبط است.

چربی‌سوزی فوق‌العاده با ورزش در سرما!

 وزیر بهداشت اعلام کرد:

 واکسن ایرانی کرونا باکیفیت‌تر از نمونه خارجی است

 

فراخوان مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی کیفی فشرده یک مرحله ای

)   خدمات نگهبانی شرکت گاز استان البرز- تجدید مناقصه  (
ش��رکت گاز اس��تان الب��رز در نظ��ر دارد مناقص��ه عموم��ی همزم��ان ب��ا ارزیابی  " 
خدم��ات نگهبان��ی ش��رکت گاز اس��تان الب��رز  " مناقصه به ش��ماره نیاز درس��امانه 
س��تاد)2099001402000056( را از طریق س��امانه تدارکات الکترونیکی) دولت ( 
برگزار نماید. کلیه مراحل برگزاری مناقصه گر دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد 
مناقصه گران و بازگشایی پاکات از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 
) ستاد ( به آدرس WWW.setadiran.irانجام خواهد شد و لازم است مناقصه 
گران در صورت عدم عضویت قبلی مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی 
امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه انجام نمایند، تاریخ انتشار مناقصه 

در سامانه  مورخ 1399/10/06  می باشد
مبلغ برآورد اولیه    78،000،000،000ریال 

مبل�غ تضمی�ن ش�رکت در فرآین�د ارجاع کار :  مطاب��ق آیین‌نامه تضمین 
معام�الت دولتی به ش��ماره 123402/ت50659 هـ تاری��خ 1394/09/22 به مبلغ  

3،900،000،000ریال
 آخرین زمان بارگزاری اس��ناد توس��ط مناقصه گزار در س��ایت تا س��اعت16:00روز  

شنبه  13/ 99/10
آخرین زمان بارگزاری اسناد توسط مناقصه گر در سایت تا ساعت 16:00روز شنبه 

99/10 /27
 زمان بازگشایی پاکتها ) ازطریق سامانه ستاد (  

گش�ایش پاکت " الف ، ب  ، ج" : س��اعت :   08:00صبح روز یکش��نبه تاریخ  
99/ 11 /12

مناقصه گران نیز می توانند جهت کس��ب اطلاعات از دس��تگاه مناقصه گزار جهت 
دریافت مراحل پیمان سپاری در خصوص اسناد مناقصه به آدرس: كرج ، ميدان طالقاني 

، بلوار تعاون ، خيابان فرهنگ ، روبروي تربيت 6، شركت گاز استان البرز و 
تلف�ن: 143-34187146   نماب��ر :  02632520868 مراجع��ه و ی��ا تماس حاصل 

نمایند
ش�رایط مناقصه گر : دارای تایید صلاحیت ش��ده س��ازمان حراست وزارت نفت 
باش��د-گواهینامه تایی��د صلاحیت وزارت تع��اون ،کار و رفاه اجتماعی باکد خدمات 
عمومی فعالیت نگهبانی باش��د ، دارای گواهی صلاحیت ایمنی از وزارت کار تعاون 

و رفاه اجتماعی
اطلاع�ات تم�اس س�امانه س�تاد جه�ت انجام مراح�ل عضویت در 

سامانه: 
مرکز تماس : 41934-021      دفتر ثبت نام : 88969737-85193768 

 ،)WWW.setadiran.ir(اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها ، درسایت سامانه
بخش " نام "/ پروفایل تامین کننده / مناقصه گر "موجود است ، 

مدت اعتبار پیشنهادات: 3ماه تقویمی  درصورت صلاحدید مناقصه گزار. 

روابط عمومی شرکت گاز استان البرز
 

 )مسدود شدن دود کش سبب سوخت ناقص و ایجاد گازهای خطرناک وباعث خفگی در اثر گاز گرفتگی می شود(

شماره مجوز : 1399.5600 

نوبت اول

شرکت گاز استان البرز )سهامی خاص(

مهدی رنجبری با بیان اینکه: بافت و مکان قرارگیری 
و مدل بارندگی های شهر بندرعباس علی الخصوص 
منطقه یک بگونه ای است که مردم در حین بارندگی 
با مشکلات عدیده ای روبرو می شوند، گفت: لایروبی 
خورها آغاز ش��ده اس��ت تا بتوانیم در صورت بارندگی 

ها با مشکلات کمتری مواجه شویم.
وی خاطرنشان کرد: به منظور روان سازی جریان  اب 
های س��طحی و عدم وجود مش��کل برای شهروندان 
در بارندگ��ی ه��ا، پی��ش از این نیز کانال ها و منحول 

های زیر زمینی پاکسازی شده است.
مدیر منطقه یک شهرداری گفت:امیدواریم با ایجاد 
کان��ال ه��ای جدی��د و شناس��ایی و هدایت آب ها به 
کانال های عمیق، شاهد ابگرفتگی های کمتری در 

سطح منطقه باشیم.
رنجب��ری تاکی��د ک��رد: رعایت نکات ایمنی توس��ط 
شهروندان و اجتناب از عبور و مرور در زمان بارندگی 
خدمات رس��انی را برای ما آس��ان تر می کند.  وی 
تصری��ح ک��رد:  در ص��ورت بارندگی و به جهت کمتر 
ش��دن مشکلات ش��هروندان، تمام توان لجستیکی 
و نیروی انس��انی ش��هرداری منطقه یک در خدمت 

مردم خواهد بود. 
آغاز لایروبی خورها در محدوده منطقه یک شهرداری 

بندرعباس
مه��دی رنجب��ری از آغاز لایروبی خور های محدوده 
منطق��ه ی��ک خبر داد و گفت: ب��ا توجه به آغاز فصل 
بارندگ��ی و احتم��ال آبگرفتگی محلات همه خورها 
لایروب��ی تا از ب��روز هرگونه حادثه در زمان بارندگی 

جلوگیری شود.
وی ادامه داد: کار لایروبی بزرگترین خور در محدوده 

منطقه یک که ابتدای آن شهرک سجادیه و در نهایت 
پس از عبور از ش��یلات به دریا متصل میش��ود، آغاز و 
بعد از اتمام این خور س��ایر خورها از جمله س��نگ کن 

نیز  لایروبی خواهند شد.
     مدیر منطقه یک شهرداری با بیان اینکه همزمان 
ب��ا لایروب��ی، حمل خاک و نخاله های جمع ش��ده از 
داخل خور به خارج از ش��هر نیز انجام می‌ش��ود خاطر 
نش��ان کرد: با توجه به اینکه بیش��ترین وسعت خورها 
را گیاهان و درختان هرز پوش��ش داده اند در صورت 
عدم لایروبی، در زمان بارندگی مش��کلات زیادی را 

برای ساکنین محلات ایجاد خواهد کرد.
رنجبری اظهار کرد: کار لایروبی با حضور دو اکیپ در 
حال انجام است که مسیر شهرک سجادیه، آزادشهر، 

نایبند و در نهایت شیلات را در بر خواهد گرفت.
وی با تاکید بر اینکه رفع نقاط آبگیر نیز از دیگر اقدامات 
در دس��ت انجام می باش��د تصریح کرد: س��اماندهی 
حدفاص��ل چه��ارراه طلوع تا پ��ارک صفا که در زمان 
بارندگی باعث آبگرفتگی و ایجاد مشکلات عدیده‌ای 
برای شهروندان می شد مراحل پایانی اصلاح آن در 

حال انجام اس��ت تا از این به بعد این مس��یر کمترین 
مشکلی را در حین بارندگی ایجاد کند.

مدیر منطقه یک ش��هرداری در پایان یادآور ش��د: بعد 
از پایان لایروبی خور نایبند، خور س��نگ کن نیز به 
زودی و پیش از بروز مش��کلات احتمالی در دس��تور 

کار قرار خواهد گرفت.
امینی زاده میهمان نشست شورای اداری منطقه یک 

شهرداری بندرعباس
نشس��ت ش��ورای اداری این منطقه با حضور شهردار 
بندرعباس، مدیر منطقه یک ش��هرداری، معاونین و 
مدیران واحدها در س��الن جلس��ات شهرداری برگزار 

شد.
امینی زاده در این نشست خدمت مناسب و بموقع به 
ش��هروندان و تکریم ارباب رجوع را ضروری دانس��ت 
و بر ارائه خدمات به موقع و مناس��ب نیز تاکید کرد. 
وی تلاش در جهت خدمت رسانی بهتر به شهروندان 
با توجه به ش��رایط ایجاد ش��ده در ایام کرونا را امری 
ضروری و انکار ناپذیر برشمرد و گستردگی کارها در 
سه ماهه پایانی سال را زمینه ای برای خدمت بیشتر 

کارکنان به شهروندان اعلام کرد.
 ش��هردار بندرعب��اس در ای��ن نشس��ت ضمن تقدیر 
از تلاش‌ه��ای مجموع��ه ش��هرداری منطقه یک در 
پیگیری و حل مش��کلات شهروندان و ایجاد فضای 
مناس��ب، پیگی��ری مطالب��ات آن��ان را از ضروریات 
مجموعه شهرداری ذکر و خاطر نشان کرد:  مجموعه 
مدیریت این منطقه باید با همه توان و انگیزه بر تنوع 
خدمات شهری و خدمت رسانی به شهروندان تلاش 
کند و از هیچ کوششی در راه جلب رضایت شهروندان 

این محدوده دریغ نکنید.

رنجبری مدیر منطقه یک شهرداری بندرعباس مطرح کرد ؛

اولویت اول منطقه عمل به وظایف شهرداری است

آگهی  تجدید مناقصه عمومی یک مرحله ای 
شماره  گ 99.30.35  

شماره مجوز:   1399.5578 

 دستگاه مناقصه گزار : شرکت گاز استان ایلام
موضوع مناقصه : رفع نواقص ایستگاههای CGS  هلیلان 

 مبلغ کل برآورد :  9.275.499.505  ریال 
 مبلغ تضمین :  463.800.000 ریال 

 ن�وع تضمی�ن : ضمان��ت نام��ه بانک��ی ش��رکت در مناقصه یا فیش واریزی به حس��اب ش��ماره 
0112766916004  بانک ملی شعبه میدان امام حسن )ع( ایلام و یا سایر ضمانتنامه های معتبر و یا 
ترکیبی  از آنها که در جدول شماره 4 آیین تضمین معاملات دولتی 123402/ ت 50659 ه مورخه  

94.9.22 قید گردیده اند .
 مدت زمان اجرای پروژه : 180 روز تقویمی 

محل تامین اعتبار : از عوارض گاز بها  
آخرین مهلت فروش اسناد:  1399.11.02 تاپایان وفت اداری 

 آخرین مهلت ارائه پیشنهادات :  1399.11.15تا ساعت 8:45 دقیقه صبح 
زمان گشایش پاکات :  1399.11.15ساعت 9 صبح 

 محل گشایش پاکات : سالن کنفرانس شرکت گاز استان ایلام 
*از بخشنامه شماره  94.158764  مورخ 1394.7.13 سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور جهت 

تعیین برنده مناقص استفاده می گردد. 
 شرایط متقاضیان :

1- داشتن شخصیت حقوقی 
2- کپی برابر با اصل اساسنامه و آگهی آخرین تغییرات 

3-  ارئه گواهینامه صلاحیت ایمنی امور پیمانکاران از وزارت تعاون کار و رفاه اجتماعی بر اساس مواد 
85 و  91 قانون کار جمهوری اسلامی ایران مصوب 89.3.5 وزیر کار و امور اجتماعی.

4-  داشتن امکانات ، ماشین آلات ونیروی متخصص 
5-  داشتن گواهی صلاحیت پیمانکاری از سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور در رشته تاسیسات 

و تجهیزات با حداقل رتبه 5 
6- داشتن تجربه کافی معتبر و مفید مرتبط با موضوع مناقصه 

7- قیمت ها متناسب باکالای ساخت  داخل با لحاظ کیفیت ارائه گردد. 
8-  فروش اسناد به واجدین شرایط  تکمیل و شرکت در فرآیند مناقصه از طریق سامانه ستاد دولت 

به آدرس setadiran.ir  سامانه ستاد صورت می پذیرد.
محل گشایش پاکات ، سالن کنفرانس شرکت گاز ایلام 

محل تحویل ضمانت نامه ؛ دبیر خانه شرکت گاز استان ایلام 
هزینه دو نوبت آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد . 

  هزینه چاپ و تگثیر کتابچه های پیمان به مبلغ 2.500.000 ریال به عده برنده مناقصه می باشد و
 می بایست به حساب شماره 0112766916004 به نام شرکت گاز استان ایلام واریز گردد. 

 آدرس ایلام- چهار راه پیام نور – بلوار تعمیر کاری نبش خیابان استاد شهریار
   http://iets.mporg.ir و    WWW.Shana.ir س��ایت  ای�الم  اس��تان  گاز   ش��رکت 

   WWW.ilam-nige.irو
شماره تلفن:  2235824 - 0843

- کد فراخوان جهت آگهی مذکور 32.415.797  می باشد.

    روابط عمومی شرکت گاز استان ایلام 
 

نوبت اول

شرکت گاز استان ایلام ) سهامی خاص (

نوبت اول: 1399.10.08 روزنامه تجارت 
نوبت دوم : 1399.10.14 روزنامه دنیای جوانان 


