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اقتصاد ي، سياسي و اجتماعي 
روزنامه صبح ايران

w w w . t e j a r a t o n l i n e . i r آيين نامه اخلاق حرفه اي »تجارت« را در سايت روزنامه ببينيد.   

طبیعت بهاری تبریز/ باشگاه خبرنگاران  قاب روز 
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مهارت

کارهای��ی که قب��ل از خواب انجام می دهید 
ب��ر ق��درت مغز اث��ر می گ��ذارد و این گونه 
 ش��ما انتخ��اب می کنید ک��ه خوابی عمیق 
 و س��نگین داش��ته باش��ید یا  خوابی س��بک 

و هوشیار.
به گزارش ایرنا ، هوشیار خوابی با بد خوابی 
ف��رق می کند و بیش��تر اف��رادی که برای به 
خواب رفتن مش��کلی ندارند برای هوش��یار 
خوابیدن مش��کل دارند. اصطلاحا این گونه 
اف��راد را خواب س��نگین می نامن��د. اگر این 
علای��م را در خ��ود داری��د، پس لازم اس��ت 

مطالب زیر را بخوانید.
۱. تغییر زنگ بیداری: شما هر زنگ بیداری ای 
که انتخاب کنید بعد از مدتی ذهن به آن عادت 
می کند و دیگر آن موزیک اثر هوشیارسازی 
ب��ر ش��ما ندارد. علاوه بر اینک��ه از آن زنگ 
بیداری متنفر می ش��وید کارکرد مفیدی هم 
برای ش��ما دیگر نخواهید داشت. بهتر است 

برای از بین بردن این عادت  هر هفته زنگ 
بیداری خود را عوض کنید. 

۲. اس��انس های خاطره انگی��ز: بر اس��اس 
تحقیقات منتشر شده در ساینس، استشمام 
ب��وی س��یب و گل رز باع��ث افزایش قدرت 
هوش می شود و به این ترتیب مغز به خواب 
عمیق نمی رود. توصیه می شود قبل از خواب 

سیب یا گل بو کنید. 
۳. غذا خوردن ش��بانه: به طور عادی باید ۲ 
ساعت قبل از خواب شام بخورید. پس از غذا 
خوردن دیر وقت یا وعده های غذایی شبانه 
دوری کنی��د و ب��دن خود را از حالت ریلکس 

خارج نکنید.
۴. مطالعه قبل از خواب: مطالعه ی قبل خواب 
باعث می شود مغز درگیر داده های جدید باشد 
و ح��ول پ��ردازش آنها فعالی��ت کند. پس با 
مطالعه  کتاب های دلخواه، مغز نیمه هوشیار 

باقی می ماند.

چند راه حل برای افرادی كه خواب شان سنگين است

سينما فناوری

مرتضی شایسته مدیر شرکت پخش هدایت فیلم 
عن��وان ک��رد که در نظر دارن��د برای فیلم »طلا« 
ب��ه کارگردانی پرویز ش��هبازی ک��ه این روزها به 
ص��ورت آنلای��ن در ح��ال نمایش اس��ت، اکران 

»سینماماشین« داشته باشند.
مرتضی شایس��ته مدیر پخش ش��رکت »هدایت 
فیلم« در گفتگو با مهر درباره وضعیت این روزهای 
س��ینمای ایران گفت: برخ��ی عنوان می کنند که 
سینماها از عید فطر آغاز به کار خواهند کرد و برخی 
هم می گویند آغاز به کار آن به ش��کل س��ابق حالا 
حالاها ممکن نیس��ت، اما به طور کلی در جلس��ات 
سینمایی این موضوع عنوان می شود که سالن های 
س��ینما در صورت بازگش��ایی فقط می توانند از ۴۰ 

درصد ظرفیت خود استفاده کنند.
 ای��ن خ��ود ی��ک ضرر بزرگ برای س��ینماداران و 
صاحبان فیلم هاست یعنی با این نوع اکران امسال 
عایدی س��ینما ۷۰ میلیارد تومان می ش��ود و این 
خطرناک است.وی افزود: برخی از صاحبان فیلم ها 

یعنی تهیه کنندگان و کارگردانان بر این باور هستند 
که امس��ال اکران فیلم س��ینمایی کشش ندارد، به 
همین دلیل به فکر س��اخت س��ریال های نمایش 

خانگی هستند.
شایس��ته با اش��اره به تجربه »خروج« و »طلا« 
در اک��ران اینترنت��ی اظهار ک��رد: اکران »طلا« و 

»خروج« به ش��کل آنلاین نش��ان داد که این نوع 
نمایش تجربه بدی نیست و می شود از این فرصت 
هم استفاده کرد. من با اکران اینترنتی بسیار موافق 
و مدافع آن هس��تم چون در ش��رایط فعلی چاره ای 
نیس��ت. اکران اینترنتی زمانی می توانست مشکل 
ایجاد کند که س��ینماها تعطیل نباش��ند، ولی چون 
این روزها سینماها درگیر کرونا هستند نباید اکران 

اینترنتی را از دست بدهیم.
مدی��ر ش��رکت پخش هدای��ت فیلم با اش��اره به 
اینک��ه این روزها اهالی س��ینما بی کار ش��ده اند و 
البته بیکاری یک مس��أله جهانی اس��ت، توضیح 
داد: هرچن��د م��ا »ط��لا« را به ص��ورت اینترنتی 
 اک��ران کردی��م اما ش��رکت پخش م��ا ۶، ۷ فیلم

 دیگ��ر دارد ک��ه باید ببینیم ش��رایط به چه صورت 
پیش می رود.

 نکته دیگر این است که باید فکری به حال کپی 
رایت اکران اینترنتی شود تا فیلم قاچاق نشود چون 
گویا فیلم ها در نمایش آنلاین بی دفاع می شوند.

یک گروه بین المللی از دانشمندان در حال انجام 
آزمایشات نهایی مریخ نورد "استقامت" ناسا روی 
زمین هستند تا از کارکرد آن در شرایط سخت مریخ 

اطمینان حاصل کنند.
به گزارش ایس��نا و به نقل از نیو اطلس، محققان 
ناسا در حال آزمایش مریخ نورد جدید خود موسوم 
به "اس��تقامت")Perseverance( در زمین های 
خشک زمین که حالتی شبیه به خاک مریخ دارند، 

هستند. 
ه��دف این آزمایش��ات که توس��ط "بونی تیس" 
 )UNSW(اخترش��ناس دانش��گاه نیو س��اوث ولز
انجام می شود، این است که یک مبنای اولیه برای 
مقایسه با داده های برگشتی از سیاره سرخ فراهم 
کند.هنگامی که مریخ نورد "اس��تقامت" در تاریخ 
۱۸ فوریه ۲۰۲۱ )۳۰ بهمن ۱۳۹۹( روی مریخ فرود 
بیای��د، اولین مجموعه آزمایش ها را برای کش��ف 
حیات بیگانه در یک س��یاره پس از مأموریت های 
وایکین��گ در ده��ه ۱۹۷۰ انجام می دهد. تاکنون 

مأموریت ه��ای پ��س از مأموریت های وایکینگ 
ب��ه دنبال ش��واهدی بودن��د مبنی بر این که حیات 
می توان��د در زم��ان حال یا گذش��ته در مریخ وجود 
داشته باشد، اما "استقامت" به دنبال نشانگرهای 
زیس��تی در نمونه های س��نگ سیاره سرخ خواهد 

بود. 
یعن��ی مولکول ه��ای آل��ی که می توانند توس��ط 
میکروارگانیس��م ها)ریزاندامگان( تولی��د ش��وند.

ب��ا ای��ن حال، داده های جمع آوری ش��ده توس��ط 

"استقامت" اگر قابل اطمینان نباشد، قابل استفاده 
نخواه��د ب��ود. چرا که این همان اتفاقی اس��ت که 
 در آزمایش های ماموریت های وایکینگ رخ داد و 
نتای��ج مبهم��ی حاص��ل ش��د که مش��خص نبود 
نش��انه هایی از حیات را در مریخ نش��ان می دهد 
یا صرفاً ناش��ی از مواد ش��یمیایی فرّار در خاک این 

سیاره است.
"تی��س" می گوی��د: اگ��ر ش��ما فق��ط ی��ک خط 
ش��واهد داش��ته باش��ید، ممک��ن اس��ت حقیقی 
 نباش��د و گمراه کننده باش��د یا ممکن اس��ت شبیه 
به شواهدی از وجود حیات به نظر برسد، اما چنین 

نباشد.
 به همین دلیل آزمایش توانایی مریخ نورد در این 
مس��ئله بس��یار مهم است. مریخ نورد ابزار متنوعی 
دارد که می تواند رسوبات را به روش های مختلفی 
در مریخ بررسی و تحقیق کند تا به دنبال بهترین 

نامزدهای وجود حیات باشد.

»طلا« در صف اكران»سينماماشين« مريخ نورد ناسا در بيابان های زمين آزمايش شد
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فوتبال

مدیر عامل پیشین باشگاه استقلال با تاکید بر اینکه 
واگذاری دو تیم تهرانی کار آس��انی نیس��ت، گفت: 
خصوصی س��ازی سرخابی ها شدنی هست اما نه با 

این مسیری که می رویم.
سید کاظم اولیایی در گفتگو با مهر به تداوم برگزاری 
نشست ها برای واگذار کردن دو تیم پرطرفدار تهران 
اش��اره کرد و گفت: خصوصی س��ازی اس��تقلال و 
پرس��پولیس می ش��ود که بش��ود، اما مس��یری که 
می رویم گویا مس��یری اس��ت که نش��ود. در واقع ما 
مسیر خصوصی سازی را اشتباه می رویم.وی افزود: 
خصوصی سازی این دو باشگاه پروژه نیست، بلکه 
پروسه است. آن هم یک پروسه زمان بر. این طوری 

نیس��ت که فکر کنیم دو باش��گاه را خصوصی کنیم 
و یک شبه همه مشکلات آن حل شود. خصوصی 
سازی سرخابی ها یک پروسه زمان بر است که باید 
مراحل خاص خودش را طی کند. این طوری نیست 
که یک نفر آن را بخرد و یک شبه همه چیز گل و 
بلبل شود.کارشناس فوتبال تاکید کرد: برای رسیدن 

به خصوصی س��ازی باید ابتدا مرحله آزادس��ازی را 
سپری کنیم. در این مرحله باید مجمع واقعی باشگاه 
تش��کیل ش��ود و باش��گاه از دولت جدا شود. مرحله 
دوم تجاری س��ازی اس��ت. در این مرحله باید اموال 
و دارایی های این دو باشگاه آزاد شوند. تاکیدم این 
است که اموال واقعی و با ارزش نه مخروبه هایی که 

روی دست دولت مانده و جز تحمیل هزینه و دردسر 
س��ود دیگری ندارد. پس از گذر از این دو مرحله به 
مرحله خصوصی سازی می رسیم و تازه کار اصلی 

از آن زمان آغاز می شود.

سلامت

نامنظم بودن ریتم ضربان قلب همواره نشانه ای 
خطرناک از احتمال وقوع س��کته قلبی یا تش��دید 
دیگ��ر بیماری ه��ای قلب��ی و عروقی بوده و یک 
گردن بند فناورانه به کش��ف این موضوع کمک 
می کندبه گزارش مهر به نقل از نیواطلس، به هم 

ریختن نظم ضربان قلب به سادگی 
و ب��دون معاینات پزش��کی ممکن 
نیست؛ اما با به گردن آویختن یک 
گردنبند جدید می توان به سرعت از 
این موضوع مطلع شد.این گردنبند 
که توسط محققان فنلاندی ساخته 
شده در درون آویز خود دارای یک 
الکتروکاردیوگ��رام اس��ت و بهتر 

اس��ت افرادی که با مش��کلاتی در دریچه های 
قل��ب خ��ود مواجه هس��تند، به ط��ور مرتب از آن 

استفاده کنند. 
بررس��ی نظ��م ضربان قل��ب با اس��تفاده از یک 
اپلیکیش��ن تلفن همراه که به همراه این گردنبند 

عرضه می شود، ممکن است. 
همچنین با فش��ردن آویز این گردن بند بین دو 
انگشت شست یا بین انگشت شست و پوست سینه 
و نگهداشتن آن به مدت سی ثانیه دریافت پالس 
های ضربان قلب ممکن می ش��ود و می توان پی 
برد آیا ضربان قلب منظم اس��ت یا 
خیر.اطلاعاتی که از این گردن بند 
برای اپلیکیشن تلفن همراه ارسال 
می ش��ود بر روی یک س��رور کلود 
ذخی��ره می ش��ود و الگوریتم های 
ه��وش مصنوع��ی با تحلیل آن در 
عرض چند ثانیه از وقوع مش��کل 
احتمالی در قلب مطلع شده و برای 
کاربر و پزش��ک وی پیام هشدار می فرستند. این 
گردنبند با موفقیت بر روی ۱۴۵ داوطلب آزمایش 
شده و انتظار می رود در آینده نزدیک برای تجاری 

سازی ان اقدام شود.

كنترل سلامت قلب با يك گردنبند ساده

قانون

رئیس پلیس پایتخت از دستگیری دو نفر سارق 
مس��لح که قصد س��رقت از یک طلافروشی در 

خیابان رودکی تهران را داشتند خبر داد.
به گزارش فارس ، س��ردار حس��ین رحیمی در 
تشریح جزئیات این خبر، بیان داشت: بعد از ظهر 

روز س��ه ش��نبه  دو نفر با به همراه 
داش��تن یک قبضه سلاح کمری 
و سلاح سرد قصد سرقت از یک 
واح��د ط��لا فروش��ی در خیابان 
رودک��ی را داش��تند که با حضور 
س��ریع و به موقع ماموران پلیس 

در صحنه ناکام ماندند. 
وی با اش��اره به اینکه از ۲ س��ارق 

یک قبضه س��لاح کمری ماکاروف و یک تیغه 
چاقوی ضامن دار کش��ف شد، عنوان داشت: با 
س��رعت عمل پلیس یکی از سارقان در صحنه 
دس��تگیر و متهم دیگر در حالیکه از محل جرم 
متواری ش��ده بود پس از گذش��ت چند س��اعت 

دستگیر شد.سردار رحیمی افزود: در تحقیقات 
صورت گرفته س��ارقان اعلام داش��تند س��لاح 
کم��ری خ��ود را از یک��ی از اس��تان های غربی 
خریداری کرده اس��ت.رئیس پلیس پایتخت با  
اشاره به اینکه تحقیقات تکمیلی از سارقان در 
حال انجام اس��ت، ادامه داد: در 
این حادثه صاحب طلا فروشی از 
ناحیه دست چپ توسط سارقان 
ب��ه ص��ورت س��طحی مجروح 
ش��د.وی  اعلام کرد:  در پرونده 
ای دیگ��ر در دهم اردیبهش��ت 
امسال فردی که قصد سرقت از 
یکی از بانک های منطقه عباس 
آباد را داش��ت با پیشدس��تی پلیس دستگیر شد. 
فرمان��ده انتظام��ی تهران ب��زرگ با بیان اینکه 
پلیس خود را حافظ نظم و امنیت و آرامش مردم 
می داند ، گفت: اجازه نخواهیم داد کسی  امنیت 

و آرامش  مردم را به مخاطره بیندازد.

ناكامی سارقان مسلح در سرقت از طلافروشی

يك شبه گل و بلبل نمی شود

مسیر اشتباه خصوصی سازی
 استقلال و پرسپولیس
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عمومی به اشـخاص حقيقی و حقوقی به صورت اجاره واگذار نمايد لذا از متقاضيان واجد شـرايط دعوت می شـود پس از چاپ آگهی نوبت دوم مزايده جهت دريافت 
اسـناد مزايده به امور مالی شـهرداری باقرشـهر واقع در شـهرری جاده قديم تهران- قم مراجعه يا با تلفن 55203710 داخلی 324 تماس حاصل نمايند. بديهی اسـت 
شهرداری در رد يا قبول پيشنهادات مختار بوده و هزينه آگهی و كارشناسی بر عهده برندگان مزايده می باشد. مهلت دريافت اسناد از شركت كنندگان تا پايان وقت 

اداری 99/02/27 و اسناد در مورخه 99/02/28 در كميسيون معاملات مفتوح می گردد. هزينه خريد اسناد در هر پلاک ثبتی 500/000 ريال می باشد.

مساحتپلاک ثبتی ردیف
کارشناسی قیمت اجاره آدرسوضعیت کلی)مترمربع(

ماهیانه
سپرده شرکت در 

مزایده
۲/۴۶۰/۰۰۰ ریال۴/۱۰۰/۰۰۰ ریالباقرشهر خیابان شهید مصطفی خمینی داخل پاساژتجاری۱۷۰۱۲ اصلی۱
۲/۲۸۰/۰۰۰ ریال۳/۸۰۰/۰۰۰ ریالباقرشهر خیابان شهید مصطفی خمینی داخل پاساژتجاری۱۷۰۱۰ اصلی۲
۴/۸۰۰/۰۰۰ ریال۰۰۰/۰۰۰/ ۸ ریالباقرشهر بلوار شهید رجایی خیابان شهید فیروزیتجاری۳۰۹۳/۲۲۶۴۴۱
۴/۸۰۰/۰۰۰ ریال۸/۰۰۰/۰۰۰ ریالباقر شهر شهید رجایی خیابان شهید فیروزی تجاری۴۰۹۳/۲۲۶۴۴۱
۴/۸۰۰/۰۰۰ ریال۰۰۰/۰۰۰/ ۸ ریالباقر شهر شهید رجایی خیابان شهید فیروزیتجاری۵۰۹۳/۲۲۶۴۴۱

باقرشهر انتهای خیابان ۳۰ متری امام خمینی )ره( تجاری۱۷۰۱۶۲/۱۶ اصلی۶
۱۹/۸۰۰/۰۰۰ ریال۳۳/۰۰۰/۰۰۰ ریالمجتمع تجاری و اداری )فیروز کوهی(

2 نوبت در مورخه: 99/2/11
99/2/18


