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اقتصاد‌ی، سیاسی و اجتماعی 
روزنامه صبح‌ایران
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فوتبال

سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس با بیان اینکه 
آنتونی استوکس مهاجم خارجی این تیم باید 
برای تعیین تکلیفش به ایران بازگردد، گفت: 
دوس��ت ندارم بازیکنانم از الان خودش��ان را 
قهرم��ان لیگ بدانند.به گزارش مهر، یحیی 
گل محمدی که ا چهارشنبه برای انجام تست 
کرونا همراه بازیکنان پرسپولیس در ورزشگاه 
درفشی فر حضور داشت، گفت: در این مدت 
نمی ش��د خیلی حضوری بازیکنان را کنترل 
کرد. البته بازیکنان در این نسل خیلی مراقب 
خودشان هستند. فکر می کنم آنها در بحث 
تغذیه رعایت کرده اند و چند نفری را هم که 
دیدم، اضافه وزن نداش��تند!وی درباره اینکه 
آیا پرسپولیس می تواند با همان قدرت قبلی 
به روند صعودی اش ادامه بدهد، تصریح کرد: 
یک ماه برای تمرین به ما فرصت داده شده 
است. زمان خوبی برای انجام تمرین و بازی 

است.سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس درباره 
اینکه آیا این مدت زمان در نظر گرفته ش��ده 
برای تمرین مناسب است؟ تاکید کرد : یک ماه 
فرصت داده اند که زمان خوبی برای آمادگی 
اس��ت.گل محمدی درباره بازی های پیش 
روی پرس��پولیس و شانس قهرمانی این تیم 
یادآور ش��د: در فوتبال نمی توان تضمین داد 
چه اتفاقاتی می افتد. نمی خواهم در ذهنیت 
بچه ها اینطور جا بیافتد که از الان قهرمانیم. 
درست است که جایگاه خوبی در جدول داریم 
و با تیم های بالای جدول هم بازی کرده ایم 
ول��ی حالا ب��ا تیم هایی بازی داریم که برای 
سقوط نکردن و یا سهمیه آسیایی می جنگند. 
کار راحتی نداریم. باید تمرکز بیشتری داشته 
باشیم. دوست ندارم بازیکنی از الان خودش 
را قهرمان بداند. تا جام را بالای سرمان نبرده 

ایم باید تلاش و تمرکز کنیم.

بازیکنانم نباید خودشان را قهرمان بدانند

سلامت

محققان دانش��گاه آزاد با اس��تفاده از عصاره گیاه 
آویشن مواد دندانی تهیه کردند که علاوه بر داشتن 
خواص ضدباکتری، زیس��ت س��ازگاری مناسبی 
نی��ز دارد و کارب��رد آن موجب کاهش پوس��یدگی 
دندان می‌ش��ود.به گزارش ایس��نا، طرح پژوهشی 
رزین‌های دندانی ضد باکتری از س��وی محققان 
دانش��گاه آزاد اس�المی واحد تهران و با پشتیبانی 
صندوق حمایت از پژوهشگران و فناوران اجرایی 
ش��د و در آن برای از ماده زیس��ت فعال "تیمول" 
به عنوان عامل ضدباکتری با خواص مناس��ب در 

تهیه رزین‌های دندانی استفاده شد.
تهی��ه رزین‌های دندانی ض��د باکتری برپایه ماده 
زیس��ت فع��ال گیاهی تیم��ول و مقرون به صرفه، 
الق��ای خاصیت ضد باکتری در رزین‌های دندانی 
بدون افت خواص فیزیکی-مکانیکی و حفظ ثبات 
رن��گ رزین‌های دندان��ی در حضور تیمول و عدم 
تغییر رنگ آنها شده است.رشد و فعالیت باکتری‌ها 
در محل ترک‌های ایجاد شده در مرز مواد ترمیم 
کنن��ده و دن��دان و همچینین ترک‌های موجود در 

توده مواد دندانی دلیل اصلی پوسیدگی‌های ثانویه 
اس��ت. پوسیدگی‌های ثانویه در مراحل اولیه فاقد 
علایم لازم برای شناس��ایی اس��ت و معولا بدون 
نشانه‌های ظاهری پیشرفت می‌کنند و در نتیجه در 
اکثر مواقع پوسیدگی‌های ثانویه زمانی تشخیص 
داده می‌ش��وند ک��ه پیش��روی زی��ادی کرده‌اند و 
مس��تلزم جایگزین��ی کامپوزی��ت و صرف هزینه 

مجدد است. 
از ای��ن رو اس��تفاده از م��واد دندانی با خاصیت ضد 
باکتری یکی از کاربردی‌ترین روش‌های ممانعت 
از رش��د و تکثیر باکتری‌ها در س��طح دندان است. 
از آنجای��ی ک��ه در تهی��ه مواد دندانی ضد باکتری، 

نوع و ساختار ماده ضد باکتری از اهمیت ویژه‌ای 
برخوردار است، در این طرح گونه جدیدی از مواد 
دندانی بر پایه عصاره زیست فعال "گیاه آویشن"  
با نام تیمول تهیه ش��د که ضمن داش��تن خواص 
مطل��وب نظی��ر خاصی��ت ضد باکتری و زیس��ت 
س��ازگاری قاب��ل توجه، انحلال پذیری مناس��ب 
در  رزین‌ه��ای متاکریلات��ی دندان��ی برای تهیه 
رزین‌ه��ای دندانی ،خ��واص فیزیکی- مکانیکی 

مطلوب و جذب آب کم داشته باشند. 
به گزارش مرکز اطلاع رسانی معاونت علمی، ماده 
تیمول علاوه بر القای خاصیت ضد اکسیداسیونی و 
ضد باکتریایی قوی، زیست سازگاری مناسبی دارد. 
علاوه بر این، تیمول به واسطه ماهیت ساختاری 
و خصل��ت هیدروف��وب ب��ودن، انح�الل پذیری 
مناسبی در رزین‌های دندانی دارد و افزودن آن به 
م��واد دندان��ی منجر به افزایش جذب آب نمونه‌ها 
نمی‌ش��ود و در نتیجه خواص فیزیکی-ش��یمیایی 
م��واد دندان��ی در محیط مرطوب دهان تحت تاثیر 

قرار نمی‌گیرند.

تولید رزین‌های دندانی ضدباکتری از عصاره آویشن
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تلویزیون

احس��ان علیخان��ی همزمان با آماده‌س��ازی ادامه 
فص��ل دوم از برنامه »عصر جدید«، ضمن اش��اره 
به علاقمندی شخصی‌اش به حال و هوای برنامه 
»ماه عسل« از احتمال بازگشتش به برنامه‌سازی 

در آن حال و هوا گفت. 
ب��ه گ��زارش مهر، احس��ان علیخانی در پاس��خ به 
س��والی درب��اره برنام��ه »ماه عس��ل« و اینکه در 
میان برنامه‌های رمضان امس��ال تلویزیون چقدر 
ج��ای آن خالی اس��ت، گفت: خیل��ی از رفقا این را 
می‌گویند ولی واقعیت این است که این روزها من 
و دوستان به شدت درگیر دغدغه جدید و مهم خود 
در برنامه »عصر جدید« هستیم. با همه سختی‌ها 
احساس می‌کنم این برنامه رسالتی دارد که باید به 

سرانجام برسد.وی ادامه داد: »ماه عسل« برای من 
دانشگاه بود و با آن آزمون و خطا کردم و چیزهای 
زی��ادی در آن برنام��ه آموختم. خوش��حالم که این 
 تجربه توانس��ت پایگاهی جدی در فضای رس��انه

 پی��دا کن��د. خ��ود من دلتن��گ آن فضا و آن مدل از 
گفتگوها هستم.

علیخانی در ادامه با اشاره به احتمال بازگشتش به 
برنامه‌س��ازی با حال و هوای »ماه عس��ل« اظهار 
ک��رد: ش��اید دی��ر یا زود به آن فض��ا و دنیای »ماه 

عسل« برگردم. آن جنس از گفتگو با مردم عادی 
که داس��تان‌های ناشنیده بسیاری دارند، به ذائقه و 

سلیقه من نزدیک‌تر است. 
با این حال ۱۲ س��ال برای آن تجربه بس بود و از 
جایی به بعد احساس کردیم شاهد تکرار مکرر این 
مدل از برنامه‌س��ازی هس��تیم و به همین دلیل فکر 
کردم می‌ش��ود کار دیگری هم کرد. الان خیلی از 
اس��تعدادها پش��ت درها مانده‌اند و به همین دلیل 
س��راغ کاری رفتم که به مراتب س��خت‌تر اس��ت. 

علیخان��ی در پای��ان به ش��روع ضبط و پخش ادامه 
فصل دوم »عصر جدید« هم اش��اره کرد و گفت: 
»عصر جدید« از شنبه سوم خرداد روی آنتن می‌رود 
و از این پس هر هفته شنبه و یکشنبه با علاقمندان 

همراه خواهیم بود.

فناوری

یک دستگاه جالب به گونه‌ای طراحی شده است 
که بر روی رینگ خودرو نصب می‌شود و وظیفه 
جمع آوری میکروپلاستیک‌های تایرها را بر عهده 
دارد.به گزارش ایس��نا ، در حالی که ممکن اس��ت 

م��ا از اگزوز خ��ودرو به عنوان منبع 
اصلی آلودگی هوا یاد کنیم، از این 
نکته که لاس��تیک‌های خودرو نیز 
با انتشار میکروپلاستیک به شدت 
در آلودگی هوا غافل هس��تیم. یک 
دس��تگاه جدید که روی چرخ‌های 
خ��ودرو نصب می‌ش��ود، می‌تواند 
ذرات لاس��تیکی ک��ه از تایره��ا 

ج��دا می‌ش��وند را جم��ع آوری کند.طبق تعریف، 
میکروپلاستیک‌ها خرده پلاستیک‌های کوچکتر 
از قط��ر 5 میل��ی متر هس��تند. آنه��ا در کنار تولید 
شدن از لاستیک‌های خودرو، همچنین به عنوان 

میکرومهره‌های مورد استفاده در محصولاتی مانند 
خمیر دندان یا حتی با شس��تن لباس‌های دارای 
الیاف پلاس��تیکی وارد محیط زیس��ت می‌شوند.

میکرومهره‌ها )Microbead‎( ذرات پلاس��تیکی 
جام��دی هس��تند که ابع��اد آنها در 
بزرگتری��ن حال��ت از یک میلیمتر 
بیش��تر نیس��ت. آنها اغل��ب از پلی 
اتیلن ساخته می‌شوند اما می‌توانند 
از دیگر پلاستیک‌های پتروشیمی 
مانند پلی پروپیلن و پلی اس��تایرن 
نیز س��اخته شده باشند. پلاستیک 
یک��ی از عوام��ل عمده آلودگی آب 
دریاها و اقیانوس‌ها محسوب می‌شود اما بر خلاف 
تصورات موجود تأثیرات دقیق میکروپلاستیک‌ها 
بر موجودات زنده و محیط زیست تا حدود زیادی 

برای دانشمندان نامشخص است.

دستگاه جمع آوری میکروپلاستی‌کها از تایرها!

سینمای جهان

ب��ا وج��ود این که برای برگزاری نود و س��ومین 
دوره مراس��م اه��دای جوای��ز اس��کار تا فوریه 
)اس��فند ۹۹( فرصت اس��ت، اما آکادمی اسکار 
دارد ب��ه احتمال به تعوی��ق افتادن بزرگ‌ترین 

شب سینمای جهان فکر می‌کند.
به گزارش مهر به نقل از ورایتی، 
مناب��ع داخل��ی آکادمی اس��کار 
که خواس��ته‌اند ناش��ناس بمانند 
گفته‌ان��د در ای��ن مقط��ع هن��وز 
نمی‌ت��وان قطعاً گفت که اس��کار 
برگزار می‌شود. این در حالی است 
که برنامه اسکار ۲۰۲۱ برای ۲۸ 

فوریه )۱۰ اسفند( برنامه‌ریزی شده است.یکی 
از این منابع گفته ممکن است آنها برگزار مراسم 
امس��ال اس��کار را به عقب بیندازند.البته درباره 
جزییات این تصمیم از جمله تاریخ‌های احتمالی 

جدید برای برگزاری، هنوز چیزی مطرح نشده 
است، اما منبع دیگری نیز می‌گوید هنوز تاریخ 
برگزاری در شبکه ای‌بی‌سی تغییر نکرده است.

وقتی آکادمی اس��کار ماه پیش قوانین پذیرش 
فیلم‌ه��ا را برای این دوره تغییر 
داد، دیوید روبین رییس آکادمی 
گفت: هنوز خیلی زود اس��ت که 
بتوانیم بگوییم اسکار می‌تواند بر 
اثر ش��یوع کرونا با چه تغییراتی 
روبه‌رو ش��ود.وی اف��زوده بود: 
می‌دانیم می‌خواهیم از س��ینما 
تجلیل کنیم اما دقیقاً نمی‌دانیم 
مراس��م امسال چه شکلی خواهد داشت.اسکار 
پیش‌تر قوانین نمایش فیلم را برای شرکت در 
ای��ن رقاب��ت تغیی��ر داده و فیلم‌هایی که امکان 

اکران در سینماها را به دست نیاورده‌اند.

سایه کرونا بر سر شب بزرگ سینما

بازگشت »عصر جدید« از عید فطر؛

علیخانی: »ماه عسل« دانشگاه من بود

آگهی مناقصه شماره 99-9 
)به شماره فراخوان ۲۰۹۹۰۰۱۰۰۴۰۰۰۰22 در سامانه(

نوبت دوم

جمهوری اسلامی ایران
وزارت راه وشهرسازی

شركت مادرتخصصی ساخت
و توسعه زیر بناهای حمل و نقل كشور

 م/الف 554

بر اساس ماده 13 قانون برگزاری مناقصات عملیات اجرایی پروژه به شرح زیر بصورت مناقصه عمومی دو مرحله‌ای واگذار می‌گردد:‌

1-  دس�تگاه مناقصه گزار: ش�ركت س�اخت و توس�عه زیر بناهای حمل و نقل كش�ور به نش�انی تهران - بزرگراه مدرس– خیابان وحید دس�تگردی – خیابان فرید 
افشار - نبش بلوار آرش.

2- ش�رح پروژه: خرید 25 دس�تگاه س�وزن باش�عاع 190 متر و 39 دس�تگاه باش�عاع 300 متر با تراورس بتنی و تکه مرکزی یکپارچه و تانژانت 1 به 9 برای 
استفاده در ایستگاه‌های محور راه آهن رشت - انزلی در طرح قزوین – رشت – انزلی. با مدت اجرای كار 12 ماه.

 3- سیر مراحل دریافت اسناد و برگزاری فرآیند مناقصه: صرفاً از طریق سامانه تداركات الكترونیكی دولت )ستاد( به آدرس http://www.setadiran.ir و مهلت 
دریافت اسناد از سامانه مذكور حداکثر لغایت تاریخ 1399/03/07 )ساعت 16( میسر خواهد بود. ضمناً مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی در سامانه 

مذكور، مراحل ثبت نام در سایت فوق و دریافت گواهی امضای الكترونیكی را جهت شركت در مناقصه به انجام رسانند. تلفن پشتیبانی سامانه: 41934
4- محل تحویل پاکات ش�رکت در مناقصه )صرفاً پاكات الف( اداره كل امور پیمانها و رس�یدگی فنی – ش�ركت س�اخت و توس�عه زیربناهای حمل و نقل كش�ور 

حداکثر تا ساعت 16 روز شنبه مورخ 1399/03/17 و تاریخ جلسه مناقصه ساعت 30/10 صبح روز یكشنبه مورخ 1399/03/18 می‌باشد.
مدت اعتبار پیشنهادات 3 ماه از تاریخ فوق و یكبار قابل تمدید حسب تشخیص كارفرما می‌باشد.

5- برآورد: براساس فهرست بهای پایه راه، راه آهن و باند فرودگاه سال 1399 به مبلغ 537،567 میلیون ریال می‌باشد.

6- مبلغ تضمین شركت در فرآیند ارجاع كار 13/5 میلیارد ریال تعیین می‌گردد.

7- مهندسین مشاور طرح: ایران استن -تلفن: 888022463-88022457

ضمناً آگهی مناقصه از طریق پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات به نشانی http:\\iets.mporg.ir نیز قابل دسترسی است.

روابط عمومی وامور بین الملل دانشگاه علوم پزشکی اراک

فراخوان 2 مناقصه عمومي كي مرحله‌ای
تأمین خدمات پشتيباني و نظافت و مناقصه عمومي كي مرحله‌ای واگذاري امورنگهداری و تعمیرات 
راهبردی تأسیسات مکانیکی و برقی مرکز آموزشی درمانی آیت ا.. خوانساری اراک )9 و 10- 99(

دانش�گاه عل�وم پزش�كي اراك در نظ�ر دارد مناقص�ه عموم�ي كي مرحله‌ای 
تأمین خدمات پش�تيباني و نظافت و مناقصه عمومي كي مرحله‌ای واگذاري 
امورنگهداری و تعمیرات راهبردی تأسیس�ات مکانیکی و برقی بيمارس�تان 
آي�ت ال�ه خوانس�اري اراك را از طري�ق س�امانه ت�داركات الكترونكيي دولت 
برگزار نمايد. كليه مراحل برگزاري مناقصه از دريافت اسناد مناقصه تا ارائه 
پيش�نهاد مناقصه گران و بازگش�ايي پاکت‌ها ازطريق درگاه سامانه تداركات 
الكترونكيي دولت )س�تاد( به آدرس www.setadiran.ir  انجام خواهد ش�د 
و لازم اس�ت مناقص�ه گ�ران در ص�ورت عدم عضوي�ت قبلي؛ مراحل ثبت نام 
در س�ايت مذكور و دريافت گواهي امضاي الكترونكيي را جهت ش�ركت در 

مناقصه محقق سازند.
تاريخ انتشاراسناد مناقصه در سامانه تاريخ 1399/02/31 می‌باشد.

مهل�ت زمان�ي درياف�ت اس�ناد مناقص�ه ازس�ايت: روزس�ه ش�نبه تاري�خ 
1399/03/06

مهلت زماني ارائه پيشنهادات مناقصه: روز شنبه تاريخ 1399/03/17
زمان بازگش�ايي پاکت‌های مناقصه: س�اعت 10 صبح روز كيش�نبه تاريخ 

1399/03/18
تضمين شركت در فرايند ارجاع كار:

1- تأمی�ن خدم�ات پش�تيباني و نظاف�ت: 814.700.000  ريال طبق آخرين 
مصوبه هيات وزيران

2- نگهداری و تعمیرات راهبردی تأسیسات مکانیکی و برقی: 230.353.000 
ريال طبق آخرين مصوبه هيات وزيران

نمايندگان شركت كنندگان در مناقصه می‌توانند در جلسه بازگشايي پاکت‌ها 
حضور بهم رسانند.

اطلاع�ات تم�اس دس�تگاه مناقصه گ�زار جهت دريافت اطلاعات بيش�تر در 
خص�وص اس�ناد مناقص�ه و ارائ�ه پاکت‌های الف: آدرس اراك خيابان ش�هيد 
شيرودي خيابان اعلم الهدي جنب بيمارستان امير كبير اراك ستاد دانشگاه 

علوم پزشكي اراك امور حقوقي و قراردادها و تلفن: 33130252 -086
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه: 

مركز تماس: 021-41934
دفتر ثبت‌نام: 33245248 -086

روابط عمومی اداره کل نوسازی مدارس استان مرکزی

آگهی مناقصه عمومی دو مرحله‌ای شماره 99/2

اداره کل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس استان مرکزی در نظر دارد به استناد بند یک ماده 19 تصویب‌نامه شماره 13890 مورخ 1383/11/07 
مجلس شورای اسلامی و ابلاغیه شماره 67490 مورخ 1383/11/24 ریاست جمهوری پروژه‌های ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی 

دولت برگزار نماید.
در ضمن اسناد مناقصه در سایت www.setadiran.ir منتشر و کلیه مراحل از طریق این سایت انجام می‌شود.

تاریخ انتشار مناقصه در سامانه: مورخ 1399/03/01 می‌باشد.
مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: مورخ 1399/03/03 می‌باشد.

مهلت زمانی ارائه پیشنهادها: مورخ 1399/03/17 می‌باشد.
زمان بازگشایی پاکات: مورخ 1399/03/18 در محل سالن جلسات اداره کل نوسازی مدارس استان مرکزی می‌باشد.
اطلاعات تماس دستگاه مناقصه‌گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکت‌های »الف«:‌

آدرس: ‌اراک- بیست متری استقلال، روبروی بهزیستی، تلفن: 33670100- 086 داخلی 141 می‌باشد.

نوع تضمینمبلغ تضمین )ریال(مبلغ برآورد )ریال(مشخصات پروژهردیف

تضمین به صورت ضمانت‌نامه بانکی فیش واریزی و یا 8.500.000.000425.000.000خرید قیر1
اوراق مشارکت بی‌نام باشد

ت اول
نوب


