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اقتصاد‌ي، سياسي و اجتماعي 
روزنامه صبح‌ايران
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هشدار

ب��ا ش��یوع وی��روس کرونا تع��داد زیادی از 
ش��هروندان در خودرو‌ه��ای خ��ود م��واد 
ضدعفون��ی کننده حاوی ال��کل نگهداری 
می‌کنند که در فصل گرما خطر آفرین است. 
جلال ملکی سخنگوی سازمان آتش نشانی 
ته��ران در گفت‌وگو با باش��گاه خبرنگاران 
جوان، با اش��اره به خطر نگهداری از الکل و 
محلول‌ه��ای ضدعفونی کننده در خودرو‌ها 
اظه��ار کرد: با ش��یوع وی��روس کرونا تعداد 
زی��ادی از هموطنان مواد ضدعفونی کننده 
حاوی الکل را در خودرو‌های خود نگهداری 
می‌کنند.او با اش��اره به اینکه با گرم‌تر شدن 
هوا خطر نگهداری از این مواد در خودرو‌ها 
نیز افزایش پیدا می‌کند، گفت: هر چند این 
م��واد خود به خود آت��ش نمی‌گیرند، اما اگر 
تحت شرایط خاصی در معرض نور خورشید 
قرار بگیرند امکان آتش گرفتن آن‌ها وجود 
دارد. بر این اس��اس اسپری‌های ضدعفونی 

کنن��ده، بطری‌ه��ا و ظروف حاوی الکل که 
در خودرو نگهداری می‌ش��وند، ممکن است 
منفجر یا دچار آتش‌سوزی شوند.سخنگوی 
س��ازمان آتش‌نش��انی تهران تصریح کرد: 
الکل قدرت انفجار زیادی ندارد، اما در شرایط 
خاص باعث آتش‌س��وزی می‌ش��ود، اما اگر 
ال��کل در فضای بس��ته‌ای مثل خودرو زیر 
تابش مستقیم نور آفتاب قرار گیرد، سرعت 
تبخیرش افزایش پیدا می‌کند و ترکیب قابل 
اشتعالی را ایجاد می‌کند. در این شرایط اگر از 
منبعی حرارتی مثل فندک و کبریت استفاده 
شود بخار الکل موجب وقوع حریق می‌شود. 
او بیان کرد: در شرایطی که مواد ضدعفونی 
کنن��ده حاوی الکل داخل خودرو در معرض 
نور مس��تقیم خورشید قرار گیرند، شیشه‌ها 
مث��ل ذره‌بی��ن عمل می‌کنن��د و حرارت را 
چندی��ن براب��ر افزایش می‌دهند، پس خطر 

این دسته از آتش‌سوزی‌ها وجود دارد.

خطر انفجار با نگهداری مواد ضدعفونی در خودرو

جامعه

روانشناسی

سلامت

رئیس کمیسیون شهرسازی شهر تهران گفت: 
۳۲ هزار پلاک در حریم و یا روی گس��ل‌های 
شهر تهران قرار گرفته که عمدتا ساختمان‌های 
بلندمرتب��ه هم��راه ب��ا بارگزاری‌های بس��یار 

هستند. 
به گزارش ایسنا، محمد سالاری اظهار داشت 
: ب��ا توج��ه به نگرانی مردم و مس��ئولان در پی 
وق��وع زلزله‌ه��ای اخیر تهران و مطرح ش��دن 
بحث‌هایی از فعال ش��دن گس��ل‌ها در تهران 
باید ش��هر تهران با وجود گس��ل‌های متعدد به 
عنوان یکی از نقاط پر مخاطره مورد توجه قرار 
بگیرد. ۹ درصد مس��احت کش��ور ما در پهنه با 

خطر بس��یار بالا، ۶۷ درصد مس��احت کشور در 
پهنه با خطر بالا و تنها ۴.۵ درصد از مس��احت 
کشور در پهنه با خطر کم قرار گرفته است، لذا 
بای��د رویکرد ما در م��ورد بحث زلزله تغییرات 
اساس��ی داش��ته باشد. ۳۲ هزار پلاک در حریم 

و یا روی گس��ل‌های ش��هر تهران قرار گرفته 
ک��ه عمدتا س��اختمان‌های بلندمرتبه همراه با 
بارگزاری‌های بس��یار هس��تند که در این میان 
۲۵۰۰ س��اختمان بس��یار مهم هس��تند و ۶۶ 
 ب��رج ۱۲ طبق��ه و بیش��تر در همی��ن میانه قرار 
گرفته است. کاری که در کمیسیون شهرسازی 
انج��ام دادی��م این اس��ت که از دوره گذش��ته 

نقشه‌های گسلی را تدقیق کردیم. 
ب��ا طرح‌ه��ای تفصیل��ی و جام��ع و در همین 
راس��تا بخش��نامه‌هایی نی��ز صادر ش��د که بر 
روی گس��ل‌ها، س��اختمان‌های بلندمرتب��ه و 

بارگزاری‌های پرحجم انجام نشود. 

یک‌روانش��ناس درباره تاثی��ر ارتباط کلامی بر 
زندگی مشترک زوجین، توضیحاتی داد.فرشته 
سادات شجاعی روانشناس و مشاور در گفت‌وگو 
با باش��گاه خبرنگاران جوان،درباره تاثیر ارتباط 
کلامی بر زندگی مش��ترک زوجین، اظهار کرد: 
درعصر حاضر که اختلافات زناش��ویی و س��وء 
ارتباطات زن و مرد و حتی از هم پاشیدگی زندگی 
مشترک و طلاق مشکل شایع بسیاری از جوامع 
انس��انی و بخصوص جامعه‌ی اس�المی ما شده 
است، می‌توان ادعا کرد که آموختن فنون ارتباط 
مؤث��ر کلام��ی و عمل به توصیه‌ها کلید نجات و 

رهایی از این مشكل جوامع انسانی باشد.وی بیان 
کرد: در دین مبین اس�الم توصیه‌های فراوانی 
پیرامون حس��ن معاش��رت و برق��راری ارتباط 
مناسب با اطرافیان و بخصوص با خانواده بیان 

ش��ده اس��ت که حقیقتاً شواهد و قرائن بسیاری 
گ��واه آن اس��ت که خانواده‌های��ی که در اجرای 
این توصیه‌ها موفق‌تر بوده‌اند و اعتقاد قوی‌تری 
دارن��د ارتباط س��الم و زیبات��ری بین اعضاء آنها 
حاکم اس��ت و اختلافات به حداقل خود رس��یده 
است.این روانشناس افزود: ارتباط کلامی و نوع 
محبت و مبادله کلمات و حرف‎هایی اس��ت که 
طی ش��بانه‌روز بین آنان مطرح می‌شود. مزاح و 
شوخی، تعریف و تمجید از یکدیگر و با کلمات زیبا 
یکدیگر را صدا زدن از مصادیق ارتباط کلامی 

صمیمانه است.

اگر ش��ب خواب بدی دیدید، ش��اید فایده‌ای 
برای‌تان داش��ته باشد؛ مطالعات نشان می‌دهد 
که ترسیدن در خواب به مهار ترس در بیداری 
کم��ک می‌کند.ب��ه گزارش ایس��نا، مطالعات 
دانشگاهی در سوئیس و آمریکا نشان داده است 
که مغز در برابر بعضی خواب‌ها واکنش نشان 
می‌دهد.متخصصان در این مطالعه دریافتند که 
خواب‌های بد باعث کارایی بهتر مغز در واکنش 

ب��ه تجربه‌ه��ای ترس��ناک بیداری می‌ش��ود.
هم‌چنی��ن دریافتن��د که کابوس‌ه��ای خیلی 
ترس��ناک اثر منفی دارد. به نظرعصب‌شناسان 
دانشگاه ژنو، بیمارستان‌های دانشگاهی ژنو در 
سوئیس و دانشگاه ویسکانسین آمریکا، خواب‌ 
و رؤی��ا نوع��ی روش درمان��ی برای اختلالات 
اضطرابی اس��ت.در این مطالعه به این موضوع 
پرداخته شد که خواب‌های بد، آن خواب‌هایی 

که کمی ترس��ناک است نه کابوس‌های خیلی 
وحش��تناک، می‌توانند برای ما مفید هم باشند.

متخصص��ان بی��ش از ۲۵۰ الکت��رود ب��ه ۱۸ 
داوطل��ب وصل کردن��د و از ۸۹ داوطلب دیگر 
هم خواستند که خواب‌ها و رؤیاهای خود را به 
طور روزانه یادداش��ت کنند، آنها متوجه ش��دند 
که احساس��اتی که در خواب تجربه می‌کنیم با 

احساسات زمان بیداری ما مرتبط است.

۳۲ هزار پلاک روی گسل‌های شهر تهران

تأثير ارتباط كلامى بر زندگی مشترک

خواب‌ بد، مهارکننده ترس‌ در بیداری؟

چهره‌ها

ورزش

بازیگر س��ریال »س��تایش« گفت: بیماری کرونا 
ش��رایط بس��یار س��ختی را برای شخص من هم به 
همراه داشته است، البته پیش از کرونا هم وضعیت 
خوبی نداش��تم، طی ده س��ال گذشته تنها دو پروژه 
خوب به من پیش��نهاد ش��ده و در آنها بازی کرده‌ام، 
به نوعی زندگی در ش��رایط س��خت برایم عادی 

شده است.
ب��ه گ��زارش میزان ، مهدی میام��ی درباره وضعیت 
بازیگران در چهار ماه گذش��ته طی تعطیلی اکثریت 
پروژه‌ها به دلیل بیماری کرونا تاکید کرد: این بیماری 
زندگی و معیشت تمام بازیگران را تحت الشعاع قرار 
داده است، بسیاری از بازیگران با دستمزدهای پروژه 
ای به زندگی ادامه می‌دهند و در پی چهار ماه تعطیلی 
زندگی سختی را تجربه کرده اند. وی در همین راستا 
ادامه داد: بیماری کرونا شرایط بسیار سختی را برای 
شخص من هم به همراه داشته است، البته پیش از 
کرونا هم وضعیت خوبی نداشتم، طی ده سال گذشته 

تنها دو پروژه خوب به من پیشنهاد شده و در آنها بازی 
کرده‌ام، به نوعی زندگی در شرایط سخت برایم عادی 
ش��ده است. زندگی ما بازیگران پستی و بلندی‌های 
فراوانی دارد که متاسفانه به واسطه کرونا بدتر هم شده 
است. این بازیگر باسابقه تئاتر درباره تاثیر تعطیلات 
اخیر بر عرصه هنر نمایش اذعان کرد: سیاست‌گذاران 
تئاتر باید نسبت به وضعیت اخیر جوابگو باشند زیرا 
اهالی تئاتر سالهاست با مشکلات دست و پنجه نرم 
می‌کنند، شاید کرونا تنها باعث شد تا این مشکلات 
خودشان را نشان دهند و اگر نه قبل از آن وضع ما اصلا 

خوب نبود. وی درباره احتمال بازگشایی تماشاخانه‌ها 
و اس��تقبال مردمی از تماش��ای تئاتر اذعان کرد: در 
حال حاضر تولید تئاتر در اندازه خود جرات می‌خواهد 
زیرا هیچ آینده‌ای را برای فروش آن در شرایط فعلی 
نمی‌توان متصور شد، از سویی به واقع تماشاگران هم 
باید جرات به خرج بدهند و داخل سالن نمایش بنشینند. 
میامی در همین رابطه ادامه داد: تماشاگر وقتی می‌بیند 
که باید با ترس و لرز در سالنی سر بسته تئاتر ببیند، 
ترجیح می‌دهد در خانه نشسته و به تماشای فیلم تئاتر 
بپردازد، هیچ توجیهی وجود ندارد که ما از تماشاگران 
تئاتر بخواهیم دوباره به سالنهای نمایش بیایند. این 
بازیگر تئاتر خاطرنشان کرد: طبیعتا بازگشت تئاتر به 
وض��ع قب��ل طولانی مدت خواهد بود، ما نباید انتظار 
باشیم که در صورت بازگشایی تماشاخانه‌ها مخاطبان 
بار دیگر به سالنها بیایند، مسئولین فرهنگی این هنر 
باید زمان گذاش��ته و برای اعتمادس��ازی دوباره برای 

مخاطبان فکری بکنند.

بانوی مدال آور کشتی آلیش بانوان از بی‌توجهی 
مسئولان رده بالای ورزش کشور به کشتی بانوان 

انتقاد کرد و گفت: آنها رشته ما را قبول ندارند.
زهرا یزدانی، کشتی‌گیر وزن منهای ۵۵ کیلوگرم 
که مدال برنز مسابقات جهانی آلیش در قزاقستان 
و طلای بازی‌های داخل س��الن ۲۰۱۷ ترکنستان 
را در کارن��ام دارد،‌ در گفت‌وگ��و ب��ا ایس��نا مدعی 
بی‌توجهی مس��ئولان رده بالای ورزش به کشتی 
بانوان ش��د و گفت: ما از طرف فدراس��یون کاملا 
حمایت می‌ش��ویم اما اکنون به حمایت مسئولان 
رده ب��الای ورزش کش��ور نی��از داری��م. هر بار که 
اردو برگزار می‌کنیم، خانم‌هایی به عنوان نماینده 
وزارت ورزش به اردوی ما می‌آیند، حرف‌هایمان را 
می‌شنوند اما کاری نمی‌کنند.او در ادامه بیان کرد: 

مسئولان رده بالای ورزش رشته ما را قبول ندارند. 
مدال قهرمانی جهان و بازی‌های داخل سالن آسیا 
را دارم اما هنوز نتوانسته‌ام از تخفیف شهریه برای 
دانش��گاه اس��تفاده کنم، یعنی ما را قبول ندارند، در 
حال��ی ک��ه پابه‌پای مردان تمری��ن می‌کنیم.  این 
کشتی‌گیر به توجه علیرضا دبیر)رئیس فدراسیون 
کش��تی( به بخش بانوان اش��اره کرد و گفت: فکر 

می‌کردیم آقای دبیر کشتی بانوان را جمع می‌کند 
اما این کار را نکرد و باعث تعجب‌مان شد.

 او دی��داری ب��ا تی��م مل��ی بانوان داش��ت و اتمام 
حج��ت ک��رد تا زمان��ی که خودم��ان بخواهیم از 
 م��ا حمای��ت می‌کند و این کار را هم کرده اس��ت.

 تا جایی که از آقای دبیر شناخت دارم، پای حرفش 
می‌ماند.

او در م��ورد کاه��ش انگی��زه خود قب��ل از اعزام به 
مس��ابقات جهانی قزاقس��تان گفت: قبل از اینکه 
به مس��ابقات جهانی اعزام ش��ویم، س��ه ماه هیچ 
 تمرین��ی نداش��تم و ورزش را کنار گذاش��ته بودم

 چون فکر می‌کردم که  کش��تی بانوان جمع ش��ود 
اما این اتفاق نیفتاد و اکنون تمریناتم را به صورت 

فشرده دنبال می‌کنم.

زندگی در شرایط سخت برایم عادی شده است

یزدانی: مسئولان رده بالا کشتی بانوان را قبول ندارند
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 آخري��ن اخب��ار و تحلي��ل روز اقتص��ادي را 
در پاي��گاه اينترنت��ي تجارت‌آنـلاين بخوانيد
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فوتبال

رییس پیش��ین فدراس��یون فوتبال شایعه تشکیل 
کمیت��ه "عادی‌س��ازی" در فدراس��یون و انتخاب 
خ��ودش ب��رای ریی��س ای��ن کمیت��ه را منطق��ی 

نمی‌داند.
علی کفاش��یان در گفت‌وگو با ایس��نا، در واکنش 
به این که گفته ش��ده فیفا برای تس��ریع در اصلاح 
اساس‌نامه به دنبال تشکیل کمیته "عادی‌سازی" 
در این فدراس��یون اس��ت و از او به عنوان رییس 
موقت فدراسیون در این دوران نامبرده شده است، 
تاکید کرد: اصلًا این موضوع منطقی نیست. الان 
ه��م هیات رییس��ه قانونی اس��ت و م��ن هم نایب 
رییس هستم و اگر لازم باشد حاضرم کمک کنم. 
وی درب��اره ای��راد فیفا به پیش‌نویس اس��اس‌نامه 

فدراسیون فوتبال گفت: چندین سال قبل که قصد 
ایجاد برخی اصلاحات در اساس‌نامه فدراسیون را 
داش��تیم، م��وارد را ب��ه فیفا بردیم و صحبت کردیم 

اما آن‌ها ایراد گرفتند.
 نماینده ما به فیفا رفت و با مسوولان کمیته مقررات 
ب��ه گفت‌وگ��و پرداخت و در نهایت موارد اصلاحی 
تأیید ش��د. باید این قبیل مس��ائل را زودتر مطرح و 
به تصویب برس��انیم. وی با بیان این که ایرادهای 
فیفا به پیش‌نویس اساس��نامه بی‌خود است، افزود: 

احتمالًا ایرادهای فیفا مربوط به مس��ائل انش��ایی 
است و خواستار اعمال مسائلی مانند یک حرف "و"، 
"ن"، "ب" و ... این مسائل هستند. کمیته حقوقی و 
تدوین مقررات باید سریع‌تر این اصلاحات را انجام 

دهد و به دست فیفا بهانه ندهد. 
نای��ب ریی��س اول فدراس��یون فوتبال با رد ادعای 
ایراد ۸۰ موردی فیفا به اساسنامه فدراسیون فوتبال 
اظهار کرد: من درباره این نامه ش��نیده‌ام. ایراد ۸۰ 
موردی فیفا صحت ندارد و نبی هم گفت که برخی 

اطلاعات غلط می‌دهند و امانت‌دار نیس��تند. مثلًا 
فیف��ا می‌گوی��د در فلان بند کلمه فرهنگی یا کلمه 
اجتماع��ی را ه��م بنگنجانیم. ما باید س��ریع‌تر این 
کاره��ا را بکنی��م و به فیفا آتو ندهیم تا اس��اس‌نامه 

زودتر تصویب شود.

فناوری

محققان از پوسته میگوها که غنی از "کیتین" است، به 
عنوان پایه‌ای برای ساخت پوشش‌های محافظ چندلایه 
جدید استفاده می‌کنند که می‌تواند حتی به عنوان جلیقه 

ضد گلوله برای س��ربازان نیز استفاده 
ش��ود.به گزارش ایسنا ، "کیتین" که 
از میگوها، قارچ‌ها و ارگانیس��م‌های 
دیگر گرفته می‌ش��ود، ممکن اس��ت 
برای چاپ س��ه بعدی پوش��ش‌های 
پلیمری محافظ چند لایه جدید بکار 
گرفته شود تا از سربازان در برابر گلوله، 
لیزر، گازهای سمی، میکروب‌ها و سایر 

خطرات محافظت کند.کیتین )Chitin( پلیمر بلندی 
از n-استیل گلوکزامین و مشتقی از گلوکز است و در 
جانداران متنوعی یافت می‌شود. این ماده سازنده اصلی 
دیواره سلولی قارچ‌ها، اسکلت خارجی بندپایانی چون 
خرچنگ‌ها و حش��رات، رادولای نرم‌تنان و منقار سر 

پایان از جمله ماهی مرکب و هش��ت‌پا اس��ت. کیتین 
همچنین دارای خواص درمانی اثبات شده و کاربردهای 
صنعتی است. "کیتین" که اصلی‌ترین عنصر موجود در 
اسکلت خارجی بندپایان مانند سخت 
پوستان و حشرات است، در دیواره‌های 
سلولی بسیاری از ارگانیسم‌های دیگر 
از جمله نماتدها، تک یاخته‌ها و قارچ‌ها 
نیز یافت می‌ش��ود. در سال‌های اخیر 
تعداد فزاینده‌ای از برنامه‌های کاربردی 
در کشاورزی، پزشکی و ساخت مواد 
جدید از این ماده یافت شده است.اکنون 
گروهی از محققان دانش��گاه هیوستونبه سرپرستی 
"آلامگیر کریم" استاد مهندسی شیمی و بیومولکول 
این دانشگاه، در حال بررسی چگونگی تبدیل کیتین به 
یک روکش زیست‌پایه، زیست تخریب پذیر و دارای 

تأثیر زیاد برای کاربردهای نظامی هستند.

ساخت جلیقه ضد گلوله با پوست میگو!

تلویزیون

س��عید پیردوس��ت در نق��د س��ریال‌های طنز 
س��ال‌های اخیر تلویزیون می‌گوید: مردم هنوز 
هم به سریال‌های طنز چند سال قبل توجه کرده 

و از آن‌ها استقبال می‌کنند؛ مثلا 
سریال »پاورچین« کاری بود که 
در دوره خودش تک بود و مردم را 
از خیابان به خانه و پای تلویزیون 
می‌کشاند.این بازیگر که در بیش 
از شش سریال مهران مدیری در 
دهه ۸۰ ایفای نقش کرده است، 
در گفت‌وگوی��ی با ایس��نا با بیان 
اینکه مردم همچنان سریال‌های 

طنز گذشته را دنبال می‌کنند، گفت: آن گروهی 
ک��ه ب��ا هم بودند و چند کار با هم انجام دادند از 
جمله »نقطه چین« »پاورچین« و »ش��ب‌های 
ب��رره« الان ه��ر ک��دام دارند یک س��بک کار 

می‌کنند. قصد تعریف از کارهایی که خودم در 
آن‌ها بازی داشتم را ندارم اما هنوز هم مردم با 
ش��وق و ذوق آن‌ها را تماش��ا می‌کنند. جای آن 
طنزها در تلویزیون خالی است.
ای��ن بازیگر علت اینکه آثار طنز 
تلویزیون��ی دیگر آن محبوبیت 
گذش��ته را میان م��ردم ندارند، 
ج��ای خال��ی اف��راد متخصص 
عنوان کرد و افزود: »الان تمام 
بازیگران به نوعی سعی می‌کنند 
کار طنز انجام دهند و این درست 
نیس��ت. باید کس��انی‌ که در این 
زمینه تخصص دارند کار کنند؛ مثلا فکر کنید 
نج��اری ب��رود آهنگری کند و یا آهنگری برود 
بنایی کند. طنز هم نیاز به تخصص دارد و چیزی 

است که در وجود آدم است. 

جای طنزهای قدیمی در تلویزیون خالی است

رییس پیشین فدراسیون فوتبال:

نباید بهانه به دست فیفا بدهیم


