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اقتصاد ي، سياسي و اجتماعي 
روزنامه صبح ايران

w w w . t e j a r a t o n l i n e . i r آيين نامه اخلاق حرفه اي »تجارت« را در سايت روزنامه ببينيد.   

برداشت گل محمدی در بجنورد/ مهر     قاب روز 

Wچهارشـنبه 7 خـرداد 1399   4 شـوال 1441  e d 2 7 M a y . 2 0 2 0 8 p a g e

سلامت

رضا ملک زاده رئیس پژوهش��کده دس��تگاه 
گوارش و کبد در هفته س��لامت گوارش، با 
اشاره به نقش بسزای میکروبیوم ها در دستگاه 
گوارش اظهار کرد: در گذش��ته توجه چندانی 
به نقش میکروبیوم ها نداشتیم.انسان ها بیش 
از ۱۰۰ تریلی��ون میک��روب و باکتری در روده 
خود دارند، میکروب هایی که به طور طبیعی در 
بخش سیستم گوارش بدن فعالیت می کنند.
او ادام��ه داد: ۱۰ براب��ر س��لول های بدن، این 
میکروب ها و باکتری ها وجود دارند، در حالی 
ک��ه خود آن ه��ا هم یک نوع س��لول نامیده 
می شوند.ملک زاده بیان کرد: عمده تحقیقات، 
مطالعات و همچنین توجه دانشمندان به این 
میکروب ها و باکتری ها حدود ۲۰ سال پیش 
ش��روع شده اس��ت.او گفت: با گذشت زمان، 
انس��ان و علم پزش��کی به این موضوع توجه 
بسیار زیادی داشته است و هر ساله نزدیک به 
9 هزار مقاله علمی در مورد نقش میکروب ها 
و باکتری ه��ا جمع آوری می ش��ود.ملک زاده 

تصری��ح کرد: نه تنها مطالعه این میکروب ها 
در سلامت انسان موثرند بلکه در بهبود هرچه 
بیشتر محیط زیست هم به ما کمک می کنند.

او در ادامه گفت: به طور کلی مهم ترین عاملی 
که به فعالیت های بدن شکل می دهد، ۲3 هزار 
ژن فعالی است که در بدن هر فردی وجود دارد. 
ای��ن ژن ها با تولید پروتئین ها در بدن موجب 
می شوند که انسان فعالیت کرده و زنده بماند.
رئیس پژوهش��کده گوارش و کبد ایران بیان 
ک��رد: اگر این ژن ها را با ژن های میکروب ها 
قی��اس کنید، می بینید، میکروب هایی که در 
بدن انسان زندگی می کنند، تقریباً 3 میلیون و 
3۰۰ هزار ژن دارند که در حال فعالیت هستند. 
ژن میکروب ه��ا در واق��ع ۱۵۰ برابر ژن های 
موجود در بدن خود انس��ان اس��ت.او تصریح 
کرد: ما علاوه بر اعضا و جوارحی مانند قلب، 
ریه و کبد، عضو دیگری به نام سیستم دستگاه 
گوارش داریم که مجموعه بس��یار زیادی از 

میکروب ها در آن فعالیت می کنند.

تأثير ميكروبيوم ها در سلامت انسان
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جامعه

معاون امور جوانان وزارت ورزش و جوانان کاهش 
میزان ازدواج، نبود مشوق های دائم العمر و مهاجرت 
ب��ه ش��هرها را مهمترین عوام��ل کاهش موالید در 
کشور دانست و گفت: اگر واقعا نگران کاهش رشد 
موالید هس��تیم، این مش��کل فقط با کار فرهنگی، 
تبلیغات، س��ریال س��ازی و تبلیغات اتوبانی برطرف 

نخواهد شد.
محمدمهدی تندگویان در گفت وگو با ایسنا،با تاکید 
ب��ر اینک��ه اگر واقعا نگران جمعیت و کاهش رش��د 
موالید هس��تیم باید یک اقدم جدی انجام دهیم و 
ش��عار ندهیم، افزود: فک��ر می کنم با کار فرهنگی، 
تبلیغات، سریال سازی و.. درست است که می شود 
از لح��اظ فرهنگ��ی و روحی خانواده دارای فرزند را 

ب��ا تصوی��ر مثبتی در جامعه مطرح ک��رد، اما وقتی 
نتوانی��م معیش��ت آنها را تامی��ن کنیم این اقدامات 
موثر نخواهد بود. در برخی از کش��ورهای اروپایی 
علاوه بر اینکه افراد با داش��تن چهار فرزند کاملا از 
پرداخت مالیات معاف می ش��وند و دولت حق بیمه 
آنه��ا را  پرداخ��ت می کند، حتی اگ��ر دچار بیکاری 
ش��وند نیز به تعداد فرزندان حقوق ماهیانه دریافت 
می کنند. همچنین اگر فردی بی خانمان شود، دولت 

برایش مسکن تامین می کند. تندگویان با اشاره به 
اینکه با این سیاست ها کشورهای اروپایی به سمت 
جبران کاهش جمعیت رفته اند، اظهار کرد: این به آن 
معناست که آنها هزینه های هنگفتی می کنند و به 
شکل عملیاتی و به جای شعار دادن و تبلغات اتوبانی 
و صدا و س��یمایی، در عمل پرداخت های س��نگین و 
معافیت ه��ای خوبی را در نظر می گیرند. تندگویان 
ب��ا بی��ان اینکه باید سیاس��ت مهاجرت معکوس و 

مش��وق های مادام العمر مش��خص برای خانواده ها 
ایج��اد ش��ود، تصریح کرد: ش��کاف های جمعیتی 
باعث ش��ده حتی اگر سیاست گذاری را همین الان 
درست کنیم، مشکلات ایجاد شده حل نشود، چراکه 
زمانی که باید سیاس��ت گذاری درس��تی می شد این 

کار را انجام ندادیم.

فناوری

 Realme X3 گوش��ی  تازگ��ی  ب��ه  ریلم��ی 
Superzoom ب��ا زوم پریس��کوپی را معرف��ی 
کرد و اروپا محل آغاز فروش این دس��تگاه جدید 
اعلام ش��د.به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، 

ریلم��ی یک تلفن رده بالای جدید 
ب��رای عرض��ه دارد که برای اولین 
ب��ار قرار نیس��ت ف��روش آن را از 
هن��د آغاز کن��د و قرعه به نام اروپا 
 Realme X3 افتاده اس��ت. گوشی
Superzoom مانن��د محصولات 

جدید این ش��رکت، ابتدا در اسپانیا 
و انگلستان به بازار عرضه می شود.

همان طور که از نام این دستگاه مشخص است، 
قابلیت اصلی آن زوم پریسکوپی است. این قابلیت 
 Find X2 Pro بیش��تر در پرچم دارانی مانند اوپو
یا سامس��ونگ گلکسی S20 اولترا دیده می شود. 

این لنز با یک سنس��ور 8 مگاپیکس��لی همراهی 
می ش��ود و زوم ۵ برابری روی دوربین اصلی ۶۴ 
مگاپیکسلی ارائه می دهد. یک لنز 8 مگاپیکسلی 
اولترا واید و یک ماکرو ۲ مگاپیکس��لی، دوربین 
ای��ن دس��تگاه را کام��ل می کنند.
گوش��ی X3 Superzoom ی��ک 
اینچ��ی  ۶.۶ نمای��ش   صفح��ه 

 ۱۰8۰p ب��ا نرخ تازه س��ازی ۱۲۰ 
هرتزی دارد.

آن  نمای��ش  صفح��ه  روی 
مخت��ص بریدگ��ی   ی��ک 

 دوربین س��لفی 3۲ مگاپیکسلی و 
لنز اولترا واید 8 مگاپیکس��لی تعبیه ش��ده اس��ت. 
 LCD این گوشی هوشمند از یک صفحه نمایش
استفاده می کند نه OLED که می تواند دلیلی برای 

حاشیه پایینی بزرگ آن باشد. 

عرضه گوشی جديد ريلمی با قابليت زوم پريسكوپی

گفت وگو

بازیگ��ر س��ریال ش��هرزاد گفت: بس��یاری از 
بازیگران از ادامه کارش��ان ناامید ش��ده اند و 
بس��یاری هم برای گذران زندگی وسایل خانه 
خود را فروخته اند، شخص من هم مجبور شدم 

ب��رای گذر از ای��ن دوران کرونا 
ماشینم را بفروشم.

پروی��ز فلاحی پ��ور در گفت وگو 
با می��زان، پیرامون فعالیت های 
خود در عرص��ه بازیگری گفت: 
در ح��ال حاض��ر که هنوز به هیچ 
پروژه ای ملحق نش��ده ام، بعد از 
جریان کرونا معدود پیش��نهادات 

خوب��ی هم که وجود داش��ت ب��ه دلیل تعطیلی 
تمامی پروژه ها متوقف شد.وی در همین راستا 
ادامه داد: البته صحبت های اولیه برای حضور 
در یک پروژه خوب سریالی را داشتم که بعد از 

شیوع کرونا پیش تولیدش متوقف شد و هنوز 
از س��وی تیم س��ازنده اثر هیچ تماس��ی با من 
گرفته نش��ده اس��ت. وی با اشاره به وضعیت بد 
معیش��ت بازیگران در دوران قرنطینه خانگی 
اف��زود: بس��یاری از بازیگران از 
ادامه کارش��ان ناامید شده اند و 
بسیاری هم برای گذران زندگی 
وس��ایل خانه خود را فروخته اند، 
ش��خص من هم مجبور ش��دم 
ب��رای گ��ذر از این دوران کرونا 
ماشینم را بفروشم، به هر حال ما 
مجبوریم صورتمان را با س��یلی 
س��رخ نگه داریم زیرا مردم ما را دوس��ت دارند 
و ب��ه م��ا نگاه می کنند. البت��ه این وضعیت بد 
برای تمامی اقش��ار جامعه در این دوران پیش 

آمده است.

كرونا باعث شد ماشينم را برای خرج زندگی بفروشم

تندگويان:

»تبلیغات اتوبانی« 
مشکل رشد جمعیت را حل نمی کند

روابط عمومی و امور بين الملل شركت پتروشيمی شازند

آگهی مناقصه عمومی شماره 99-119
)عملیات بارچینی بندرعباس و ترخیص محصولات صادراتی در گمرکات کشور(

شركت پتروشيمی شازند )سهامی عام( در نظر دارد انجام مورد 
مشـروح در بنـد »الـف« را از طريق برگـزاری مناقصه عمومی و 
طبق شرايط خصوصی و الزامات تعيين شده برای مدت يكسال 
به پيمانكار واجد شـرايط واگذار نمايد. لذا از شـركت های دارای 
تخصص و تجربه مفيد و مرتبط با موضوع مناقصه دعوت می گردد 
ضمـن معرفـی نماينـده مطلع و آگاه و با همراه داشـتن مدارك 
مـورد نياز به شـرح مندرج در بنـد »ب« جهت تحويل مدارك و 
تكميل فرم تقاضا به نشـانی: تهران - خيابان وليعصر، بالاتر از 
ميردامـاد، خيابـان تابان غربی، پـلاك 68، دفتر امور حقوقی و 
 پيمانها مراجعه و در صورت نياز به اطلاعات بيشتر به شماره تلفن:

 82122543 -021 تماس حاصل نمايند.
الف( شرح كار

ـ عمليـات بارچينـی بندرعباس و ترخيص محصولات صادراتی 
در گمركات كشور

ب( مدارك مورد نياز
ـ اساسنامه، آگهی تأسيس و ثبت آخرين تصميمات و تغييرات 

مندرج در روزنامه رسمی
ـ فهرسـت سـوابق كارهای انجام شده، در حال انجام و يا مشابه 

موضـوع مناقصـه با گواهی و رضايت نامـه از كارفرمايان قبلی و 
سـاير مدارك و اطلاعات لازم كه در ارزيابی توانمندی متقاضی 
مؤثر خواهد بود. »ضمناً داشتن حداقل سه سال سابقه كار مفيد 

در زمينه مربوط به موضوع مناقصه«
ـ تصوير گواهی نامه ثبت موديان مالياتی )كد اقتصادی( و ارائه 

شناسه ملی، نشانی، كد پستی و تلفن تماس.
ـ تصوير شناسـنامه و كارت ملی )پشـت و رو( صاحبان امضای 

مجاز.
ـ به تقاضای شركت هايی كه مدارك مورد نياز را به صورت غير 

حضوری و يا ناقص ارائه نمايند ترتيب اثر داده نخواهد شد.
ج( ساير شرايط

ـ مهلت ارائه رزومه و اسناد از تاريخ چاپ آگهی به مدت 7 روز 
كاری می باشـد از سـاعت 8 لغايت 15 )به غير از پنج شـنبه ها 
و جمعه( می باشـد همچنين متقاضيان در صورت قبول شـدن 
در مرحلـه فنـی بايد پاكت پيشـنهاد قيمت خـود را تا تاريخی 
كـه متعاقبـاً اعـلام خواهد شـد به امور حقوقـی و پيمان ها ارائه 

نمايند.
هزينه آگهی بر عهده برندة مناقصه می باشد.

  روابط عمومی شركت توزيع نيروی برق آذربايجانغربی 

فراخوان
مناقصه عمومی دو مرحله اي شماره 99-50
موضوع مناقصه: عبارتست از خرید یک دستگاه اتوبوستر سه فاز بیست کیلوولت برابر 3  برگ مشخصات فنی پیوست اسناد مناقصه 

متقاضیان ش�رکت در مناقصه  می توانند در قبال ارائه اعلامیه واریز مبلغ پانصد هزار ریال به حس�اب س�یبا ۰1۰5592۶77۰۰9  نزد بانک ملی 

شعبه برق ارومیه ) کد 5133 ( به آدرس ارومیه � خیابان سربازان گمنام ) برق سابق ( � نرسیده به چهارراه مخابرات �  شرکت توزیع نیروی برق 

آذربایجانغربی ، واحد تدارکات تلفن  311۰۴397 جهت دریافت اسناد مناقصه مراجعه نمایند . ضمنا" اسناد مناقصه در سایت هاي  اطلاع رسانی 

معاملات صنعت برق ) شرکت توانیر ( ،شرکت توزیع نیروی برق آذربایجانغربی و سایت ملي اطلاع رساني مناقصات به ترتیب به آدرس:

  WWW.Waepd.ir ,WWW.tavanir .org.ir  و iets.mporg.ir  قابل مشاهده و دریافت است .

-علاقمندان به دریافت اسناد مناقصه از طریق سایتهای مذکور می توانند با واریز مبلغ 5۰۰۰۰۰ ریال به حساب فوق الذکر و ارسال قبض بانکی 

و درخواست خرید اسناد به امور تدارکات خریدار، و با هماهنگی نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند.

 مبلغ سپرده شرکت در مناقصه : مبلغ کل سپرده شرکت در مناقصه جمعا" مبلغ 52۰,۰۰۰,۰۰۰ )پانصدو بیست میلیون( ریال میباشد.

توضیح 1 : پیش�نهاد دهنده مکلف اس�ت معادل مبلغ س�پرده ش�رکت در مناقصه ، تضمینهای معتبر ) بر اس�اس ش�رایط مندرج در اس�ناد مناقصه ( 

تهیه و تس�لیم نماید و به پیش�نهاد های فاقد امضا ، مش�روط ، مخدوش و پیش�نهاداتی که بعد از انقضا مدت مقرر در فراخوان واصل ش�ود مطلقا 

ترتیب اثر داده نخواهد شد.

مهلت فروش اسناد  : از تاریخ درج نوبت دوم فراخوان در روزنامه  تا پایان وقت اداری روز سه شنبه مورخ   99/۰3/13

مهلت و محل تحویل پیش�نهادات: حداکثر تا س�اعت 12 ) دوازده ظهر ( روز  س�ه ش�نبه مورخ  99/۰3/27  به اداره دبیرخانه ش�رکت توزیع برق 

آذربایجانغربی. 

زمان ومحل برگزاری مناقصه : زمان بازگش�ائی پاکت های الف وب  راس س�اعت  13:3۰) یک و نیم بعدازظهر (  روز  ش�نبه مورخ  99/۰3/31  

در محل شرکت توزیع نیروی برق آذربایحانغربی)مناقصه گزار(.

توضیح 3: تاریخ تشکیل جلسه افتتاح پاکات ج ) پیشنهاد قیمت ( پیشنهاد دهندگان , با ملحوظ قراردادن زمان جهت  بررسی  مشخصات فنی 

پیشنهاد دهندگان توسط کمیته فنی بازرگانی،  در جلسه گشایش پاکات الف وب به اطلاع شرکت کنندگان در مناقصه خواهد رسید .

توضیح 3 : سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه  مندرج است.

شركت توزيع نيروی برق آذربايجانغربی

نوبت دوم

آگهی مزايده
مجمع خيرين مدرسه سـاز اسـتان مركزی در نظر دارد تخريب سـاختمان آموزشـی و فروش مصالح حاصل از تخريب دبسـتان روستای ميقان را از 
طريق مزايده به فروش رسـاند متقاضيان می توانند همه روزه از تاريخ 1399/03/07 لغايت 1399/03/11 به جز ايام تعطيل از سـاعت 8 الی 12 به 

دفتر مجمع واقع در اراك – ميدان شورا مراجعه يا با تلفن: 08632241176 تماس حاصل نمايند.

مجمع خيرين مدرسه ساز استان مركزی

مجمع خيرين مدرسه ساز استان مركزی

ادارة اطلاع رسانی و روابط عمومی آموزش و پرورش استان مركزی

»آگهی حراج«
 به اطلاع می رسـاند اداره كل آموزش و پرورش اسـتان مركزی در نظر دارد تعداد 39 رأس دام سـنگين )گاو( متعلق به هنرسـتان 
كشـاورزی علی ابن ابيطالب شـازند را با شـرح و جزئيات مندرج در اسـناد مزايده را از سـامانة تداركات الكترونيكی دولت »سـتاد« 
بـه شـماره 100973136000005 بـه صـورت الكترونيكـی بـه فـروش برسـاند و نيز ضايعات حاصل از اسـقاط خودروهای اسـقاطی 
اداره كل آموزش و پرورش را با شـرح و جزئيات مندرج در اسـناد حراج از طريق سـامانة تداركات الكترونيكی دولت »سـتاد« به 
شـمارة 3099003136000006 به صورت الكترونيكی به فروش برسـاند؛ علاقه مندان شـركت در مزايده جهت شـركت در مزايده 
 بـه آدرس اينترنتـی www.setadiran.ir مراجعـه نمايند. )جهت كسـب اطلاعات بيشـتر با شـماره تلفـن: 33138082-086 و

 33134796 -086 تماس حاصل فرماييد.(


