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اقتصاد ي، سياسي و اجتماعي 
روزنامه صبح ايران

w w w . t e j a r a t o n l i n e . i r آيين نامه اخلاق حرفه اي »تجارت« را در سايت روزنامه ببينيد.   

 قاب روز                                    برداشت شالی از مزارع گلستان/میزان 
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جامعه

اس��تاندار تهران از الزام اس��تفاده از ماسک 
توس��ط ش��هروندان در تهران از درب منازل 
از ش��نبه و تمدید محدودیت های کرونایی 
خب��ر داد.ب��ه گزارش ایس��نا، انوش��یروان 
محس��نی بندپی درب��اره تمدید محدودیت 
های کرونایی در اس��تان تهران گفت: تمام 
محدودی��ت های ابلاغی در هفته گذش��ته 
از روز ش��نبه تا روز چهارش��نبه ۲۵ مهر ماه 
در اس��تان تهران به قوت خود باقی اس��ت. 
همچنی��ن در خص��وص برگ��زاری کلاس 
ه��ا در  دانش��گاهها و م��دارس این موضوع 
بصورت  مجازی دنبال می ش��ود.وی تاکید 
کرد: استفاده از ماسک از درب منازل برای 
شهروندان در تهران ضروری است. معاونت 
حم��ل و نق��ل و ترافیک ش��هرداری تهران 
نیز طی اطلاعیه ای در خصوص ممنوعیت 
ورود بدون ماسک به تمامی ناوگان عمومی 
پایتخ��ت اع��لام کرد: به دنبال افزایش آمار 

شیوع ویروس کرونا و اعمال محدودیت ها 
از س��وی س��تاد ملی مقابله با این ویروس، 
از روز “ش��نبه ۱۹ مهر ماه ورود افراد بدون 
ماسک در تمامی ناوگان عمومی شهرتهران 
ممنوع خواهد شد.مجموعه مدیریت شهری 
و معاون��ت حم��ل و نقل و ترافیک ، همواره 
الزام استفاده از ماسک را در ناوگان عمومی 
پایتخت در دستور کار داشته است و اکنون 
باردیگ��ر اع��لام م��ی دارد: رعایت فاصله 
گذاری اجتماعی و اس��تفاده از ماس��ک در 
مت��رو و اتوب��وس و تاکس��ی همچنان مورد 
تاکید است و از شنبه ۱۹ مهر سخت گیری 
های بیشتری توسط نیروی انتظامی، پلیس 
مترو و یگان حفاظت شهرداری تهران برای 
اس��تفاده ش��هروندان از ماس��ک در مترو و 
اتوبوس و تاکس��ی های شهر تهران اعمال 
خواه��د ش��د و از ورود افراد بدون ماس��ک 

ممانعت بعمل خواهد آمد.

 تردد بدون ماسك ممنوع!
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هنر

اس��تاد  محمدرضا ش��جریان پنجشنبه، ۱7 مهر ماه 
پس از یک دوره طولانی مبارزه با بیماری، در س��ن 
۸۰ س��الگی دار فانی را وداع گفت. قرار اس��ت  پیکر 
این هنرمند در شهر توس و در جوار آرامگاه فردوسی 

به خاک سپرده شود.
محمدرضا شجریان � موسیقیدان و خواننده موسیقی 
اصیل ایرانی � یکم مهرماه سال ۱۳۱۹ به دنیا آمد. او 
مدتی رئیس کنونی شورای عالی خانه موسیقی ایران 
بود. ابداع چند س��از موس��یقی از اقدامات شجریان در 
حوزه موسیقی محسوب می شود. او در قرائت قرآن 
نیز فعالیت داشته و دعای ربنا، معروف ترین تلاوت 
قرآنیِ اوست. این اثر را سازمان میراث فرهنگی صنایع 
دستی و گردشگری به عنوان اثر ملی ثبت کرده  است. 
شجریان در دنیا هنرمندی شناخته شده بود؛ چنانچه 
سایت انجمن آسیا محمدرضا شجریان را پرآوازه ترین 
هنرمند موسیقی اصیل ایرانی، روزنامه ونکوورسان 
او را یکی از مهم ترین هنرمندان موس��یقی جهان و 
همچنین رادیوی عمومی ملی )NPR( در سال ۲۰۱۰ 
وی را یک��ی از ۵۰ ص��دای برت��ر جهان معرفی کرده  
اس��ت. اس��تاد شجریان نامزد ۲ جایزه گرمی نیز بوده 
است. ششم اسفند ماه ۹۴ بود که خود هنرمند با انتشار 
نامه ای از لغو کنسرت ایروان در تاریخ ۱۲ فروردین 

خبر داد!و سرانجام سال ۹۵ در ثانیه های آغازین سال 
ی��ک ویدیوی چند ثانیه ای از محمدرضا ش��جریان 
منتشر شد. ویدئویی کوتاه که رازی ۱۵ ساله را فاش 
می کرد.استاد شجریان همزمان با شروع سال نو ۹۵ 
در صفحه شخصی اش همانند هر سال پیام نوروزی 
داد و س��ال نو را به هم وطنان و فارس��ی زبانان س��ایر 
کشورها تبریک گفت و از همراه و دوستی صحبت 
کرد که ۱۵ س��ال بود با او زندگی می کرد. اما چهره 

ظاهری او با سر تراشیده در این ویدئو باعث تعجب 
مخاطبان شد.خلاصه صحبت های استاد شجریان 
در این ویدیو به این صورت اس��ت:»خود من هم با 
یک مهمان ۱۵ ساله ای سال هاست که آشنا هستم 
و دوس��ت ش��دیم با همدیگر و الان هم من به خاطر 
همان اینجا ایستاده ام و طبق دستور ایشان موهای 
سرم را هم کوتاه کردم و بچه حرف گوش کنی شدم و 
چند وقت دیگر هم در اینجا هستم چون آرامش خوبی 

دارم و خیلی راحتم اینجا برای این که با این میهمان 
بتوانیم به تفاهم بایس��تیم، ان ش��اء الله. به تفاهم که 
رسیدیم راه می افتم می آیم به سراغ شما هم میهنان 
عزیزم و کارهای هنری ام را دنبال خواهم کرد.«از آن 
زمان تاکنون محمدرضا شجریان بارها و بارها برای 
درمان در بیمارس��تان های داخل و خارج از کش��ور 
بستری شد. در سال های پایانی عمر، بیماری توان 
حضور در صحنه را از او گرفته بود و یک س��ال آخر 
هم به کررات در بیمارستان جم بستری شد و تحت 
درمان و مراقبت تیم پزشکی خود قرار گرفت.اما در 
نهای��ت اج��ل فرصت ادامه حیات را از او گرفت تا در 
روز اربعین صدای خس��رو آواز ایران برای همیش��ه 
خاموش شود.پیکر محمدرضا شجریان � پنجشنبه 
� ۱7 مهر ماه � به بهش��ت زهرا)س( منتقل و جمعه 
پس از تطهیر، به امامت حجت الاسلام محمود دعایی 
بر پیکر این هنرمند فقید اقامه نماز ش��د.بر اس��اس 
توضیحات همایون شجریان فرزند استاد آواز ایران، 
قرار است پیکر محمدرضا شجریان در آرامگاه حکیم 
ابوالقاسم فردوسی به خاک سپرده شود. این گزارش 
می افزاید،خاکسپاری در شهر توس و در کنار مقبره 
فردوسی و آرامگاه اخوان ثالث، خواست و وصیت این 

هنرمند بوده است.

فوتبال

کنفدراس��یون فوتبال آس��یا رس��ما اعلام کرد که 
شکایت باشگاه النصر عربستان از پرسپولیس را رد 
کرده است.به گزارش ایسنا، النصر عربستان در دیدار 
نیمه نهایی لیگ قهرمانان آس��یا برابر پرس��پولیس 
شکس��ت خورد. این باش��گاه عربستانی بعد از بازی 
اعلام کرد که پرس��پولیس در اس��تفاده از بازیکنان 
جدید خود مرتکب تخلف ش��ده اس��ت و به همین 
خاطر به AFC ش��کایت کرد.باش��گاه النصر مدعی 
بود که فیفا پرسپولیس را به خاطر تخلف در پرداخت 

طلب برانکو از جذب بازیکن جدید محروم کرده و به 
همین خاطر جذب و استفاده از بازیکنان جدید توسط 
این باش��گاه در لیگ قهرمانان آس��یا غیر قانونی بود 
و باید نماینده ایران بازنده اعلام شود.کنفدراسیون 
فوتبال آس��یا سه ش��نبه با ارس��ال نامه ای به باشگاه 
پرس��پولیس از این باش��گاه خواست که دفاعیات و 
اسناد خود را تا روز پنجشنبه به این نهاد ارائه دهد. 
در نهایت، کمیته انضباطی کنفدراسیون فوتبال آسیا 
تشکیل جلسه داد و اعتراض باشگاه النصر را رد کرد 

تا پرس��پولیس همچنان فینالیس��ت لیگ قهرمانان 
باق��ی بماند.کمیته انضباطی کنفدراس��یون فوتبال 
آس��یا براس��اس ماده ۵۱ اساس��نامه لیگ قهرمانان 
آس��یا ش��کایت النصر عربستان را مورد بررسی قرار 
داد و آن را رد کرد.سایت رسمی کنفدراسیون فوتبال 
آس��یا این موضوع را رس��ما اعلام و تاکید کرده که 
این رای قطعی است. باشگاه النصر عربستان بعد از 
رد اعتراض این باش��گاه علیه پرسپولیس قصد دارد 

که شکایت را به CAS ببرد. 

"AFC  شكايت النصر را رد كرد

فناوری

 گرگ براون طراح شناخته شده موتورهای جت و هواپیماهای برقی از طراحی 
نمونه اولیه خودروی پرنده ای خبر داده که می تواند با س��رعت ۸۰۰ کیلومتر 

در س��اعت پرواز کند.به گزارش مهر به نقل از 
نیواطل��س، خودروهای پرنده ای که تا به امروز 
معرفی ش��ده اند تنها قادر به طی مس��افت هایی 
کوتاه بوده و سرعت حرکت آنها نیز پایین بوده 
است. اما خودروی پرنده جدید به علت استفاده 
از دو موتور جت س��رعت بس��یار بالایی خواهند 
داش��ت.گرگ براون که ب��ه علت همکاری در 
طراحی جت های اف ۱۸ و هواپیماهای بوئینگ 
777 ش��هرت دارد با ۱۵ س��ال سابقه و بررسی 

نحوه طراحی خودروهای پرنده در مورد نس��ل جدید این محصول به جمع 
بندی رس��یده اس��ت. بال های این خودرو به صورت تاش��و طراحی ش��ده و در 

زمان حرکت آن بر روی زمین جمع می شوند.خودروی پرنده جدید با یک بار 
شارژ باتری ها می تواند تا ۱۳7۰ کیلومتر را طی کند. برای طراحی بدنه سبک 
و بال های جمع ش��ونده این خودروی پرنده از 
خدمات شرکت مهندسی آرمادا و قاب های ویژه 
آلومنیومی استفاده شده است.برای جمع شدن 
بال ه��ای ۸ مت��ری این خ��ودروی پرنده از یک 
موتور الکتریکی اس��تفاده می شود و یک باتری 
۱۰۰ کیلووات س��اعتی قابل ارتقا نیز برای این 
خودرو در نظر گرفته شده است. حداکثر ظرفیت 
ای��ن خ��ودرو که 6.۴۳ مت��ر طول دارد چهار نفر 
است. توان رانش دو موتور جت این هواپیما به 
۴۰۰۰ پوند می رسد.برای کنترل این خودروی پرنده در حین پرواز و بر روی 

زمین ابزار و امکانات متفاوتی در نظر گرفته شده است. 

ساخت خودروی پرنده با سرعت پرواز 800 كيلومتر در ساعت

 استاد محمدرضا شجريان در كنار مزار فردوسی و اخوان ثالث آرام می گيرد

 بدرقه باشکوه خسرو آواز ایران 

 

سيستم مديريت يکپارچه / کد 10/43/00/ف

  آگهی مناقصه عمومی 
 نوبت دوميک مرحله ای )شماره 90/م ع/99(

شرکت آب وفاضلاب استان البرز در نظردارد عملیات اجرای احداث کانال بای پس و حوضچه آرامش و تحکیم 
و اصلاح کانال بای پس موجود تصفیه خانه فاضلاب شهر کرج از محل اعتبارات طرحهاي عمراني را از طریق 

مناقصه عمومي به پیمانکار واجد شرایط و داراي حداقل رتبه 5 در رشته آب واگذار نماید.
کلیه مراحل برگزاري مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایي پاکتها از 
طریق درگاه س�امانه تدارکات الکترونیکي دولت )س�تاد( به آدرس www.setadiran.ir با ش�ماره فراخوان 
2099005186000044  انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلي . مراحل 
ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهینامه امضاي الکترونیکي را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.
برآورد پروژه. مدت اجراي پروژه و مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار : برآورد بر اساس فهارس بهاء 
ابنیه و شبکه جمع آوری و انتقال فاضلاب سال 1399 . مبلغ 55.921.990.090 ریال و مدت اجراي کار 8 
)هش�ت( ماه و مبلغ تضمین ش�رکت در فرآیند ارجاع کار  2.796.099.505 ریال  به صورت واریز نقدي به 

حساب شرکت . ضمانتنامه بانکي یا اوراق مشارکت مي باشد.

مناقصه گران علاوه بر بارگذاري فایلهای PDF. موظف به ارائه کلیه اسناد در پاکت لاک و مهر شده تا ساعت 
14:30 روز شنبه مورخ 99/08/10 به دبیرخانه شرکت آب و فاضلاب استان البرز مي باشند.

تاریخ بازگشایي پاکات : ساعت 13:30 روز یکشنبه مورخ 99/08/11 خواهد بود.
نحوه دریافت اس�ناد مناقصه: داوطلبان مي توانند به منظور دریافت اس�ناد مناقصه از تاریخ 99/07/19 تا 
س�اعت 19 روز چهارش�نبه مورخ 99/07/23  از طریق س�امانه س�تاد به آدرس www.setadiran.ir اقدام 

نمایند. تلفن تماس : 026-32117150  
سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه مندرج است.

 )iets.mporg.ir( جهت کس�ب اطلاعات بیش�تر به س�ایت پایگاه ملي اطلاع رس�اني مناقصات ، به آدرس
مراجعه نمایید..  

شرکت آب و فاضلاب استان البرز)سهامی خاص(
پذیرای انتقادها و پیشنهادهای شهروندان از طریق سامانه پیام کوتاه 30007122 هستیم.

سيستم مديريت يکپارچه / کد 10/43/00/ف

  آگهی تجديد مناقصه عمومي 
 نوبت دوميک مرحله ای )شماره 91/م ع/99(

شش�رکت آب وفاضلاب اس�تان البرز در نظردارد اجرای عملیات تکمیل مخزن . س�اختمان نگهبانی و فنس 
کشی مخزن 10000 مترمکعبی RL مهرشهر از محل اعتبارات طرحهاي عمراني را از طریق مناقصه عمومي 

به پیمانکار واجد شرایط و داراي حداقل رتبه 5 در رشته آب واگذار نماید.
کلیه مراحل برگزاري مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایي پاکتها از 
طریق درگاه س�امانه تدارکات الکترونیکي دولت )س�تاد( به آدرس www.setadiran.ir با ش�ماره فراخوان 
2099005186000045  انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلي . مراحل 
ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهینامه امضاي الکترونیکي را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.

برآورد پروژه. مدت اجراي پروژه و مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار : برآورد بر اساس فهارس بهاء 
ابنیه . تاسیس�ات مکانیکی و برقی و خطوط انتقال آب س�ال 1399 . مبلغ 34.283.751.350 ریال و مدت 
اجراي کار 12 )دوازده( ماه شمسي و مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار 1.714.187.567 ریال  به 

صورت واریز نقدي به حساب شرکت . ضمانتنامه بانکي یا اوراق مشارکت مي باشد.

مناقصه گران علاوه بر بارگذاري فایلهای PDF. موظف به ارائه کلیه اسناد در پاکت لاک و مهر شده تا ساعت 
14:30 روز شنبه مورخ 99/08/10 به دبیرخانه شرکت آب و فاضلاب استان البرز مي باشند.

تاریخ بازگشایي پاکات : ساعت 14 روز یکشنبه مورخ 99/08/11 خواهد بود.
نحوه دریافت اس�ناد مناقصه: داوطلبان مي توانند به منظور دریافت اس�ناد مناقصه از تاریخ 99/19/07 تا 
س�اعت 19 روز چهارش�نبه مورخ 99/07/23  از طریق س�امانه س�تاد به آدرس www.setadiran.ir اقدام 

نمایند. تلفن تماس : 026-32117150  
سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه مندرج است.

 )iets.mporg.ir( جهت کس�ب اطلاعات بیش�تر به س�ایت پایگاه ملي اطلاع رس�اني مناقصات ، به آدرس
مراجعه نمایید.   

شرکت آب و فاضلاب استان البرز)سهامی خاص(
پذیرای انتقادها و پیشنهادهای شهروندان از طریق سامانه پیام کوتاه 30007122 هستیم.

سيستم مديريت يکپارچه / کد 10/43/00/ف

 آگهی تجديد مناقصه عمومي
 نوبت دوم يک مرحله ای )شماره /92م ع/99(

ش�رکت آب وفاضلاب اس�تان البرز در نظردارد اصلاح و توس�عه ش�بکه برق رس�انی به تصفیه خانه فاضلاب 
ماهدش�ت از محل اعتبارات طرحهاي عمراني را از طریق مناقصه عمومي به پیمانکار واجد ش�رایط و داراي 

حداقل رتبه 5 در رشته نیرو واگذار نماید.
کلیه مراحل برگزاري مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایي پاکتها از 
طریق درگاه س�امانه تدارکات الکترونیکي دولت )س�تاد( به آدرس www.setadiran.ir به ش�ماره فراخوان 
2099005186000046 انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلي . مراحل 
ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهینامه امضاي الکترونیکي را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.

برآورد پروژه. مدت اجراي پروژه و مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار : برآورد بر اساس فهرست بهاء 
ابنیه . تاسیسات برقی و توزیع نیروی برق سال 1399 . مبلغ 7.780.295.581 ریال و مدت اجراي کار 45 
)چهل و پنج( روز مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار 389.014.779 ریال  به صورت واریز نقدي به 

حساب شرکت . ضمانتنامه بانکي یا اوراق مشارکت مي باشد.

مناقصه گران علاوه بر بارگذاري فایلهای PDF. موظف به ارائه کلیه اسناد در پاکت لاک و مهر شده تا ساعت 
14:30 روز شنبه مورخ 99/08/10 به دبیرخانه شرکت آب و فاضلاب استان البرز مي باشند.

تاریخ بازگشایي پاکات : ساعت 14:30 روز یکشنبه مورخ 99/08/11 خواهد بود.
نحوه دریافت اس�ناد مناقصه: داوطلبان مي توانند به منظور دریافت اس�ناد مناقصه از تاریخ 99/07/20 تا 
س�اعت 19 روز پنجش�نبه مورخ 99/07/24  از طریق س�امانه س�تاد به آدرس www.setadiran.ir اقدام 

نمایند. تلفن تماس : 026-32117150  
سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه مندرج است.

 )iets.mporg.ir( جهت کس�ب اطلاعات بیش�تر به س�ایت پایگاه ملي اطلاع رس�اني مناقصات ، به آدرس
مراجعه نمایید.  

شرکت آب و فاضلاب استان البرز)سهامی خاص(
پذیرای انتقادها و پیشنهادهای شهروندان از طریق سامانه پیام کوتاه 30007122 هستیم.

آگهی تجدید مناقصه  
بنیاد مس�کن انقلاب اس�لامی اس�تان مرکزی در نظر دارد نسبت به 
اجرای عملیات فونداس�یون ، س�قف و اس�کلت  104 واحد حیاط دار 
در شهر غرق آباد شهرستان ساوه بصورت دستمزدی اقدام نماید،  
لذا از پیمانکاران ذیصلاح جهت ش�رکت در مناقصه دعوت به عمل 

می آید:
- محل اجرای پروژه : شهرستان ساوه – روستای غرق آباد

- زم�ان ف�روش اس�ناد از تاری�خ 99/7/20 ت�ا تاری�خ 99/7/27 
میباشد.

- جهت تحویل اسناد حداکثر تا تاریخ99/7/29 می باشد.
- زمان بازگشایی پاکات مناقصه  99/7/30 می باشد.

- ضمانت نامه بانکی 5 درصد مبلغ پیشنهادی
- محل تحویل پاکات مناقصه : اداره حراس�ت بنیاد مس�کن انقلاب 

اسلامی استان مرکزی
- محل فروش اسناد و اطلاع از سایر جزییات : واحد امور قرارداد ها 
واقع در اراک – میدان حافظ – جنب کلانتری13 بنیاد مسکن انقلاب 

اسلامی استان مرکزی طبقه دوم- تلفن 08633663035-6

ت اول
نوب

روابط عمومی بنياد مسكن استان مركزی

کنجد س��یاه علاوه بر آنکه طعم دهنده خوبی برای مواد غذایی اس��ت حاوی مواد 
مغذی اصلی و مفید برای س��لامت اس��ت.به گزارش ایس��نا، روزنامه تایمز آو ایندیا 

به برخی از فوائد کنجد س��یاه برای س��لامت اش��اره 
کرده که ش��امل موارد زیر اس��ت:تنظیم فشار خون: 
فشار خون بالا یکی از شایع ترین بیماریهای جسمی 
در جهان اس��ت. کنجد س��یاه به دلیل برخورداری از 
میزان قابل توجهی منیزیم در پیشگیری از بالا رفتن 
فش��ار خون موثر اس��ت. همچنین این دانه ها سرشار 
از چربی های اش��باع نش��ده اس��ت که به تنظیم فشار 
خون کمک می کند.کمک به هضم غذا: این دانه ها 
در درمان مش��کلات گوارش��ی از قبیل یبوست مفید 

است چرا که سرشار از فیبر خوراکی است. کنجد سیاه حرکت روده را تقویت کرده 
و روند هضم غذا را آس��ان می کند.پیش��گیری از س��رطان: دانه کنجد س��یاه حاوی 

خواص آنتی اکس��یدان اس��ت که از بدن در برابر س��لولهای سرطانزا محافظت می 
کند. ترکیب سس��امین موجود در این دانه ها مانع از آن می ش��ود که رادیکالهای 
آزاد به بدن آس��یب وارد کند.بهبود خلق و خو: وجود 
مقادیر بالایی از کلسیم و منیزیم در دانه های کنجد 
سیاه سطح استرس در بدن را کاهش می دهد. مصرف 
این دانه ها موجب تولید سروتونین می شود که خلق 
و خ��و را تنظی��م ک��رده و درد را کاهش می دهد.مفید 
برای س��لامت ریه: با ش��یوع کروناویروس نگرانی ها 
در مورد حفظ س��لامت دس��تگاه تنفس��ی بیشتر شده 
اس��ت. منیزیم موجود در دانه های کنجد س��یاه برای 
افراد مبتلا به بیماریهای تنفس��ی از جمله آس��م مفید 
است.حفظ سلامت و استحکام استخوانها: دانه های کنجد سیاه سرشار از کلسیم 

و روی است که سلامت استخوانها را حفظ می کند.

سلامت

تنظيم فشار خون با كنجد سياه


