
د.
ني

ه ك
هد

شا
    م

 w
w

w
.te

ja
ra

to
nl

in
e.

ir  
      

ت
ساي

در 
وز 

ر ر
ا ه

ه ر
نام

وز
ك ر

وني
تر

لك
ه ا

سخ
ن

اقتصاد ي، سياسي و اجتماعي 
روزنامه صبح ايران

w w w . t e j a r a t o n l i n e . i r آيين نامه اخلاق حرفه اي »تجارت« را در سايت روزنامه ببينيد.   
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طب سنتی

عضو هیات علمی پژوهشکده گیاهان دارویی 
جهاددانش��گاهی و محقق در زمینه دیابت، 
تاثیرات گیاه اس��فرزه بر روی بیماری دیابت 

را تشریح کرد.
به گزارش ایس��نا، دکتر حسن فلاح حسینی  
با اش��اره به اینکه دیابت یکی از ش��ایع ترین 
بیماری های مزمنی اس��ت که بشر را گرفتار 
ک��رده و ب��ا توجه به آنکه اکثر بیماران دیابتی 
مبتلا به یبوست هستند، گفت پسیلیوم دارای 
فیبرهای محلول در آب و 10 الی 30 درصد 
موس��یلاژ با خواص ملینی است.این محقق 
حوزه دیابت اظهار کرد: به نظر می رسد که اثر 
ضد دیابتی این گیاه ناشی از مهار جذب گلوکز 
در روده اس��ت و مطالعات بالینی انجام ش��ده 
مصرف روزانه پوس��ت دانه گیاه خشک شده 
اسفرزه به میزان 5 تا 8 گرم در روز همراه با دو 

لیوان آب تاثیر زیادی در کاهش سطح گلوکز 
و هموگلوبین گلیکوزیله در بیماران مبتلا به 
دیابت را نشان داده است.عضو هیات علمی 
پژوهشکده گیاهان دارویی جهاددانشگاهی 
 FDA افزود: یک متاآنالیز که پس از تصمیم
منتش��ر ش��د گزارش داد که پوس��ته اسفرزه 
قبل از وعده غذایی، بهبود قند خون ناش��تا 
و هموگلوبین گلیکوزیله )HbA1c( را بهبود 
می بخش��د، اما اثر بیش��تر آن در افراد مبتلا 
ب��ه دیاب��ت نوع 2 دیده می ش��ود.وی گفت: 
همچنی��ن محقق��ان پژوهش��کده گیاهان 
دارویی جهاددانش��گاهی در یک مطالعه به 
مدت دو ماه روی بیماران دیابتی، دریافتند که 
5 گرم اسفرزه به صورت روزانه موجب بهبود 
بیماری دیابت شامل کاهش سطح لیپیدها، 
قند خون و هموگلوبین گلیکوزیله می شود.

اثرات شگفت انگيز»اسفرزه« بر بيماری ديابت
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جامعه

وزیر بهداشت با اشاره به اعمال محدودیت های جدید 
کرونا در کشور از شنبه گفت: معتقدم هیچ آفتی برای 
اقتصاد یک کش��ور از تعطیلی و طولانی ش��دن دوره 
اپیدمی بیماری بدتر نیست و تعطیلی بهتر از این است 
که کاسبی آلوده شده، یک ماه گرفتار بیماری شود و 
خدایی نکرده بر اثر بیماری جان خود را از دست دهد. به 
گزارش ایسنا، دکتر سعید نمکی در جلسه با مسئولان 
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان گفت : طرح گسترده 
بیماریابی بر مبنای کار محله محور کار آموزش و اقناع 
عمومی را انجام خواهیم داد و با کمک بسیج، هلال 
احمر، خیرین، سازمان های مردم نهاد و... سطح آگاهی 
عموم را بالا می بریم. افتخار داشتم طرحی داشته باشم 
به نام هر خانه یک پایگاه س��لامت و اعتقادم بر این 
بود که محور خانواده و آموزش او بسیار مهم است و 

او باید سفیر سلامت ما باشد و ما تا 10 میلیون سفیر 
س��لامت تربیت کردیم و بعد پایمان در باتلاق کرونا 
گیر کرد و روند کند ش��د. اگر در هر خانه یک س��فیر 
س��لامت داشته باش��یم، انتقال آموزش محله محور 
بهتر می شود. اکنون 51 درصد از عوامل ایجاد کننده 
بیماری دورهمی ها است، نمی شود ما شهرها را تعطیل 
کنیم و در این شب های طولانی زمستان 60 نفر در یک 
خانه جمع شوند، طرح محله محور ما باید آموزش ها را 
منتقل کند.  وی همچنین  تصریح کرد: برای ردیابی 
افراد در قرنطینه سیس��تمی را در نظر گرفتیم و برای 

آنها جریمه در نظر گرفتیم، در مرحله اول فرد مثبتی 
که در جامعه تردد کند 200 هزارتومان جریمه خواهد 
شد، و در مرحله بعد به قرنطینه اجباری خواهد رفت.

وزیر بهداشت ادامه داد: این تاریخی که از شنبه برای 
محدودیت اعلام کردیم یکی از حیاتی ترین تاریخ ها 
برای مدیریت کرونا است، اگر مردم کوتاه بیایند بازی 
را می بازیم و به مرگ های 4 رقمی می رس��یم، روزی 
گفتم مرگ ها 3 رقمی می شود و کسی باور نکرد. مرگ 
چهار رقمی یعنی اینکه به ورطه ای خواهیم رسید که 
خلاص شدن از آن دشوار است کما اینکه زمانی هم 

که مرگ ها 3 رقمی ش��د ما با پکیجی از مش��کلات 
روبرو بودیم. وی بیماریابی سریع را مبتنی بر افزایش 
تست های تشخیصی خواند و بیان کرد: تست. های 
PCR را از روزی 25 هزار مورد به 40 هزار تا رساندیم 
و اینکه آمار بیماران در روز افزایش می یابد به معنای 

شناسایی کیس های بیشتر است.

خودرو

خودروی رباتیک خودران "Kar-go" که توسط 
اس��تارتاپ انگلیسی موسوم به "آکادمی رباتیک" 
توسعه یافته، برای تحویل دارو در شهر لندن اولین 
آزمایشات خود را در جاده های عمومی آغاز کرده 
است.به گزارش ایسنا ، ناوگان خودروهای سبز یا 
پاك تحویل دارو که خودران نیز هستند، آزمایشات 
خود را در جاده های عمومی منطقه هونسلو در لندن 
آغاز کرده اند.این خوردوی سبز خودران موسوم به 
"کار-گو" توس��ط یک استارتاگ انگلیسی به نام 
"آکادمی رباتیک"توسعه یافته است و اولین وسیله 
حمل و نقل خودران سفارش��ی س��اخته شده برای 
تحوی��ل محمول��ه در جاده های عمومی انگلیس 
خواه��د بود.ش��رکت "آکادم��ی رباتیک" از چهار 
س��ال پیش در حال توس��عه این خودروی رباتیک 
خودران اس��ت. اگرچه تحویل محموله با وس��ایل 
نقلیه خودران به هیچ وجه ایده جدیدی نیس��ت، 

اما وس��یله نقلیه الکتریکی و خودران این ش��رکت 
با هدف دس��تیابی به جایگاهی محکم در بازار در 
حال توس��عه است.خودروی "Kar-go" ظرفیت 
س��فر با س��رعت 60 مایل در ساعت)96 کیلومتر 
در س��اعت( را دارد و می تواند تا 48 بس��ته را حمل 
کند. تقریباً 3 س��اعت طول می کش��د تا شارژ شود 
و از هوش مصنوعی برای محاس��به س��ریع ترین 
مس��یر و همچنین مرتب س��ازی بسته های خود 

استفاده می کند.

تحويل دارو با خودروهای خودران در انگليس

پليس

زن��ی که با همدس��تی یک��ی از اقوامش اقدام به 
سرقت مسلحانه از شوهرش کرده بود، دستگیر 
شد.به گزارش ایسنا، در تاریخ  ششم مهرماه سال 
گذشته مرد جوانی با مراجعه به دادسرا از همسر 
27 ساله اش و نیز یکی از اقوام او به جرم سرقت 
مسلحانه با کلت کمری شکایت و اعلام کرد که 
آنان 48 قطعه س��که تمام بهار آزادی، 20 هزار 
دلار و 10 هزار یورو را از وی ربوده اند.  شاکی به 
ماموران پلیس گفت: حوالی س��اعت شش و نیم 
صبح روز پنجم مهرماه سال 97، من در اتاق خواب 
و همس��ر و فرزندم در پذیرایی خوابیده بودند که 
ناگهان متوجه شدم همسرم با اسلحه کلت کمری 
بالای س��رم ایس��تاده است. او از من جای سکه و 
ارزهارا پرسید و درحالی که از رفتار همسرم شوکه 
ش��ده بود، متوجه ش��دم سهیل که از یکی از اقوام 
همسرم است، فرزندم را گرفته و تهدید به کشتن 

من و فرزندم  کرد. با دیدن چنین شرایطی محل 
نگهداری اموال را گفتم و آن ها هم پس از سرقت 
اموال از خانه فرار کردند. در ادامه رسیدگی به این 
پرونده همسر شاکی به هویت فریبا را بازداشت شد 
. این زن با اعتراف به سرقت با همدستی سهیل 
گفت: من چند س��ال بود که با همس��رم اختلاف 
شدید داشتم و از آنجایی که در بازار مشغول به کار 
بود و همیشه با سکه و ارز سروکار داشت تصمیم 

به سرقت از او با همکاری سهیل گرفتم.

سرقت مسلحانه سكه و ارز از شوهر!

وزير بهداشت هشدار داد:

 آمار قربانیان کرونا چهار رقمی می شود

 

آگهیمناقصهشماره99/1006درروزنامهوشماره۲09900۵744000104درسامانه
تداركاتالکترونیکیدولت

شرکت آب و فاضلاب خوزستان در نظر دارد مطابق ماده 13 قانون برگزاری مناقصات پروژه زیر را به شرکتهای واجد شرایط با ظرفیت آزاد بر اساس بخشنامه شماره 94/30593
مورخ 94/03/05 و با اطلاعات عمومی مشروحه ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت واگذار نماید. 

کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد قیمت مناقصه گران و گشایش پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس
www . setadiran . ir انجام خواهد ش��د. و لازم اس��ت مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در س��ایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت ش��رکت در مناقصه 

محقق سازند.
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس 021-41934

شماره مناقصه 
در روزنامه

شماره فراخوان در
سامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت

مبلغ تضمین شرکت در فرایند رشته کاری مورد نیازعنوان مناقصه
برآورد )میلیون ریال(ارجاع کار

مهلت دریافت اسناد 
مناقصه

از طریق سایت ستاد

تاریخ و ساعت
گشایش پاکت های مناقصه از 

طریق سایت ستاد

99/10062099005744000104
عملیات تجهیز یک حلقه 
چاه و اجرای خط انتقال 
آب شرب شهرستان 

آغاجاری

آب و تاسیسات و 
تجهیزات ) به صورت 

همزمان( پایه 5 و 
بالاتر

تا مورخ 99/09/05 2/001/980/00040/039
99/09/18 ساعت 11ساعت 10

داشتن گواهینامه تایید صلاحیت ایمنی پیمانکاران صادر شده توسط وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی الزامی می باشد. 
اسناد مناقصه از طریق سامانه ستاد قابل دریافت می باشد. و براساس زمانبندی قید شده در سامانه ستاد، پس از تکمیل توسط مناقصه گر تحت بستر سامانه ستاد تحویل خواهد شد.

تحویل اسناد تحت بستر سامانه ستاد تابع قوانین و مقررات مربوطه اعلام شده در این سامانه می باشد.
 آخرین مهلت تحویل اسناد مناقصه تا ساعت 10 روز گشایش پاکت ها می باشد.

محل تحویل پاکت )الف( اسناد مناقصه: علاوه بر ارائه تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار در بستر سامانه ستاد، مناقصه گر می بایست اصل تضمین را در یک پاکت مناسب با عنوان پاکت "الف" قرار داده 
و لاك و مهر نماید. روی " پاکت الف" ، عنوان و موضوع مناقصه، نام و مش��خصات مناقصه گران، ذکر گردد و طبق برنامه زمانی اعلام ش��ده به ش��رکت آب و فاضلاب خوزس��تان به آدرس اهواز- کیانپارس 

- فلکه اول - شرکت آب و فاضلاب خوزستان - طبقه پنجم دبیرخانه حراست و امور محرمانه ، تحویل دهد.
 گشایش پاکت ها از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت در دفتر مدیریت قراردادها این شرکت میباشد و حضور پیشنهاددهندگان در جلسه گشایش، بلامانع است . 

آدرس پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات کشور http:// iets.mporg.ir و سایت اینترنتی شرکت www.abfakhz.ir می باشد.
روابط عمومی و آموزش همگانی شركت آب و فاضلاب خوزستان

شركت آب و فاضلاب خوزستان

نوبت  دوم

فراخوانمناقصهعمومييکمرحلهايش99-44
پروژهاحداثسردربوروديفاز۲شهركصنعتيخوارزمي

شرکت شهرکهاي صنعتي تهران در نظر دارد مناقصه عمومي خدمات)پروژه 
اح��داث س��ردرب ورودي ف��از 2 ش��هرك صنعت��ي خوارزمي( به ش��ماره 
)2099001051000047( را از طریق س��امانه تدارکات الکترونیکي دولت 
به پیمانکار واجد صلاحیت و داراي گواهینامه هاي صلاحیت  پایه 5 رشته 
س��اختمان )ابنیه(از س��ازمان برنامه و بودجه کش��ور وداراي گواهینامه تایید 
صلاحی��ت ایمن��ي ام��ور پیمان��کاري از وزارت تع��اون، کار و رفاه اجتماعي 
واگذار نماید.کلیه مراحل برگزاري مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه 
پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایي پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات 
الکترونیکي دولت )ستاد( به آدرس  www.setadiran.ir  انجام خواهد 
شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلي ، مراحل ثبت 
نام در سایت مذکور و دریافت گواهي امضاي الکترونیکي را جهت شرکت 

در مناقصه محقق سازند . 
 - مبل�غ ب�رآورد اولی�ه بر اس�اس فهارس بهاي س�ال 1399 :

) 8/748/205/443  ریال  (
-   مبلغ تضمین شرکت درمناقصه : ) 437/410/273  ریال (

- محل پروژه : کیلومتر 45 جاده خاوران ، بعد از پلیس راه ش��ریف آباد ، 
شهرك صنعتي خوارزمي / تلفن : 36478003 -021

-  تاریخ انتشار مناقصه در سامانه تاریخ   28 /  08 /1399 مي باشد .
: از س�ایت  مناقص�ه  اس�ناد  دریاف�ت  زمان�ي  مهل�ت   - 

 از تاریخ  28 / 08 /1399 الي ساعت 16 تاریخ   10 /1399/09
- مهلت زماني ارائه پیشنهاد : تا ساعت  16  تاریخ   23  /1399/09 

- پاکت الف حاوي اصل ضمانتنامه بانکي مي بایس��ت علاوه بر بارگذاري ، 
به صورت فیزیکي تا س��اعت 14 تاریخ   1399/09/23 در دبیرخانه ش��رکت 

ثبت و تحویل داده شود .
- زمان بازگشایي پاکت ها : ساعت 11  تاریخ    1399/09/25 

-   محل گشایش پیشنهادها:دفتر معاونت فني شرکت شهرك هاي 
صنعتي تهران 

- اطلاع��ات تم��اس دس��تگاه مناقص��ه گ��زار جه��ت دریاف��ت اطلاعات 
 بیش��تر در خصوص اس��ناد مناقصه و ارائه پاکت الف : نش��اني س��هروردي 
 ش��مالي کوچ��ه ش��هید محب��ي پ��لاك 2 طبق��ه 4 معاون��ت فن��ي 

و تلفن : 021-88761038 
http://iets.mporg.ir:و پایگاه ملي اطلاع رساني  www.tehraniec.ir

اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز 
تماس 41934-021 داخلي 4 دفتر ثبت نام : 88969737    

نوبت اول

    شركت شهرك هاي صنعتي تهران
م الف  26۰۴ 

آگهیمناقصهعمومیمرحلهاول
شهرداری انديشه در نظر دارد به استناد نامه شماره 5/866/ص مورخ 99/8/25  موضوع بند 
3 مصوبه شـماره 185 مورخ 99/08/10 شـورای اسـلامی شـهر ، اجرای پروژه ذيل را از طريق 

مناقصه عمومی به پيمانكاران واجد شرايط دارای رتبه 5 راه و باند واگذار نمايد.
1- موضوعات مناقصه : انجام عمليات جدول گذاری و اصلاح هندسی و رفع نقاط حادثه خيز 

معابر سطح شهر با اعتباری معادل 10/000/000/000 ريال و سپرده شركت 500/000/000  ريال
 2- سپرده شركت در مناقصه می بايست به صورت موارد مندرج در بند 2 ماده 5 آئين نامه 

مالی شهرداريها به شرح ذيل ارائه گردد.
 - رسيد بانكی واريز وجه مزبور به حساب جاری سيبا به شماره 0106212988001 نزد بانك 

ملی شعبه فاز سه انديشه
 - ضمانت نامه بانكی به نفع شهرداری انديشه 

- اسناد خزانه
 3- مهلـت و محـل فروش اسـناد مناقصه: مهلت خريد اسـناد مناقصـه از تاريخ چاپ آگهی 

لغايت روز شنبه مورخ 99/09/15

به نشـانی: شـهريار، شـهر انديشـه، فاز 3، بلوار آزادی ، تقاطع خيابان شـهرداری شـرقی ، 
ساختمان مركزی شهرداری انديشه ، واحد امور قراردادها می باشد.

4- مهلت و محل ارائه پيشنهادات: پايان وقت اداری روز يك شنبه مورخ 99/09/16 دبيرخانه 
شهرداری انديشه

 5- زمان و محل بازگشايی پيشنهادات واصله: روز دوشنبه مورخ 99/09/1۷ ساعت 14:30 
سالن جلسات شهرداری انديشه 

6- مدارك لازم جهت خريد اسناد مناقصه: درخواست كتبی با مهر و امضاء معتبر شركت و 
همراه داشتن مهر شركت و رونوشت و اصل گواهی صلاحيت پيمانكاری دارای اعتبار

 ۷- شهرداری در رد يا قبول هريك از پيشنهادهای واصله مختار است.
8- برندگان اول، دوم و سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده شركت در 

مناقصه آنان به ترتيب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
 9- ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به معامله در اسناد مناقصه درج گرديده است.

10- هزينه درج آگهی به عهده برندگان مناقصه می باشد.

نوبت اول

علی ملكی شهردار انديشه
 نوبت اول چهارشنبه1399/۰8/28
نوبت دوم چهارشنبه 1399/۰9/۰5

فراخوانمناقصهعمومیهمزمانباارزيابیكیفی)فشرده(دومرحلهای

)خريدلوله1۲اينچ"993000۲"(
شرکت گاز استان البرز در نظر دارد مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی " خرید لوله 
12 اینچ " مناقصه به شماره نیاز درسامانه ستاد) 2099001402000048( را از طریق 
سامانه تدارکات الکترونیکی ) دولت ( برگزار نماید. کلیه مراحل برگزاری مناقصه گر 
دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکات از طریق درگاه 
سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد( به آدرس WWW.setadiran.irانجام 
خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی مراحل ثبت نام 
در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه 

انجام نمایند، تاریخ انتشار مناقصه در سامانه  مورخ  28/  08 /1399  می باشد
مبلغ برآورد اولیه :  441،000،000،000ریال 

مبل�غ تضمی�ن ش�رکت در فرآیند ارج�اع کار :  مطابق آیین نامه تضمین 
معاملات دولتی به ش��ماره 123402/ت50659 ه� تاریخ 1394/09/22 به مبلغ  

11،520،000،000ریال
 آخرین زمان بارگزاری اس��ناد توس��ط مناقصه گزار در س��ایت تا ساعت16:00روز 

چهارشنبه تاریخ 05 /  99/09
آخرین زمان بارگزاری اس��ناد توس��ط مناقصه گر در س��ایت تا س��اعت 16:00روز 

چهارشنبه تاریخ  19/  99/09
 زمان بازگشایی پاکتها ) ازطریق سامانه ستاد (  

گش�ایش پاکت " الف ، ب " : س��اعت 00  : 08 روز  یک ش��نبه  تاریخ  30/ 
99/ 09

گشایش پاکت " ج " : ساعت  00 :08 روز   یکشنبه تاریخ  07/ 99/10
مناقصه گران نیز می توانند جهت کسب اطلاعات از دستگاه مناقصه گزار جهت 
دریافت مراحل پیمان سپاری در خصوص اسناد مناقصه به آدرس: کرج ، میدان 
طالقاني ، بلوار تعاون ، خیابان فرهنگ ، روبروي تربیت 6، ش��رکت گاز اس��تان 
الب��رز و تلف��ن: 143-34187146       نماب��ر :  02632520868 مراجع��ه و یا تماس 

حاصل نمایند.
ش�رایط مناقصه گر :  ارائه تاییدیه وزارت نفت و یا ش��رکت ملی گاز ایران در 

خصوص اقلام موضوع مناقصه توسط مناقصه گران الزامی میباشد
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : 

مرکز تماس : 41934-021      دفتر ثبت نام : 88969737-85193768 
 اطلاع��ات تم��اس دفات��ر ثب��ت ن��ام س��ایر اس��تانها ، درس��ایت س��امانه 
)WWW.setadiran.ir( ، بخ��ش " ن��ام "/ پروفای��ل تامی��ن کننده / مناقصه 

گر "موجود است . 
مدت اعتبار پیش�نهادات: 3 ماه تقویمی  درصورت صلاحدید مناقصه گزار 

جهت یک دوره سه ماه تمدید خواهد شد.

روابط عمومی شركت گاز استان البرز
 

 )مسدود شدن دود کش سبب سوخت ناقص و ایجاد گازهای خطرناک وباعث خفگی در اثر گاز گرفتگی می شود(

شماره مجوز:   1399/۴723

نوبت اول

شركت گاز استان البرز )سهامی خاص(

w w w w . t e j a r a t o n l i n e . i r

 آخري��ن اخب��ار و تحلي��ل روز اقتص��ادي را 
در پاي��گاه اينترنت��ي تجارت آن�لاين بخوانيد


