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شهری

مدیر عامل س��تاد معاینه فنی خودروهای تهران از 
فعالی��ت مراک��ز معاینه فنی در روز ولادت حضرت 

علی )ع( )شنبه ۱۵ بهمن( در پایتخت خبر داد.
به گزارش تجارت از ستاد معاینه فنی خودروهای 
تهران، ش��ادی مالکی افزود: این تصمیم با توجه 
به روزهای پایانی سال و افزایش مراجعه به مراکز 
معاین��ه فنی برای تس��هیل در ارائه خدمات گرفته 
ش��ده و در روز ش��نبه ۱۵ بهمن، همه مراکز معاینه 
فنی خودروهای س��بک از س��اعت ۸ تا ۱۴ فعال و 

آماده خدمت رسانی به شهروندان هستند.

مالک��ی گف��ت: علاوه بر 
فعالیت مراکز معاینه فنی 
ش��هر تهران، در این روز 
فرخنده به رس��م تکریم 
از اس��ماء متبرک حضرت 
عل��ی)ع( ب��ه س��ه نفر از 
آقای��ان مراجعه کننده به 
مراکز معاینه فنی ش��هر 

تهران با نام »علی، امیر و امیر علی« به قید قرعه 
امتیاز سه مرتبه معاینه فنی رایگان)مراجعه نخست( 

اهدا خواهد شد.
وی یاد آوری کرد: ش��هر 
ته��ران از ظرفی��ت ۵۶ 
خ��ط معاینه فنی مختص 
خودروهای س��بک در ۱۷ 
مرک��ز معاین��ه فنی ثابت 
و هف��ت واحد س��یار تک 
خطه همچنین س��ه مرکز 
معاینه فنی تک خطه مختص خودروهای سنگین 
برخوردار است و شهروندان می توانند برای کسب 

اطلاع از نش��انی و نحوه فعالیت مراکز به س��ایت 
س��تاد معاینه فن��ی خودروهای ته��ران به آدرس 

inspection.tehran.ir مراجعه کنند.
مدیر عامل س��تاد معاینه فن��ی خودروهای تهران 
گفت: از ش��هروندان درخواس��ت می ش��ود برای 
مدیریت زمان و به حداقل رساندن معطلی با استفاده 
از سیستم نوبت دهی اینترنتی که از طریق سامانه 
»تهران من« در دس��ترس اس��ت همچنین نوبت 
تلفن��ی)۹۶۰۰۶۰۰۰( ب��ا تعیین وقت قبلی به مرکز 

مورد نظر مراجعه کنند.

اعتکاف

مع��اون پرورش��ی و فرهنگ��ی وزارت آموزش و 
پ��رورش از حض��ور حدود ۱۵۰ ه��زار دانش آموز 
دختر و پس��ر در مراس��م امس��ال اعتکاف خبر داد 
و گفت: ۱۵۰۰ مس��جد از جمعه ش��ب میزبان این 
دانش آموزان خواهند بود. اصغر باقرزاده جزئیاتی 
از مراسم اعتکاف دانش آموزی بیان کرد و گفت: 
تقریبا ۷۴۰ منطقه آموزش و پرورش در س��طح 
کشور به صورت خودجوش با هماهنگی سازمان 
تبلیعات، کانون مساجد، شورای تبلیغات اسلامی 
و مابقی نهادهای فعال در برگزاری اعتکاف، یک 
مسجد  را به دانش آموزان دختر و یک مسجد را 

به دانش آموزان پسر اختصاص دادند.
وی اف��زود: البت��ه در برخ��ی مناطق بیش از یک 
مسجد داریم. اگر به طور میانگین ۱۰۰ نفر و در 
کل کش��ور ۱۵۰۰ مس��جد اعتکاف داشته باشند، 
حدود ۱۵۰ هزار دانش آموز در مراس��م اعتکاف 

ش��رکت می کنن��د. معاون پرورش��ی و فرهنگی 
وزارت آم��وزش و پ��رورش ب��ا بیان اینکه مهم تر 
از برگزاری اعتکاف، داشتن برنامه مناسب برای 
دانش آموزان است، گفت: تاکید و توصیه ما این 
ب��ود که برنامه های مناس��ب برای دانش آموزان 
ترتیب داده شود و برنامه ها از حیث سخنرانی ها و  
دعاها باید ویژه دانش آموزان طراحی شده باشند 
و مربیانی که حضور می یابد متخصص باش��ند و 
لحظات دلچسبی برای دانش آموزان رقم بزنند. 

1500 مسجد ميزبان 150 هزار دانش آموز معتکف 

دانش و فناوری

بسیاری از افرادی که از لنزهای چشمی استفاده 
می کنند با مشکل خشکی چشم روبرو می شوند. 
گروهی از محققان با همکاری علی خادم حسینی 
ی��ک لنز آزمایش��ی ابداع ک��رده اند که از این امر 

جلوگیری می کند.
ب��ه گ��زارش تجارت به نقل از نیواطلس، به طور 
معم��ول CLIDE زمان��ی اتفاق می افتد که مایع 
اشک چشم فرد فقط روی لنز روان می شود و به 
زیر آن نفوذ نمی کند. در نتیجه اشک های روی 
لنز تبخیر می شوند و رطوبت کافی برای بخشی از 
چشم که زیر لنز قرار دارند، وجود نخواهد داشت. 
به طور معمول CLIDe با چکاندن قطره اش��ک 
مصنوعی در چشم برطرف می شود اما محققان 
روش های مختلفی برای درمان آن ابداع کرده اند 
مانند لنزی که با برق شارژ می شود، یک ایمپلنت 
که غده اشکی را در چشم تحریک می کند، یک 

ماده روان کننده از مولکول های موجود در معده 
خوک ابداع شده و پروبی که کاربر در بینی خود 
فرو می برد تا اعصاب داخل آن را تحریک کند. 
هرچن��د تم��ام این روش ها مزایا و معایب خود را 
دارند اما محققان انس��تیتو تراساکی در کالیفرنیا 
ابزاری ساده ابداع کرده اند که نیازی نیست کاربر 

برای فعالسازی آن تلاش زیادی انجام دهد.
حاصل تلاش های این محققان لنزی است که 

میکروکانال هایی در آن وجود دارد. 

همه مراکز معاینه فنی شهر تهران 1۵ بهمن فعال است
سلامت

تحقیقات جدید نشان می دهد نوجوانانی که 
به طور منظم نمی توانند خواب خوب شبانه 
داش��ته باش��ند، ممکن است در بزرگسالی با 
خطر بیش��تر ابتلا به بیماری ام اس مواجه 
باشند. به گزارش تجارت به نقل از هلث دی 
نیوز، دکتر »آنا کارین هدستروم«، نویسنده 
این مطالعه از مؤسس��ه کارولینس��کا سوئد، 
گفت: »ما دریافتیم که کم خوابی یا تجربه 
خ��واب ب��ا کیفیت پایی��ن در نوجوانی خطر 
ابت��لاء ب��ه ام اس را ت��ا ۵۰ درص��د افزایش 
می دهد.« ام اس یک بیماری عصبی ناتوان 
کننده اس��ت که سیس��تم عصبی مرکزی 
بدن را هدف قرار می دهد، که اساساً ارتباط 

کوتاهی بین بدن و مغز ایجاد می کند.
طبق اعلام انجمن ام اس، مشکلات خواب 
از جمله بی خوابی، خواب زیاد، نارکولپسی یا 
آپنه خواب در میان افرادی که ام اس دارند در 

مقایسه با همسالان سالم شایع تر است.
محقق��ان در این مطالعه، پرسش��نامه های 
خ��واب نوجوان��ان را در مقطع��ی بی��ن 
س��ال های ۲۰۰۵ و ۲۰۱۸ بررس��ی کردند. 
این پرسش��نامه ها ب��ر روی عادات خواب و 
کیفیت خواب زمانی که ش��رکت کنندگان 
بین ۱۵ تا ۱۹ ساله بودند، و هیچکدام مبتلا 
به ام اس تشخیص داده نشده بودند، تمرکز 
داشتند. به عنوان مثال، از همه خواسته شد تا 
به یاد بیاورند که چه مدت در روزهای کار و 
/ یا مدرسه در مقابل چه مدت در تعطیلات 
آخ��ر هفت��ه و روزهای تعطیل می خوابیدند. 
"خواب کوتاه" کمتر از هفت س��اعت خواب 
در ش��ب ب��ود، در حالی ک��ه "خواب کافی" 
بین هفت تا نه س��اعت تعریف ش��د. ماندن 
در رختخواب ۱۰ س��اعت یا بیشتر به عنوان 

"خواب طولانی" تعبیر شد.

  بدخوابی در نوجوانی ریسك
 بيماری ام اس را افزایش می دهد

محقق ایرانی لنز پيشگيری از خشکی چشم ابداع كرد
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رییس س��ازمان حفاظت محیط زیست در واکنش 
به طرح تغییر ش��اخص های آلودگی هوا گفت: به 
هی��چ عن��وان این طرح و هیچ پیش��نهادی درباره 
بحث آلایندگی ها از سوی سازمان محیط زیست 

مطرح نشده است.
به گزارش ایس��نا، با ورود به فصل س��رما برودت 
هوا از س��ویی و  آلودگی هوا از س��وی دیگر باعث 
تعطیلی متوالی مدارس و اعتراض وزارت آموزش و 
پرورش شد، به طوری که ۳ بهمن ماه وزیر آموزش و 
پرورش از تعلیق ملاک شاخص های کیفیت هوا در 
تعطیلی مدارس خبر داد و گفت: اگر شاخص های 
جهانی کیفیت هوا را ببینید، در کش��ورهای دیگر 
ش��اخص کمتر از ۳۰۰ باش��د، تعطیل نمی کنند اما 
ش��اخص ب��رای تعطیلی م��دارس را برای ما روی 
۱۵۰ بستند و تعطیلی ها طوری بود که شبیه دوره 
کرونا ش��دیم؛ درحالی که شاخص های آلایندگی 

ما زیر ۲۰۰ هستند. 
پ��س از صحبت ه��ای ن��وری و در حالی که منتظر 
واکنش سازمان محیط زیست به تغییر شاخص های 
کیفی��ت ه��وا برای جلوگی��ری از تعطیلی مدارس 
بودیم،  احمد وحیدی - وزیر کشور - اعلام کرد: 
س��ازمانی که طرح تغییر ش��اخص ها را ارایه داده 
سازمان حفاظت محیط زیست است. این صحبت 
وزیر کش��ور یعنی س��ازمانی که خود باید دغدغه 
اصلی اجرای قوانین مربوط به کاهش آلودگی هوا 

مانند آیین نامه های شرایط اضطرار آلودگی هوا و 
قانون هوای پاک را داش��ته باش��د، خواستار تغییر 

دستورالعمل ها شده است!
اکنون علی س��لاجقه - رئیس س��ازمان حفاظت 
محیط زیست - در گفت و گو با ایسنا، در واکنش 
ب��ه ای��ن طرح اظهار کرد: به هیچ عنوان این طرح 
و هی��چ پیش��نهادی درباره بح��ث آلایندگی ها از 
س��وی س��ازمان محیط زیست مطرح نشده است. 
م��ا تنه��ا در حال انج��ام و پیگیری اقدامات علمی 

این موضوع هستیم.
وی افزود: تعطیلی مدارس به یکی از دغدغه های 
کش��ور تبدیل ش��ده است چراکه از ابتدای مهرماه 
دانش آم��وزان کمتر از ۵۰ روز به صورت حضوری 

به مدارس رفته اند.
 این موضوع به بحث آموزش و زیرس��اخت های 
کش��ور ضربه اساس��ی می زن��د. دانش آموزان در 
فض��ای مجازی ع��لاوه بر تاثی��رات مخرب آن، 
ب��ه لحاظ علمی نیز ن��کات لازم را یاد نمی گیرند. 

 بدی��ن جه��ت وزارت آم��وزش و پ��رورش بان��ی 
این کار ش��د و این موضوع را پیش��نهاد و مطرح 

کرد.
رئی��س س��ازمان حفاظت محیط زیس��ت تاکید و 
خاطرنشان کرد: وزارت بهداشت و درمان، سازمان 
حفاظت محیط زیس��ت و س��ازمان هواشناس��ی 

شاخص های خاص خود را دارند. 
تعطیلی مدارس به محیط زیست هیچ ربطی ندارد 
و هیئ��ت وزیران در هیئ��ت دولت باید تصمیمات 

لازم را بگیرند.
وی ادام��ه داد: هی��ات وزی��ران س��ال ۹۷ ب��رای 
ش��اخص های آلایندگ��ی و تعطیل��ی برمبنا آن ها 
تصمیم��ات لازم را اتخاذ کرد. اکنون نیز می تواند 

به تغییر آن اقدام کنند.
سلاجقه در پایان ضمن موافقت با این طرح توضیح 
داد: در بس��یاری از کش��ورها با رسیدن شاخص به 

۲۰۰ تا ۳۰۰ نیز کشور را تعطیل نمی کنند.
 بدین جهت ش��اخص ها باید به نحوی باش��د که 
تعطیلی مهدکودک ها، دبس��تان، س��نین بالاتر و 
حت��ی برای افراد مبتلا ب��ه بیماری های خاص به 

طور متفاوت از یکدیگر مشخص شود. 
طی��ف و مح��دوده فعل��ی باید تغییر پی��دا کند به 
طوری ک��ه با رس��یدن ش��اخص به ۱۵۰ کش��ور 
تعطیل نشود. طیف شاخص های آلودگی هوا باید 

انعطاف پذیر باشد. 

محيط زیست مخالف تغيير استانداردهای شاخص آلودگی هوا 

كشاورزی

 مج��ری ط��رح توس��عه زنبورداری کش��ور گفت: 
تفاهم نامه برای صادرات عس��ل به چین به امضا 
رسیده است و در مرحله اول با تایید پروتکل های 
بهداش��تی، ۵۰۰ تا ۲ هزار تن عس��ل با برند ایرانی 

به این کشور صادر می شود.
 ت��ورج صارم��ی، مجری طرح توس��عه زنبورداری 
کشور در گفتگو با تسنیم اظهار داشت: با کشور چین 
تفاهم نامه ای به امضا رسیده که عسل ایرانی به 
صورت منسجم و تحت یک خط مستقیم صادراتی 

به این کشور صادر خواهد شد.
وی اف��زود: در مرحل��ه اول برای صادرات ۵۰۰ تن 
تا ۲ هزار تن عسل به چین  تفاهم امضا شده است 
که در حال زمینه سازی برای رعایت پروتکل های 

بهداشتی این کشور هستیم.

مج��ری طرح توس��عه زنب��ورداری کش��ور ادامه 
 داد:  صن��دوق حمای��ت از زنب��ورداری کش��ور

 عس��ل مورد نیاز را به طور مس��تقیم از زنبور داران 
خریداری و موسس��ه جهاد اس��تقلال وزارت جهاد 
کشاورزی زمینه صادرات این محصولات را فراهم 

می کند.
وی تصریح کرد: با توجه به درخواست طرف چینی 

در خصوص ارسال نمونه های عسل های ایرانی 
و آنالی��ز آنها اکن��ون در حال طی مراحل صادرات 
است  و پیش بینی می شود در آینده نزدیک امکان 
صادرات عس��ل باکیفیت ایران با ایجاد یک خط 
صادراتی مس��تقیم و مس��تمر بین دو کشور ایران و 

چین ایجاد شود.
صارمی گفت: با امکان حضور محصولات تولیدی 
زنب��ور عس��ل در  چی��ن  همچنی��ن امیدواریم در 
بازارهای جهانی بیشتری به ویژه در شرق آسیا از 

این مسیر فراهم شود.
مجری طرح توسعه زنبورداری کشور اظهار داشت: 
از شروع دولت سیزدهم تا آبان سال جاری میزان 
صادرات عسل ایران به کشور های همسایه حدود 

۲۷۰۰ تن بوده است.

صادرات عسل ایرانی به چين از طریق خط مستقيم


