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شهری

مدیرعامل س��تاد معاینه فنی ش��هر تهران با بیان 
اینکه انجام معاینه فنی برای موتورسیکلت الزامی 
است گفت: از ابتدای سال تاکنون فقط ۳۰۷ دستگاه 

موتورسیکلت به مراکز این ستاد مراجعه کردند.
به گزارش س��تاد معاینه فنی ش��هر تهران، شادی 
مالکی افزود: طبق قانون هوای پاک انجام معاینه 
فنی برای همه وسایل نقلیه موتوری اعم از سبک، 
سنگین و موتورسیکلت در دوره های زمانی منظم 
الزامی است و باید موتورسیکلت ها نیز سالانه برای 

انجام معاینه فنی به مراکز مراجعه کنند.
وی یادآور شد: تهران ۱۱ خط معاینه فنی مختص 
موتورسیکلت دارد که روزانه ظرفیت ارائه خدمات 

ب��ه یکه��زار موتورس��یکلت را 
داراس��ت. مالکی ضمن قدردانی 
از پلی��س راهور تهران بزرگ که 
در دریاف��ت معاین��ه فن��ی برای 
موتورسیکلت های تحت راهبری 
پیش��گام ش��ده، در توضی��ح این 
فراخوان اظهار داش��ت: به منظور 

ساماندهی وضعیت معاینه فنی موتورسیکلت ها بنا 
بر نشست های مشترک پلیس راهور تهران بزرگ 
و ستاد معاینه فنی خودروهای تهران موافقت شد 
فراخ��وان و انجام معاینه فنی موتورس��یکلت ها در 
مراکز معاینه فنی شهر تهران به صورت تدریجی و 

در چند مرحله برنامه ریزی شود.
مدیرعامل ستاد معاینه فنی شهر 
ته��ران گفت: در مرحله نخس��ت 
ن��اوگان موتورس��یکلت تح��ت 
راهبری س��ازمان ها و شرکت ها 
فراخ��وان خواه��د ش��د ک��ه به 
صورت نمادین امروز بخش��ی از 
موتورس��یکلت های تحت راهبری پلیس به مراکز 
مراجعه کرده است. وی ادامه داد: در مرحله بعدی 
موتورس��یکلت های پر تردد و کار ش��امل این طرح 
خواهد ش��د. مدیر عامل س��تاد معاینه فنی تاکید 
ک��رد: ای��ن برنامه نمادین با هدف اطلاع رس��انی 

به راکبان موتورس��یکلت در مورد الزام به دریافت 
معاین��ه فن��ی و تاکید پلیس به رعایت قانون در این 
ارتباط برنامه ریزی شده است. مالکی درباره اهمیت 
انجام معاینه فنی موتورسیکلت ها نیز گفت: سهم 
موتورس��یکلت ها در انتش��ار س��الانه آلاینده های 
گازی 2۱.۳ درصد و ذرات معلق ۱۰.۱ درصد است 
همچنی��ن طبق اعلام پلی��س راهور تهران بزرگ 
۴۳درصد از تصادفات فوتی در شهر تهران مربوط 
به موتورس��یکلت ها اس��ت؛ این آمار نشان می دهد 
پایش مستمر موتورسیکلت ها بدون تردید می تواند 
در کاهش آلودگی هوا و تصادفات درون ش��هری 

تاثیرگذار باشد.

اجتماعی

 دبیرکل جمعیت مبارزه با اس��تعمال دخانیات، به 
تش��ریح جزئیات فرار مالیاتی دو ش��رکت خارجی 

تولید سیگار در داخل ایران پرداخت.
ب��ه گ��زارش خبرگ��زاری دانش��جو، محمدرضا 
مسجدی، گفت: بر اساس آنچه که وزارت صمت 
اعلام کرده اس��ت، س��الانه ۷۰ میلیارد نخ سیگار 
در کش��ور تولید می ش��ود و طبق گزارش وزارت 
بهداشت، مصرف سالانه سیگار در کشور بین 5۰ 

تا ۶۰ میلیارد نخ است.
وی اف��زود: اگ��ر فرض کنیم هم��ان آمار وزارت 
صمت که ۷۰ میلیارد نخ س��یگار بوده اس��ت، در 
کش��ور مصرف ش��ود؛ از این ۷۰ میلیارد نخ، ۷2 
درصد توس��ط دو شرکت خارجی در داخل کشور 

تولید می شود.
مس��جدی با انتقاد از ش��رکت های خارجی تولید 
کننده سیگار در ایران، گفت: این کشورها، واکسن 
و دارو و حتی نخ بخیه را از مردم ما دریغ کردند، 
اما همین کش��ور ها برای مردم ما س��یگار تولید 
می کنن��د. دبی��رکل جمعیت مبارزه با اس��تعمال 
دخانیات، با اشاره به گزارش وزارت صمت مبنی 
بر اینکه هر نخ سیگار ۱۰۰ درصد سود دارد، افزود: 
چرخش مالی دخانیات در کش��ور، ۳ میلیارد دلار 
است که با دلار ۴۰ هزار تومانی، ۱2۰ هزار میلیارد 
تومان می شود. وی ادامه داد: اگر 5۰ درصد این 
۱2۰ هزار میلیارد تومان، س��ود باش��د؛ ۷۰ درصد 

این سود به جیب خارجی ها می رود.
مسجدی با تاکید بر ضرورت اصلاح شیوه دریافت 
مالیات بر دخانیات در کشور، تصریح کرد: مالیات 
بر دخانیات در ترکیه ۶ برابر، عربس��تان ۴ برابر و 

پاکستان، 2 برابر ایران است.
وی افزود: متأس��فانه ایران پایین ترین مالیات بر 
دخانیات را در دنیا دارد و این در حالی است که سهم 
ش��رکت دخانیات ایران از تولید س��یگار در کشور، 
فقط ۱۰ درصد است و ۹۰ درصد تولید سیگار در 
اختیار شرکت هایی با سهامداران خارجی است.

مس��جدی با اش��اره به پیش بینی س��ازمان امور 
مالیاتی برای کسب ۳۰ هزار میلیارد تومان مالیات 
بر دخانیات در ۱۴۰2، گفت: متأسفانه دوستان در 
مجلس ش��ورای اس��لامی، این عدد را یه ۶ هزار 

میلیارد تومان کاهش داده اند.
وی با عنوان این مطلب که ریالی از گران شدن 
سیگار به جیب بیت المال نمی رود، افزود: این سود 

را مافیای بین المللی به جیب می زند.

 مافيای خارجی سرطان وارد ایران می كند!

سلامت

یک فوق تخصص روماتولوژی گفت: در فصل 
سرما، خون رسانی کمتر است و درد بیشتری در 
عضله و استخوان ها احساس می شود؛ لذا، باید 
در من��زل ورزش های هوازی انجام داد. مریم 
مقدسی جهرمی، در گفتگو با رادیو سلامت با 
بیان اینکه احس��اس درد اصولًا در هوای س��رد 
بیشتر می شود، افزود: در هوای سرد، رگ هایی 
که در محیط هستند انقباض بیشتری پیدا می 
کنند و خون به قس��مت های حیاتی تر جریان 
پیدا می کند، اما عامل اصلی تش��دید بیماری 

سرما نیست و باید مشخص شود.
وی با بیان اینکه در فصل پاییز اصولًا منش��ا 
درد کمتری را در اس��تخوان داریم و بیش��تر در 
سنین بالا رخ می دهد، ادامه داد: اگر منشا آن، 
درد عض��لات و مفاصل هس��تند به خصوص 
آرتروزها که از آن با عنوان س��اییدگی مفصل 
یاد می شود. درمان اصلی آرتروزها به خصوص 
در زانو و کمر، یک س��ری مراقبت اس��ت و باید 
روی این نقاط خیلی فش��ار وارد نکیم و با بی 
تحرک��ی زیاد نیز، عض��لات را ضعیف نکنیم؛ 
و از ورزش ها و نرمش هایی اس��تفاده ش��ود تا 

عضلات تقویت شوند.
این فوق تخصص روماتولوژی و بیماری های 
داخلی افزود: کمتر اتفاق می افتد که مش��کل 
رماتیس��می عامل دردهای بیمار باش��ند؛ ولی 

احس��اس درد ه��م در مفاصل می تواند عامل 
رماتیس��م باش��د که با مراقبت و درمان صحیح 

دارویی می شود کنترل می شود.
وی در پاسخ به این پرسش که آیا رطوبت در درد 
مفاصل در فصل س��رما تاثیرگذار است، گفت: 
از نظر علمی اینکه رطوبت باعث درد مفاصل 
می ش��ود تایید نش��ده و به اثبات نرسیده است. 
حت��ی بعضی از درمان ه��ا برای بیماران مانند 
رماتیس��م، آب درمانی اس��ت.جهرمی با تاید بر 
اینکه س��رما و رطوبت اصولًا عامل اصلی درد 
مفاصل نیستند، ادامه داد: در سرما خون رسانی 
کمتر است به همین علت درد بیشتر حس می 
ش��ود، مخصوصاً در عصب های ریز ناحیه ای 
که قبلًا شکسته یا مشکلی دارد، به همین علت 
تحریک پذیری آن ناحیه ها بیش��تر می ش��ود. 
لذا سرما، نباید باعث بی تحرکی افراد شود. در 
خانه یک سری ورزش های کششی و هوازی 

باید انجام دهند تا عضله تحلیل نرود.

انجام معاینه فنی برای موتورسیکلت ها الزامی است
آموزش و پرورش

امید به تحصیل و داش��تن احس��اس تعلق 
به مدرس��ه، از مهم ترین عواملی هستند که 
دانش آموزان را به س��وی پیش��رفت بهتر در 
تحصیل و زندگی س��وق می دهند. محققان 
کش��ور برای ارتقای ای��ن دو مهم، آموزش 

مهارت های ارتباطی را توصیه می کنند.
به گزارش ایسنا، مطالعه عوامل تأثیرگذار بر 
موفقی��ت تحصیلی دانش آموزان، همواره از 
دغدغه های پژوهش��گران و متفکران نظام 
تعلیم و تربیت بوده است و در پژوهش های 
متعدد، این عوامل به تناسب اهمیت و تأثیری 
ک��ه بر موفقی��ت تحصیل��ی دانش آموزان 
داش��ته اند، شناسایی و معرفی شده اند. یکی 
از ای��ن عوام��ل مهم و تأثیرگذار بر موفقیت 
تحصیل��ی دانش آم��وزان، امید به تحصیل 
اس��ت. مفه��وم امی��د در عرصه تحصیلی از 
مواردی است که در مطالعات آموزشی غالبا 
مورد بی توجهی قرار می گیرد، در حالی که 
یکی از مهم ترین عوامل مؤثر بر انگیزش و 

پیشرفت تحصیلی است.
 بن��ا ب��ر نظر متخصص��ان، امیدواری که به 
معن��ای توانایی ادراک ش��ده جهت اجرای 
مس��یرهای پیش بینی شده برای رسیدن به 
آرزوها و اهداف آتی است، به عنوان شکلی 
از تقوی��ت باورهای پایدار برای رس��یدن به 
آرزوه��ای مدنظر و انتظار مطلوب منعطف 

به نتیجه، مفهوم س��ازی شده است. سه بعد 
امیدواری ش��امل مش��خص کردن اهداف، 
تدوین راهبردهای خاص برای رس��یدن به 
آن اه��داف و ایج��اد و حف��ظ انگیزه جهت 
کاربرد آن راهبردها هستند. امید به تحصیل 
یکی از زمینه های امیدواری کلی اس��ت که 
تأثی��ر زی��ادی در حوزه تحصی��ل دارد. امید 
تحصیلی مربوط به اهداف تحصیلی اس��ت 
ک��ه دانش آموز ب��رای خویش برمی گزیند و 
به راه و مس��یرهای دس��تیابی به این اهداف 
و همچنی��ن عواملی که باعث می ش��وند تا 
دانش آم��وزان در ای��ن راه ثابت قدم بمانند، 

اشاره دارد.
 در همی��ن رابطه، یک تحقیق دانش��گاهی 
توس��ط محققانی از دانش��گاه سیس��تان و 
بلوچستان انجام شده است که در آن تاثیرات 
آموزش مهارت های ارتباطی بین فردی بر 
امید به تحصیل و احساس تعلق به مدرسه 
م��ورد ارزیاب��ی علمی ق��رار گرفته اند. این 
تحقیق روی گروهی از دانش آموزان پس��ر 
پایه ششم ابتدایی شهر زهک واقع در استان 
سیس��تان و بلوچس��تان در س��ال تحصیلی 
۱۴۰۱-۱۴۰۰ انج��ام ش��ده اس��ت و ابزار 
جم��ع آوری داده ها در آن، پرسش��نامه های 
اس��تاندارد امید به تحصیل و احساس تعلق 

به مدرسه بوده اند. 

 راهکاری برای افزایش اميد
 به تحصيل در دانش آموزان
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فراخوان مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی کیفی ساده  یک مرحله ای
خرید تجهیز ذخیره ساز شماره تقاضا33٨۰٨۰۱۱۰۰

شناسه آگهی : 1444190شركت گاز استان البرز

شرکت گاز استان البرز در نظر دارد مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی کیفی ساده  
مناقصه به شماره نیاز درسامانه   ستاد)2۰۰۱۰۰۱۴۰2۰۰۰۱۰۰( را از طریق سامانه 

تدارکات الکترونیکی) دولت ( برگزار نماید. 
مبلغ برآورد اولیه  2۹،5۰۰،۰۰۰،۰۰۰ ریال

مبل�غ تضمی�ن ش�رکت در فرآین�د ارجاع کار :  مطاب��ق آیین نامه تضمین 
معام��لات دولتی به ش��ماره ۱2۳۴۰2/ت5۰۶5۹ ه��� تاریخ ۱۳۹۴/۰۹/22 به مبلغ  

۱،۴۷5،۰۰۰،۰۰۰ ریال
 آخرین زمان مهلت دریافت  اسناد توسط مناقصه گر در سایت تا ساعت۱۶:۰۰روز 

یک شنبه ۰۹/ ۱۴۰۱/۱۱
آخرین زمان بارگذاری اس��ناد توس��ط مناقصه گر در س��ایت تا س��اعت ۱۶:۰۰روز 

دوشنبه 2۴/ ۱۴۰۱/۱۱

 زمان بازگشایی پاکتها ) ازطریق سامانه ستاد (  
گش��ایش پاک��ت " ال��ف ، ب  ، ج" : س��اعت :   ۱۳:۳۰ روز یکش��نبه تاری��خ  

۱۴۰۱/۱۱/۳۰
شرایط مناقصه گر: 

1- گواهی معتبر حداقل رتبه  ۴ ش��ورای عالی انفورماتیک، در رش��ته تولید و ارائه 
رایانه های غیر Main Frame باشند.

2- فروشنده الزاما" می بایست عضو وندور لیست حراست وزارت نفت باشد
 آدرس : استان البرز ، کرج ، میدان طالقانی ، بلوارتعاون ، خیابان فرهنگ ، روبروی 

تربیت ۶ ، شرکت گاز استان البرز ،امورپیمانها
تلفن : ۳۴۱۸۷۱۴۴-۰2۶    نمابر : ۰2۶-۳252۰۸۶۸

ت دوم
  نوب

اطلاعیه انتخابات نمایندگان کارفرمایان در هیات حل اختلاف

احتراماً، اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی شهرستان مینودشت در نظر دارد در اجرای آیین نامه انتخابات اعضای هیات حل اختلاف موضوع ماده ۱۶۴ قانون کار، نسبت به تشکیل مجمع مدیران منطقه 
جهت انتخاب نمایندگان کارفرمایان در هیات حل اختلاف اقدام نماید. لذا از کلیه متقاضیان موضوع مذکور )مدیران واحدهای منطقه شهرس��تان( دعوت بعمل می آورد تا با ش��رکت در جلس��ه نس��بت 
به انتخاب نمایندگان مورد اش��اره از بین داوطلبان نمایندگی که بش��رح ذیل اعلام می گردد همکاری نمایند تا اقدامات لازم برای صدور اعتبارنامه منتخبین، جهت ش��رکت آنان در جلس��ات هیات حل 

اختلاف صورت پذیرد.
اسامی نهایی داوطلبان نمایندگی کارفرمایان در هیات حل اختلاف

سابقه عضویت در مراجع حل اختلافمحل کارگاهمیزان تحصیلاتنام  نام خانوادگی داوطلبردیف

داردشرکت تعاونی دهیارانکارشناسیبشیر  قزلسفلی۱

ندارداتاق اصناف مینودشتکارشناسیسید هاشم حسینی2

نداردشهرداری مینودشتکارشناسیمهدی عسگری کوهسار۳

نداردشرکت دخانیات مینودشتکارشناسیمصطفی پیاده کوهسار۴

نداردشرکت نورد فولاد گلستانکارشناسیفرهاد قابل نظام  قوجق5

اداره تعاون، كار و رفاه اجتماعی شهرستان مينودشت

تبص�ره ی�ک م�اده 11آیین نام�ه: منظور از مدیران منطقه اعضای هی��ات مدیره و مدیران 
 عامل یا مدیران مس��ئول کارگاههای مش��مول قانون کار که دارای ش��خصیت حقوقی هس��تند 

می باشد.
تبصره دو ماده 11آیین نامه: هر یک از کارگاههای موضوع تبصره یک صرفاً می تواند یک 

نفر از مدیران خود را برای شرکت در مجمع مدیران معرفی نماید.
 تبص�ره س�ه م�اده 11 آیین نام�ه: ه��ر ی��ک از وزارتخانه ها موسس��ات دولتی موسس��ات 
یا نهادهای عمومی غیردولتی و ش��رکت های دولتی که دارای کارگر مش��مول قانون کار هس��تند 
چنانچه راساً و بدون دخالت پیمانکار از خدمات کارگران مشمول قانون کار استفاده نمایند می توانند 

بالاترین مقام دستگاه یا مدیر عامل یا یکی از اعضای هیات مدیره را حداقل سه روز قبل از تشکیل 
مجمع و برگزاری انتخابات برای شرکت در مجمع مدیران کتباً معرفی نماید.

ماده 12 آیین نامه: هر یک از مدیران واحدهای منطقه که تمایل به شرکت در مجمع مدیران 
به منظور انتخاب نمایندگان کارفرمایان را داشته باشند باید حداقل پنج روز کاری قبل از انتخابات 
مراتب درخواس��ت خود را همراه با مس��تندات و مدارک موید ش��رایط مندرج در تبصره های ۱و2و۳ 

ماده ۱۱ آیین نامه به اداره تسلیم نماید.
مکان جلسه مجمع: سالن اجتماعات اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی شهرستان مینودشت

زمان جلسه مجمع: روز سه شنبه مورخ ۱۴۰۱/۱۱/25 راس ساعت۱۰ صبح 

اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی شهرستان مینودشت

گردشگری

دبیرجامع��ه گردش��گری الکترونیک��ی ای��ران به 
مسافران و گردشگران نوروزی که بلیت خریداری 
می کنند درباره فعالیت افراد کلاهبردار و غیرمجاز 

در فضای مجازی هشدار داد.
ب��ه گ��زارش خبرگ��زاری مهر، تقی حس��ین زاده 
دبیرجامع��ه گردش��گری الکترونیکی ایران گفت: 
همزم��ان ب��ا نزدی��ک ش��دن به عید ن��وروز و آغاز 
سفرهای نوروزی، بازار گردشگری رونق می گیرد 

و در ای��ن می��ان اف��راد س��ودجو که عملًا به صورت غی��ر مجاز فعالیت می 
کنن��د ب��ا تبلیغات س��فرهای ارزان قیمت غیزواقعی و رویایی، مس��افران را 

وسوسه می کنند.
وی نسبت به خرید بلیت و تورهای مسافرتی داخلی و خارجی و سایرخدمات 
سفر هشدار و تاکید کرد: افرادی سود جو و کلاهبردار تحت عنوان آژانس 
مسافرتی بدون هیچ گونه مجوز قانونی از سوی سازمان هواپیمایی کشوری 
و وزارت میراث فرهنگی و گردش��گری و صنایع دس��تی صرفاً در ش��بکه 
ه��ای اجتماع��ی و ی��ا از طریق س��ایت اقدام به ف��روش بلیت، تور وخدمات 

مختلف می کنند.

دبیرجامع��ه بی��ان کرد: اف��راد خدمات گیرنده از 
مراک��ز غیرمج��از درصورت مواجه ش��دن با هر 
مش��کلی پی گیری از هیچ س��ازمان مرتبط را 
ندارند و از این رو افراد مورد س��و اس��تفاده می 
بایست درصورت وجود مستندات حقوق خود را 

از طریق مراجع قضایی پیگیری کنند.
وی گفت: گردشگران ومسافران استفاده کنندگان 
ازفضای مجازی درصورت تمایل به خرید آنلاین 
یا الکترونیکی خدمات مس��افرتی، تور، بلیت قطار، اخذ روادید، رزرواس��یون 
هتل و بلیت مراکز تفریحی بایدضمن آگاهی وش��ناخت ازس��امانه مربوطه 

سایرنکات خرید مطمئن و امنیت در دنیای دیجیتال رارعایت کنند.
وی افزود: برای رزرو و خرید بلیت هواپیما، هتل، روادید، تور، بیمه و سایر 
خدمات س��فر، باید حتماً از وبس��ایت ش��رکت های مس��افرتی و گردشگری 
دارای مجوزاستفاده شود. همچنین مطالعه تعهدات درج شده مربوط به هر 
یک از خدمات س��فر به دقت بررس��ی ش��ود و نس��خه ای از قرارداد و شرایط 
آن ش��امل زمان ورود و خروج، امکانات و س��ایر جزئیات س��فر را بررس��ی و 

کنترل کنند.

مراقب فریب كلاهبرداران در فضای مجازی گردشگری باشيد


