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اجتماعی

»بیمه زنان خانه‌دار« ذیل طرح بیمه فراگیر خانواده 
ایران��ی به منظور تامین امنیت اقتصادی در دوران 
س��الخوردگی، بازنش��ستگی و ازکارافتادگ��ی در 
س��ازمان تامین اجتماعی تعریف شده اس��ت، اما آیا 
در این طرح می‌توان صرفا از حمایت‌های درمانی 
اس��تفاده کرد؟ »ماده یک قان��ون تامین‌اجتماعی 
مص��وب س��ال ۱۳۵۴« اج��را، تعمی��م و گسترش 
انواع بیمه‌های اجتماعی برای همه اقش��ار جامعه 
را ی��ک تکلی��ف قانونی عنوان کرده اس��ت. »بیمه 
زن��ان خان��ه‌دار« برای جمعی��ت غیرشاغل زنان و 
دخت��ران نی��ز از آذر م��اه س��ال ۱۳۸۷ آغاز شد؛ در 
این تاریخ هیات مدیره سازمان تامین‌اجتماعی این 
بیمه را ذیل »بیمه صاحبان حرف و مشاغل آزاد« 
تصویب کرد و مصوبه مربوطه به تمامی واحدهای 

اجرایی این سازمان ابلاغ شد. 
اکن��ون ای��ن بیمه در در ۳ نرخ 
۱۲ درص��د )برخ��ورداری از 
بازنش��ستگی(،  حمایت‌های 
۱۴ درص��د )بازنش��ستگی و 
ف��وت؛ پرداخ��ت مستمری به 
بازماندگان واجد شرایط( و ۱۸ 

درصد )بازنش��ستگی، ف��وت و ازکارافتادگی( ارائه 
می‌ش��ود.  در بیم��ه زنان خان��ه‌دار تامین اجتماعی 
تمامی زنان ۱۸ تا ۵۰ ساله در سراسر کشور می‌توانند 
از حمایت‌های مقرر در قانون بیمه صاحبان حرف 

و مش��اغل آزاد بهره‌مند شوند؛ 
به عبارت دیگر مش��مولین این 
قان��ون هم��ه زن��ان ۱۸ تا ۵۰ 
س��اله در کشور خواهند بود. در 
مورد زنان بیش از ۵۰ سال نیز 
میزان سابقه بیمه‌پردازی قبلی 
به حداکثر سن مورد نظر اضافه 
می‌شود و زنانی که حداقل دارای ۱۰ س��ال س��ابقه 
پرداخت حق بیمه قبلی باشند، از اعمال سقف سنی 
مقرر معاف می‌شوند. امکان انتخاب نرخ و دستمزد 
مبنای پرداخت حق ‌بیمه هم از مزایا و امتیازات بیمه 

زنان خانه‌دار است؛ در مواردی که دستمزد انتخابی 
متقاضی بالاتر از حداقل دس��تمزد مصوب شورای 
عالی کار باشد، ضریب دستمزد انتخابی نسبت به 
حداقل دس��تمزد مصوب شورای عالی کار همواره 
در س��نوات آتی رعایت می‌شود.  نداشتن پوشش 
بیمه و بازنش��ستگی هم یکی از شرایط اس��تفاده از 
این طرح اس��ت و بنابر این اصل، زنان خانه‌دار در 
ص��ورت اشتغ��ال نمی‌توانند از بیم��ه زنان خانه‌دار 
اس��تفاده کنند. مدیرکل امور بیمه‌شدگان سازمان 
تامین‌اجتماع��ی ه��م پیش از ای��ن در گفت وگو با 
ایرنا گفته بود: »زنان خانه‌دار در صورت اشتغال و 
دریافت )برقراری( بیمه تامین اجتماعی نمی‌توانند 
بیمه زنان خانه‌دار را نیز با هدف دریافت دو مستمری 

در دوران بازنشستگی ادامه دهند.«

اجتماعی

رئیس کمیسیون مش��ترک طرح جوانی جمعیت 
میزان وام ازدواج و فرزند آوری برای سال ۱۴۰۲ 

را اعلام کرد.
امیرحسین بانکی پور نماینده مجلس در نشست 
جای��زه ملی جوانی جمعی��ت اظهارداشت: هدف 
اصل��ی از اجرای م��اده ۱۹ قانون جوانی جمعیت 
ن��ه اه��دای جایزه بلکه رصد همه جانبه اس��ت و 
شاخص‌ه��ا در دو بخ��ش رص��د می‌ش��ود. یکی 
اینک��ه کدام مؤس��سه، اداره، رس��انه یا ارگان در 
میان کارکنان و یا فعالیت‌ها شاهد. افزایش ازدواج 
و فرزن��د آوری و کاه��ش ط�الق بوده‌اند و مثلًا 

مؤسسه فعال برتر خواهد شد.
وی افزود: شاخص دوم ارزیابی عملکردی است 
ه��م چنین اف��راد شاخص و نخبه که در فرهنگ 
س��ازی جمعیت اقدام کرده و ایده نو داشته باشد 

جایزه خواهند داشت.

بانکی پور اعلام کرد: تسهیلات ازدواج برای سال 
آین��ده افزای��ش و همه زوج‌ه��ای جوان هر کدام 
جداگان��ه ۱۸۰ میلی��ون تومان وام قرض الحسنه 

دریافت خواهند کرد.
رئیس کمیسیون مش��ترک طرح جوانی جمعیت 
بیان داشت: اگر مرد زیر ۲۵ س��ال و زن زیر ۲۳ 
سال سن داشته باشد این وام بیشتر و ۲۲۰ میلیون 
خواهد بود همچنین وام فرزندآوری برای س��ال 

۱۴۰۲ ۳۰ تا ۵۰ میلیون تومان است.

میزان وام ازدواج و فرزند آوری برای سال ۱۴۰۲

شهری

مدیرعام��ل شرک��ت مت��رو ته��ران و حومه از 
افتت��اح چه��ار ایستگاه خ��ط ۶ در هفته پایانی 
امس��ال خب��ر داد. محسن هرمزی گفت: طبق 
برنامه‌ریزی‌ه��ای صورت گرفته، قطعه میانی 
خط ۶ مترو در بخش حدفاصل ایستگاه تربیت 
مدرس تا ایستگاه میدان امام حسین)ع( به طول 
تقریبی ۹ کیلومتر با چهار ایستگاه قرار است در 
هفته پایانی اسفند سال جاری افتتاح شود. وی 
تاکی��د کرد: با محق��ق شدن این مهم، در واقع 
۲۷ کیلومتر از مسیر خط ۶ در قالب ۱۷ ایستگاه 
ب��ه صورت یکپارچ��ه در اختیار شهروندان قرار 
می‌گیرد و این در حالیست امکان تبادل مسافر 
با پنج خط دیگر نیز به همین سبب مهیا خواهد 
ش��د، ای��ن ۲۷ کیلومتر ۹ منطقه شهر تهران را 
پوش��ش می دهد. ب��ه گفته مدیرعامل شرکت 
مترو تهران، افزوده شدن قطعه میانی خط ۶ با 

چهار ایستگاه به شبکه مترو پایتخت، به تعبیری 
باع��ث می‌ش��ود فازه��ای اول و دوم خط ۶ که 
در س��الهای گذشته افتتاح شده‌اند به یکدیگر 
متص��ل ش��ده و میزان مسافرگیری این خط به 
میزان قابل توجهی افزایش پیدا کند. مدیرعامل 
سازمان نوسازی شهر تهران از موافقت معاون 
اول رئی��س جمهور در خصوص تأمین خدمات 
روبنای��ی و زیربنایی مورد نیاز محلات محروم 

تهران از محل مولدسازی خبر داد.

چگونگی ثبت‌نام در طرح بیمه زنان خانه‌دار
سلامت

یک مطالعه جدید نشان می دهد که داشتن 
خ��واب خ��وب شبانه ممکن اس��ت مزایای 
طولان��ی مدت داشته باشد؛ حتی طول عمر 
را افزایش می دهد. به گزارش تجارت به نقل 
از مدیسن نت، محققان دریافتند جوانانی که 
عادات خواب بهتری دارند، کمتر احتمال دارد 
زودتر بمیرند. حدود ۸ درصد از مرگ و میرها 
ب��ه ه��ر دلیلی را می‌توان به الگوهای خواب 
نامناس��ب نسبت داد. دکتر »فرانک کیان«، 
یکی از نویسندگان این مطالعه از دانش��کده 
پزشک��ی هاروارد، گفت: »م��ا دریافتیم هر 
چه خواب بهتر باشد، محافظت بیشتری در 
براب��ر م��رگ زودهنگام به هر علتی، از جمله 
بیماری قلبی، ایجاد می‌شود.« کیان در ادامه 
اف��زود: »این یافته‌ها تأکید می‌کند که فقط 
داشتن ساعات کافی خواب کافی نیست. شما 
واقعاً باید خواب آرام داشته باشید و مش��کل 
زیادی برای به خواب رفتن و خوابیدن نداشته 
باشید.«  محققان عادت خواب خوب را بدین 

ترتیب تعریف می‌کنند: خواب هفت تا هشت 
س��اعت در شب؛ داشتن مشکل در به خواب 
رفتن یا خواب ماندن کمتر از دو بار در هفته؛ 
عدم اس��تفاده از هیچ ن��وع داروی خوابی، و 
احساس استراحت خوب در هنگام بیدار شدن 
حداقل پنج روز در هفته. کیان می‌گوید: »اگر 
اف��راد همه این رفتاره��ای خواب ایده‌آل را 
داشت��ه باشن��د، احتمالًا عم��ر طولانی‌تری 
خواهن��د داشت. بنابراین، اگر بتوانیم خواب 
را به طور کلی بهبود بخش��یم، و شناس��ایی 
اختلالات خواب از اهمیت ویژه‌ای برخوردار 
اس��ت، ممکن اس��ت بتوانیم از برخی از این 

مرگ‌های زودرس جلوگیری کنیم.«
برای این مطالعه، محققان از داده‌های بیش 
از ۱۷۲۰۰۰ نفر )متوس��ط سن: ۵۰( استفاده 
کردند که بخشی از یک نظرسنجی بهداشتی 
سراس��ری بی��ن س��ال‌های ۲۰۱۳ و ۲۰۱۸ 
بودن��د. محققان هر فرد را تقریباً ۴.۳ س��ال 

تحت نظر داشتند.

»خواب خوب« شبانه به سال های عمر می افزاید

افتتاح ۴ ایستگاه‌ خط ۶ مترو تهران در پایان سال

 @tejaaratdaily  @tejaaratdaily

صاحب امتياز: موسسه فرهنگی  افق‌رسانه ‌پويا 
 مديرمسئول: دکتر اصغر نعمتي

 سردبیر: احمدرضا مسعودی
 دبیر سایت: حسین خدنگ

تحریریه:
 سیاسی: آرمان سلیمی                

انرژی: امیر مهدی نعمتی
شهرستان: حسن چشمی                              

صنعت و تجارت: بنیامین نجفی 

 سازمان آگهی‌ها:

مدیر بازرگانی: مریم کاظمی-  66435765

  شهرستان‌ها: حسن چشمی

فاکس: 66435745  و 66431022

صفحه آخر: آذین نعمتی
زیربنایی: مسلم پا‌کگهر

واحد فنی: مدیر فنی: امیر شریف
صفحه‌آرا: فاطمه عبداله‌زاده  

شبکه های اجتماعی: مرجان قاسمی

»آگهی مناقصه عمومي یک مرحله ای با ارزیابی ساده
 به شماره ش/ 38 /1401 

      شرکت برق منطقه ای خراس��ان در نظر دارد؛ انجام خدمات تاس��یسات و عمومی مورد نیاز شرکت برق منطقه ای خراس��ان را از طریق برگزاری مناقصه عمومی 
یک مرحله ای با ارزیابی ساده به پیمانکار حایز شرایط ، واگذار نماید.

 شماره فراخوان 
 مبلغ تضمین شرکت در فرایند مدت اجراموضوع مناقصهدرسامانه ستاد

محل اعتبار ارجاع کار) ریال(

انجام خدمات تاسیسات و عمومی مورد نیاز ۲۰۰۱۰۰۱۱۲۳۰۰۰۰۶۸
داخلی124.022.374.020 ماهشرکت برق منطقه ای خراسان

*شرایط لازم برای ورود به مناقصه:
1-پیش��نهاددهنده باید دارای گواهی نامه صلاحیت پیمانکاری با کد فعالیت عمومی و حداقل رتبه 7 نیرو از اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی کش��ور با ظرفیت آزاد، 

باشد.
2- پیشنهاددهنده باید دارای گواهینامه صلاحیت ایمنی معتبر از اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی باشد.

*نحوه دریافت اسناد مناقصه : 
مناقصه گران حایز شرایط می توانند  پس از ثبت نام در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت و بدون پرداخت هزینه فایل اسناد مناقصه را بارگیری نمایند. 

*تاریخ دریافت اسناد مناقصه: از ساعت 10 صبح چهارشنبه به تاریخ 1401/12/10 تا ساعت 8 صبح شنبه به تاریخ 1401/12/13
*تاریخ بارگذاری اسناد مناقصه: حداکثر تا ساعت 00 : 8 صبح چهار شنبه  به تاریخ 1401/12/24

*تاریخ و محل  تحویل اسناد: از پیشنهاد دهندگان تقاضا می گردد ؛ ابتدا تصویر کلیه مستندات و مدارک
 )پاکت الف ،ب و ج ( را درسامانه تدارکات الکترونیکی دولت حداکثرتا ساعت 8 صبح چهار شنبه  به تاریخ  1401/12/24 بارگذاری نمایند و اصل پاکت الف با شرایط 
درج شده دراس��ناد مناقصه درپاکت لاک و مهرشده تا س��اعت 9 صبح مورخ 1401/12/24 پس از ثبت در دبیرخانه شرکت برق منطقه ای خراس��ان به آدرس:مش��هد 

– انتهای بلوار وکیل آباد – نرسیده به جاده شاندیز– سمت راست - به امور تدارکات و قراردادها – دورنگار 6103629 3-051 تحویل نمایند.
*تاریخ و محل گشایش پاکتهای مناقصه: ساعت 00  : 10 صبح چهار شنبه  به تاریخ 1401/12/24 در محل امور تدارکات و قراردادها.

* در صورت نیاز به دریافت توضیحات بیشتر، متقاضیان می توانند با امور تدارکات و قراردادها به شماره 36103614-051 تماس حاصل فرمایند.
*به پیشنهادهای فاقد امضا ، مشروط ، مخدوش وپیشنهاداتی که بعداز انقضا مدت مقرر واصل شود ، مطلقاً ترتیب اثرداده نخواهد شد.

*پیشنهاد دهنده موظف به ارایه تضمین معتبر و قابل تمدید مطابق آیین نامه تضمین درمعاملات دولتی می باشد و پیشنهادهای فاقد سپرده، سپرده های مخدوش 
، سپرده های کمترازمیزان مقرر، چک شخصی و نظایرآن مورد پذیرش واقع نخواهد شد.

*سایراطلاعات و جزییات دراسنادمناقصه درج شده است .
ضمناً متقاضیان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر، به پایگاه های اطلاع رسانی به آدرس ذیل مراجعه نمایند:

http://tender.tavanir.org.ir                                                                               پایگاه اطلاع رسانی معاملات توانیر
http:/iets.mporg.ir                                                                                                پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات

www.krec.ir                                                                    پایگاه اطلاع رسانی مناقصات شرکت برق منطقه ای خراسان

www.setadiran.ir                                                                                      »سامانه تدارکات الکترونیکی دولت »ستاد

روابط عمومی شرکت برق منطقه ای خراسان
 

» با رعایت الگوی مصرف برق و گاز همه از نعمت انرژی برخوردار شویم« 

شناسه آگهی : 1462976

شرکت برق منطقه ای خراسان

 آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای 
 شماره 1401/151-۳۶

مناقصه گزار:  شرکت توزیع نیروی برق غرب مازندران
 موضوع مناقصه:  انتخاب پیمانکار برای اجرای طرح احداث شبکه فشار متوسط هوایی شهرک صنعتی چمستان 

مهلت خرید و نحوه دریافت اسناد مناقصه :
داوطلبان میتوانند از روز چهارشنبه مورخ 1401/۱۲/10 لغایت روز دوشنبه مورخ 1401/۱۲/15 به منظور دریافت اس��ناد به س��امانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir مراجعه 

نمایند.
 مبلغ خرید اس�ناد مناقصه : مبلغ ۵۴۵,۰۰۰ ریال بابت خرید اس��ناد در مدت زمان تعیین شده در بند فوق به حساب س��پهر شماره ۰۱۰۱۸۵۳۷۶۵۰۰۵( بانک صادرات کد ۲۰۰۸ تضمین شرکت در 

مناقصه فرایند ارجاع کار به مبلغ ۶۴۴,۳۹۸,۰۰۰ ریال به شرح زیر میباشد
- ضمانت نامه بانکی حداقل با اعتبار سه ماه و قابل تمدید به مدت سه ماه دیگر

- اصل فیش واریز وجه به حساب جام به شماره ۴۰۰۱۱۲۳۷۰۷۱۴۵۴۹۷ حساب تمرکز وجوه س��پرده نزد بانک مرکزی ایران - ضمانتنامه صادره توس��ط موس��سات بیمه گر دارای مجوز لازم برای فعالیت 
و صدور ضمانت نامه از سوی بیمه مرکزی ایران

 تاریخ تحویل پاکات مناقصه:
رو شنبه ساعت ۰۸:۰۰  مورخ 1401/۱۲/27

محل تحویل پاکات مناقصه : بارگزاری از طریق سامانه ستاد
تاریخ گشایش پاکات مناقصه:

زمان بازگشایی ساعت ۱۰:۰۰ روز شنبه مورخ 1401/۱۲/27 در محل حوزه ستاد شرکت اتاق معاون مالی و پشتیبانی
سایر شرایط:

- مبلغ پایه مناقصه ۱۲٬۸۸۷.۹۴۹.۱۲۹ ریال می باشد.
 هزینه آگهی هر دو نوبت بر عهده دستگاه مناقصه گزار می باشد.

به پیش��نهادهای فاقد امضاء مش��روط، مخدوش و پیش��نهاداتی که بعد از انقضاء مدت مقرر در فراخوان واصل می،شود مطلقا ترتیب اثر داده نمی شود. حضور یک نفر از طرف مناقصه گران با ارائه معرفی 
نامه کتبی در جلسه گشایش پاکات آزاد می باشد.

- اعتبار موضوع مناقصه از منابع عمومی تامین شده است.
- سایر اطلاعات و جزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است.  

روابط عمومی شرکت توزیع نیروی برق غرب مازندران
 

ت  اول
نوب

  شناسه آگهی ۱۴۶۴۴۳۹ 

مزایده سراسری املاک و اموال تملیکی و مازاد بانک ملی ایران نوبت هشتم
سال 1401  استان قزوین 

بانک ملی ایران اداره امور شعب استان قزوین در نظر دارد تعدادی از اموال تملیکی و مازاد خود را از طریق مزایده الکترونیکی سامانه تدارکات دولت )ستاد ایران( به صورت نقد / نقد واقساط به فروش برساند.
-شرایط فروش یک مورد ملک زراعی، نقدی و یا نقد و اقساط بر اساس جدول زیر میباشد.

*شراـــیط وـــیژه فـــروش/واگـــذاری قســـطی *

نرخ سود    نحوه باز پرداختمدت تنفسپیش پرداختکاربریردیف

نرخ سود مصوب شورای پول واعتبار در حال حاضر با نرخ 23%اقساط متوالی ماهیانه،حداکثر با احتساب دوره تنفس به مدت 5 سال حداکثر یکسال10% قیمت واگذاریکشاورزی1

بانک ملی ایران اداره امور شعب استان قزوین
 

ت  اول
نوب

شناسه آگهی : 1463589
م الف : 4792

- شرایط فروش یک مورد ملک مسکونی بصورت نقد میباشد.
- تاریخ برگزاری و انتشار مزایده  از ساعت 10مورخ1401/12/6 لغایت ساعت11مورخ 1401/12/28می باشد.

- مهلت دریافت اسناد مزایده از ساعت10مورخ 1401/12/6تا ساعت 13مورخ1401/12/16 می باشد.
 - مهل��ت ارائ��ه پیش��نهاد و شرک��ت در مزایده از س��اعت 10مورخ1401/12/6  تا س��اعت 11 م��ورخ1401/12/27  

می باشد.
- تاریخ بازگشایی پاکتهای الکترونیکی ساعت 14 روز شنبه مورخ1401/12/27 خواهد بود.

توج��ه: امک��ان شرک��ت در مزای��ده بدون دریافت اس��ناد مزایده میسر نمی باشد لذا متقاضی��ان شرکت در مزایده حتماً 

 

می بایست جهت شرکت در مزایده تا قبل از اتمام تاریخ مهلت دریافت اسناد مزایده )ساعت 13 مورخ1401/12/16 ( 

نسبت به دریافت اسناد مزایده از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ایران( اقدام نمایند.
متقاضیان خرید برای کسب اطلاعات بیشتر می توانند از طرق ذیل اقدام نمایند.

1- تماس تلفنی با شماره تلفن 02833553365/02833565675
2- مراجعه به سایت بانک ملی ایران به آدرس www.bmi.ir بخش مناقصه و مزایده 

مزایده سراسری  اموال تملیکی و مازاد بانک ملی ایران 
3- مراجعه به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ایران( www.setadiran.ir مزایده   مزایده دستگاه اجرایی   

مزایده گر  ) مزایده شماره 20010010640000014 و20010010640000015 اموال غیرمنقول( 
4- مراجعه حضوری به اداره امور شعب بانک ملی استان قزوین 

آگهی دعوت به مجامع عمومی عادی بطور فوق العاده شرکت پارس کانه کیش

 هیات مدیره شرکت پارس کانه کیش
  

بدینوسیله از کلیه صاحبان سهام شرکت پارس کانه کیش ) سهامی خاص ( به شماره ثبت 1619 وشناسه ملی 10861532602 دعوت به عمل می آورد تا روز سه شنبه مورخ 1401/12/23 ساعت 
9:00 صبح در جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده با دستور جلسه انتخاب بازرسان قانونی و روز پنج شنبه مورخ 1401/12/25 ساعت 9:00 صبح در جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق 
العاده با دس��تور جلسه تصویب ترازنامه و حساب س��ود و زیان  در محل شعبه شرکت به آدرس تهران، خیابان جمهوری اس�المی، خیابان شیخ هادی، کوچه شهید مهدی رجب بیگی، بن بست اول 

سمت راست، پلاک 2، طبقه چهارم، واحد 7 تشکیل و برگزار میگردد، حضور بهم رسانند.

 آخرين اخبار و تحليل روز اقتصادي را 
در شبکه های اجتماعی با شناسه  Tejaarat daily@ بخوانيد

  @ Tejaaratdaily   @ Tejaaratdaily 


