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پارالمپکی

سرپرست کاروان ایران در پارالمپیک ۲۰۲۴ پاریس 
گفت: نتایج در پارالمپیک می‌ش��د که خیلی بهتر از 
این باشد، اما در مجموع می‌توان به عملکرد کاروان  
سیدمحمد پولادگر درباره عملکرد کاروان اعزامی به 
پارالمپیک 2024 پاریس اظهار داشت: قطعاً راضی 
نیس��تیم، چون نتایج می‌ش��د که خیلی بهتر از این 
باش��د، ام��ا در مجموع می‌ت��وان به عملکرد کاروان 
نمره خوب داد. یکی از مهمترین مشکلاتی که پیش 
آمد، این بود که متأس��فانه به غفور کارگری رئیس 
کمیته ملی پارالمپیک ویزا ندادند و این مس��ئله در 
روند کارها ایجاد مش��کل کرد. در مجموع با توجه 
به مشکلاتی که وجود داشت، نمره خوب می‌دهم. 
وی درباره مدیریت غیرمتمرکز در برخی رشته‌های 
ح��وزه توان‌یابان گفت: ای��ن مدیریت غیرمتمرکز 

بس��تگی دارد ک��ه در کج��ا بهتر 
انجام شود. اگر فدراسیونی بتواند 
بهتر انجام بدهد، توسعه نیز بهتر 
می‌ش��ود، اما آن رش��ته‌هایی که 
در فدراس��یون جانبازان متمرکز 
ش��ده‌اند، فدراس��یون‌های آنها 
فعالیت خاصی در حوزه جانبازان 

و معلولی��ن ندارند. اگر فدراس��یون‌های مختلف در 
ح��وزه جانبازان و توان‌یابان هم فعال باش��ند، قطعاً 
رشد بیشتری می‌کنیم. پولادگر پاسخ به این پرسش 

ک��ه »ب��ه نظر ش��ما پاداش‌های 
پارالمپیک‌ه��ا  و  المپیکی‌ه��ا 
یکسان باشد یا متفاوت؟«، خاطر 
نش��ان کرد: چن��د رئیس جمهور 
بر یکسان‌س��ازی تأکید کرده‌اند 
و می‌توان��م ب��ه ط��ور خ��اص به 
شهید رئیسی اشاره کنم که در دو 
مراسم تجلیل به صراحت اشاره کرد که هر چه برای 
المپیکی‌هاس��ت، برای پارالمپیکی‌ها در نظر گرفته 
می‌ش��ود و این اتفاق رخ داد. ما نتوانس��تیم منابع را 

تأمین کنیم و مثل کمیته المپیک پاداش پای سکو 
بدهیم و به همین دلیل، تفاوت در پاداش پای سکو 
وج��ود دارد. سرپرس��ت کاروان ایران در پارالمپیک 
2024 پاریس راجع به خداحافظی ساره جوانمردی 
یادآور ش��د: صحبتی که او بلافاصه بعد از مس��ابقه 
کرد، ناشی از خستگی و دوری از فرزند می‌دانم. به 
او گفتم به ایران بازگردد و خستگی‌اش برطرف شود 
و سپس تصمیم بگیرد. در ارزیابی‌های قبل از اعزام، 
جوانمردی نقره نزدیک به طلا بود، اما طلا گرفت. 
توانمن��دی او در مدیری��ت بحران، این ورزش��کار را 
استثنایی می‌کند. نایب رئیس کمیته ملی پارالمپیک 
با بیان اینکه به خیلی از اهداف‌شان رسیده‌اند، تصریح 
کرد: آن طلاهای حتمی که اتفاق نیفتاد، شاید برخی 

را بخش فنی درست ارزیابی نکرده بودند. 

پزشکی

یک اس��تاد دانش��گاه علوم پزش��کی بر ضرورت ایجاد 
مراک��ز بازتوان��ی ویژه افراد س��الخورده پس از جراحی 
متعاقب شکستگی‌ها تاکید کرد. مصطفی شاه رضایی 
افزود: گاهی در گروه های سنی بالا، شکستگی هایی 
می شود که علاوه بر درمان آن، مراقبت دوران نقاهت 
آنها هزینه بس��یار زیادی را به سیس��تم درمانی و نیز 
خانواده تحمیل می کند و شرکت های بیمه نیز امکان 
پوشش همه هزینه ها را ندارند. این متخصص ارتوپدی 
اظهارداش��ت: مخاطب ما گروه س��نی بالای ۶۵ سال 
اس��ت که دوران نقاهت به نس��بت طولانی داش��ته و 
نگهداری بعد از عمل این بیماران در بیمارستان ناممکن 
و هزینه بر و برای خانواده ها اغلب مشکل ساز است. 
خانواده ها با زندگی آپارتمان نشینی و کارمندی امکان 
نگهداری و پرستاری از افراد سالخورده در دوران نقاهت 
بعد از جراحی را ندارندشاه رضایی ادامه داد: متاسفانه 
خانواده ها با زندگی آپارتمان نشینی و کارمندی امکان 

نگهداری و پرستاری از افراد سالخورده در دوران نقاهت 
بعد از جراحی را ندارند و این موضوع چالشی است که 
باید برای آن تدابیری اتخاذ ش��ود. به گفته وی، برای 
رف��ع ای��ن چالش می توان مراک��ز بازتوانی را دایر کرد 
تا بیماران مس��ن بعد از درمان شکس��تگی های ناشی 
از پوکی اس��تخوان به این مراکز منتقل ش��وند و زمانی 
که بازتوانی اتفاق افتاد، به خانه برگردند تا ضمن آنکه 
عزت افراد س��الخورده حفظ ش��ود، خانواده ها با چالش 

نگهداری و پرستاری از افراد مسن مواجه نباشند. 

ضرورت ایجاد مراکز بازتوانی ویژه بیماران سالخورده

جامعه

معاون توسعه مشارکت‌های مردمی کمیته امداد 
اس��تان تهران از برپای��ی ۱۴۰ پایگاه جمع‌آوری 
کمک‌های مردمی در قالب پویش جشن عاطفه‌ها 
خب��ر داد. محم��د دهرویه با اعلام جزئیات برپایی 
پایگاه های جش��ن عاطفه ها، اظهار کرد: امروز 
چهارش��نبه ۲۱ شهریور ۱۴۰ پایگاه کمیته امداد 
استان تهران در سراسر استان آماده دریافت کمک 
ه��ای مردم��ی برای دانش آموزان تحت حمایت 
در آستانه آغاز سال تحصیلی هستند. وی با بیان 
اینکه‌ ۶۷ پایگاه در سطح شهر تهران و مابقی در 
سطح شهرستان های استان تهران برپا شده است، 
افزود: برگزاری پویش جشن عاطفه ها تا ۱۵ مهر 
ماه ادامه دارد.  معاون توسعه مشارکت های مردمی 
اس��تان تهران خاطرنشان کرد: ترویج فرهنگ و 
سنت حسنه ی انفاق، نیکوکاری، خیر و احسان در 
جامعه اسلامی در راستای کمک به تحصیل علم 

آموزی نوجوانان و جوانان، فراهم سازی فرصت 
حضور و مشارکت آحاد مردم در موضوع کمک به 
انفاق و نیکوکاری برای تحصیل دانش آموزان و 
افزایش همبستگی و انسجام اجتماعی عمومی در 
جامعه و اجرایی کردن نیت نیکوکاران در موضوع 
تحصیل نیازمندان و تأمین بخشی از نیازهای دانش 
آموزان در آستانه ورود به سال تحصیلی با مشارکت 
آحاد مردم جامعه از جمله اهداف برگزاری جشن 

نیکوکاری است.  
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موسیقی

علی قمصری در روزهای پیش رو ابتدا در برلین با »نصیر 
ش��مه« و س��پس در استانبول و دبی با »استاس تونه« 
ب��ه صحن��ه می‌رود. علی قمصری در روزهای پیش‌رو، 
اجرایی با »نصیر شمه« در اروپا خواهد داشت و سپس 
در ترکیه، قبرس و امارات با »استاس تونه« اجرا خواهد 
داشت. کنسرت مشترک علی قمصری با نصیر شمه ۳۱ 
ش��هریور ۱۴۰۳ مصادف با ۲۱ س��پتامبر ۲۰۲۴ در شهر 
برلین و در س��الن pierre bouleza برگزار می‌ش��ود. 

قمصری پس از آن با استاس تونه گیتاریست مشهور به ترکیه می‌رود تا در تاریخ 
۷ مهر ۱۴۰۳ مصادف با ۲۸ سپتامبر ۲۰۲۴، در شهر استانبول کنسرت مشترکش 
با این هنرمند را به صحنه ببرد. مقصد بعدی قمصری و تونه، کشور قبرس خواهد 
بود. آنها ۱۳ مهر ۱۴۰۳ مصادف با ۴ اکتبر ۲۰۲۴ کنسرت مشترکی در قبرس به 

صحنه می‌برند. این دو هنرمند س��پس به امارات س��فر 
می‌کنند تا در تاریخ ۱۴ مهر ۱۴۰۳ مصادف با ۵ اکتبر 
۲۰۲۴ در شهر دوبی کنسرت‌شان را تکرار کنند. نصیر 
شمه موزیسین و پیشکسوت موسیقی جهان عرب است 
که موسیقی او از خاورمیانه تا کشورهای افریقایی رواج 
دارد. او فعالیت‌های بس��یاری در زمینه آهنگس��ازی و 
عودنوازی داش��ته و کتاب‌هایی برای عودنوازان نوشته 
اس��ت. او با تاس��یس بیت العودها در بیست کشور مهم 
جه��ان، زمین��ه یادگی��ریِ نوازندگی عود را در نقاط مختلف دنیا برای علاقه‌مندان 
به موسیقی فراهم کرده است. بیت العودها مانند کنسرواتوارهایی عمل می‌کنند 
که علاقه‌مندان به موسیقی را در نقاط مختلف جهان با موسیقی عرب و ساخت 

و نوازندگیِ ساز عود آشنا می‌کنند.  

 »علی قمصری« با دو موسیقیدان اوکراینی و عراقی به صحنه می‌رود

جامعه

پویا گلچین، داروس�از: شب خسته به خانه برگشته‌اید 
و منتظر آماده شدن شام هستید. گوشی را برمی‌دارید 
و وارد فض��ای مجازی می‌ش��وید ت��ا وقت بگذرانید و 
خس��تگی یک روز کاری را از تن به‌در کنید. در میان 
تبلیغات و کلیپ‌های عجیب‌وغریب مشاهده می‌کنید 
شخصی با لحنی قاطع می‌گوید با فلان داروی ارزان 
می‌توانید بیماری یا مش��کلی را که سال‌هاس��ت همه 
پزش��کان گفته‌اند درمانی ندارد، س��ریع و بی‌دردس��ر 

درمان کنید. بی‌توجه به این حرف‌ها به گشت‌وگذار خود ادامه می‌دهید. دوباره 
و چندباره تبلیغاتی شبیه به آن تبلیغ را می‌بینید اما این بار با شک از کنارش رد 
می‌ش��وید و ته دل‌تان لرزیده اس��ت. ناگهان چش��م‌تان به یک بلاگر با روپوش 
س��فید می‌افتد که همان حرف‌ها را تکرار می‌کند. کنجکاو می‌ش��وید و صفحه 
فرد موردنظر را چک می‌کنید و می‌بینید از کادر درمان به‌نظر می‌رس��د. با خود 
فکر می‌کنید مگر می‌شود این فرد هم اشتباه بگوید؟ با عزمی جزم اما با فکری 
مش��غول س��راغ ش��ام می‌روید و آماده می‌شوید فردا به اولین داروخانه سر راه‌تان 
مراجع��ه و آن دارو را تهی��ه کنی��د. ف��ردا پس از مراجعه به چندین داروخانه ناامید 
از یک��ی ب��ه بع��دی می‌روید که واژه‌های »نداریم«، »تمام ‌ش��ده« و »کس��ری 
ش��رکت اس��ت« را بش��نوید تا بخت به ش��ما روی کند و داروخانه آخری آن دارو 
را داش��ته باش��د. خوش��حال می‌گویید: »پس دوتا ازش بده.« اگر دوباره شانس با 
ش��ما همراه باش��د و دکتر داروس��از باوجدانی به تورتان بخورد، می‌پرسد: »دارو 
را برای چه مش��کلی میخوای؟« و ش��ما با س��ینه‌ای س��پر پاسخش را می‌دهید 
و ناگاه با چش��مان از حدقه درآمده دکتر روبه‌رو می‌ش��وید. از او انکار و از ش��ما 
اصرار که این دارو مورد مصرف دیگری دارد و برای مش��کل ش��ما نیس��ت. الان 
وقت آن اس��ت که برگ برنده خود را به مانند »نش��ان مخصوص حاکم بزرگ« 
بیرون آورده و اسکرین‌شات خود را نشان ‌دهید. دکتر بخت برگشته باتاسف به 
شما نگاه می‌کند و ناامید دارو را به شما تحویل می‌دهد. از این ‌دست صحنه‌ها 
این ایام روزانه چندین و چندبار در داروخانه‌ها مشاهده می‌شود و زنگ خطری 
است برای سلامت مردم. متاسفانه تبلیغات جهت‌دار و افسارگسیخته بلاگر‌ها 
ای��ن روزه��ا ج��ای مقالات علمی و تخصص متخصص��ان مربوطه را گرفته و با 

مقبولیت مردم مواجه شده است. بسیاری از افراد اعتماد 
روزافزون��ی به این دس��ت تبلیغ��ات پیدا کرده‌اند و در 
این میان عدم نظارت دستگاه‌های مرتبط به‌خصوص 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی بیش‌ازپیش 
احساس می‌شود. این تبلیغات گاه محصولات بی‌اثری 
را معرفی می‌کنند که فقط هزینه خرید مازاد را به سبد 
درم��ان خان��وار تحمیل می‌کند. گاه قبل از مراجعه به 
پزش��ک این تبلیغات با ایجاد امیدی واهی در درمان 
کوتاه‌م��دت بیماری‌ه��ا و توام��ان عدم درمان توس��ط این محصولات این حس 
را القا می‌کنند که آن مش��کل درمان‌ش��دنی نیس��ت و باعث می‌ش��ود شخص از 
درمان اصولی و درست منصرف شود. این موضوع آنجا فاجعه‌آمیز می‌شود که 
شخص درگیر بیماری با پیشرفت سریع )مثل سرطان( باشد و عدم‌تشخیص و 
درم��ان به‌موق��ع می‌توان��د آثار فاجعه‌باری به‌بار آورد. گاه این اقلام که بعضا دارو 
هس��تند و گاهی مکمل دارویی، اثرات س��وئی در گروه‌های خاص مانند افراد با 
بیماری زمینه‌ای )فش��ارخون و دیابت( یا با ش��رایط خاص مثل س��المندان دارند 
که هنگام توصیه به‌هیچ‌عنوان مطرح نمی‌شود. روی بدتر سکه زمانی است که 
ع��وارض ای��ن محصولات در طولانی‌مدت ظاهر ش��ود و مصرف طولانی‌مدت 
آنه��ا ب��ه صدمات جبران‌ناپذیر بدل خواهد ش��د. مص��رف هیدروکینون از دیرباز 
به‌عنوان یک ضدلک موردتوجه بوده اما پزش��کان در تجویز این دارو حتما به 
جنسیت و سن بیمار توجه ویژه دارند، زیرا این دارو برای جنین یک‌خانم باردار 
بس��یار خطرن��اک خواه��د بود و ممنوعیت مطلق مص��رف در بارداری و اقدام به 
ب��ارداری دارد، ح��ال آنک��ه در تبلیغ��ات بلاگری این روزها به‌عنوان به ضدلک و 
گاه ضدچروک برای همه افراد معرفی می‌شود. از طرف دیگر مصرف این دارو 
نیازمن��د مراقبت‌ه��ای خاصی ازجمله افزایش تدریجی مقدار مصرف، اس��تفاده 
توامان ضدآفتاب و پرهیز از مواجهه با آفتاب در ساعت‌های اوج تابش است. در 
مثال دیگر مصرف داروی متفورمین را به‌عنوان داروی لاغری تبلیغ می‌کنند، 
درصورتی‌ک��ه ای��ن دارو ب��رای درمان دیابت ب��ه کار می‌رود و درصورت مصرف 
خودسرانه می‌تواند عوارض جدی را نشان دهد و تنظیم دوز مصرفی آن برعهده 

پزشک یا داروساز است. 

وقتی بلاگرها نسخه‌نویس شدند

تلویزیون

 تولید سریال »پایتخت« که از چند ماه پیش شروع 
شد، با حضور بازیگران اصلی ادامه دارد. چندی پیش 
محسن تنابنده رسماً شروع تولید فصل هفتم سریال 
»پایتخت« را اعلام کرد؛ مدتی است این سریال با 
هم��ه گمانه‌زنی‌ه��ا و خبرهای ضد و نقیض در حال 
تصویرب��رداری اس��ت و برای ای��ام نوروز و رمضان 
۱۴۰۴ خ��ودش را آم��اده پخش می‌کند. براس��اس 
اعلام سیمافیلم، تولید سریال »پایتخت« که تولید 

آن از چن��د م��اه پیش ش��روع ش��د، با حضور بازیگران اصل��ی ادامه دارد و بعد از 
وقفه چندین س��اله این س��ریال و درخواس��ت‌های مکرر برای تولید سری هفتم، 
»پایتخت ۷« با حضور تمامی شخصیت‌های اصلی و اضافه شدن چند شخصیت 

جدید در حال تصویربرداری اس��ت. شخصیت‌های 
جدیدی که به این سریال اضافه شدند موقعیت‌های 
وی��ژه‌ای را خل��ق می‌کنند که برای مخاطب تازگی 
و جذابیت دارد. تولید س��ری هفتم این س��ریال در 
راس��تای احیای دنباله‌س��ازی سریال‌های موفق از 
مدتی قبل در دستور کار مرکز سیمافیلم بوده است و 
با وجود مذاکرات و تعاملات دو طرفه برای دستیابی 
ب��ه طرح��ی قابل قب��ول، می‌توان این نوید را داد که 
س��ری جدید پایتخت اثری قابل توجه بوده و با اس��تقبال مخاطبان مواجه ش��ود. 
»پایتخت ۷« به مناس��بت ماه مبارک رمضان و نوروز ۱۴۰۴ در ۲۶ قس��مت از 

شبکه یک سیما پخش خواهد شد.

»پایتخت ۷« عید نوروز به تلویزیون می‌آید

آخرین وضعیت گسترش پشه آئدس در کشور
آخرین وضعیت گسترش پشه آئدس در کشور

رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت 
بهداش��ت از بی��ش از 184 م��ورد مبتلای »تب 
دنگ��ی« در کش��ور خب��ر داد و گف��ت: ۴۲ مورد 
انتق��ال محلی ثبت‌ش��ده که از ای��ن تعداد، ۱۱ 
م��ورد در »بن��در لنگه« اس��تان هرمزگان و ۳۱ 
مورد در »چابهار« اس��تان سیستان‌وبلوچستان 

شناسایی شده‌اند. 
دکتر ش��هنام عرش��ی در گفت‌وگو با ایس��نا، با 
بیان اینکه براساس گزارش‌های نظام مراقبت 
سندرمیک جاری در کشور از ابتدای سال جاری 
ت��ا ۱۸ ش��هریور ماه، بال��غ بر ۱۸۴ ابتلای »تب 
دنگ��ی« گزارش ش��ده، اظهار ک��رد: برمبنای 
بررسی اپیدمیولوژیکی انجام شده برای بیماران، 
در حال حاضر اکثریت موارد تشخیص داده شده 
سابقه سفر به خارج از کشور داشته‌اند. براساس 
بررس��ی‌های صورت گرفته، ۱۳۱ مورد س��ابقه 
سفر به امارات‌متحده عربی، ۹ مورد سابقه سفر 
به پاکستان، یک مورد سابقه سفر به عمان و یک 

مورد سابقه سفر به »بنین« را دارند. 
 وی درباره میزان ابتلای محلی به بیماری تب 
دنگی در کش��ور گفت: براس��اس گزارش‌های 
ارائه ش��ده، ۴۲ مورد انتقال محلی ثبت‌شده که 
از این تعداد، ۱۱ مورد در »بندر لنگه« اس��تان 
هرم��زگان و ۳۱ م��ورد در »چابه��ار« اس��تان 
سیستان‌وبلوچس��تان شناس��ایی شده‌اند. یک 
نف��ر از بیم��اران دارای ملی��ت آفریقایی، ۴ نفر 
افغانس��تانی، س��ه نفر ملیت پاکستانی و ۳۴ نفر 

دیگر ایرانی هستند. 
 رئیس مرکز بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت 
درباره چگونگی شناس��ایی بیمارانی که س��ابقه 
س��فر به خارج از کش��ور داش��ته‌اند، توضیح داد: 
دانش��گاه‌های علوم‌پزشکی استان‌فارس یعنی 
دانشگاه‌های علوم‌پزشکی شهرهای »گراش«، 
»لارس��تان«، »جهرم« و »شیراز« توانسته‌اند 
اغل��ب موارد ابتلای وارده را تش��خیص دهند؛ 
منظور از موارد وارده این است که افراد، سابقه 
سفر به خارج از ایران را دارند و در کشوری دیگر 

به این بیماری مبتلا شده‌اند. 
 عرش��ی اف��زود: همچنی��ن دانش��گاه‌های 
علوم‌پزشکی هرمزگان، بوشهر، قزوین، چابهار، 
زاهدان، شهیدبهش��تی، ایران، گیلان، مشهد، 
قم، ایرانشهر و اصفهان توانسته‌اند بیمارانی که 
سابقه سفر به خارج از کشور داشته‌اند را شناسایی‌ 
کنن��د.   رئی��س مرکز بیماری‌های واگیر وزارت 
بهداشت درباره میزان مرگ‌ومیر ناشی از ابتلا به 
تب دنگی اظهار کرد: تاکنون، مرگ یک نفر به 

دلیل ابتلا به تب‌دنگی گزارش شده است.


