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صنعت غذا، قلب تپنده اقتصاد کشور نیازمند 
نگاهی مسئولانه تر است

  مه�دی کریم�ی تفرش�ی - 
رئی�س کارگ�روه کس�ب و 
کارهای جاده ابریشم سازمان 
ملل- یونس�کو: صنع��ت غذا در 
ای��ران یک��ی از صنایع مهم و حیاتی 
اس��ت که نقش پررنگ��ی در اقتصاد 
کشور ایفا می‌کند. این صنعت از نظر 
گردش مالی، اشتغال‌زایی و صادرات غیرنفتی دارای اهمیت قابل 
توجهی است. صنایع غذایی به عنوان اشتغال‌زاترین صنعت ایران 
ش��ناخته می‌ش��ود. صنایع غذایی کشور، بعد از صنعت پتروشیمی، 
در مقام دوم گردش مالی در کشور قرار دارد. برآوردهای مختلفی 
درب��اره گ��ردش مال��ی صنعت غذا در ایران وجود دارد. برخی منابع 
آن را ح��دود ۱۰۰ میلی��ارد دلار درآم��د س��الانه ذکر کرده‌اند. البته 
برخی گزارش‌ها، گردش مالی کلی صنعت غذا ۸ هزار میلیارد دلار 
برآورد شده است که این رقم احتمالا شامل بخش‌های وسیع‌تری 

از زنجیره ارزش غذا می‌شود.
صنایع غذایی یکی از بخش‌های مهم در صادرات غیرنفتی ایران 
اس��ت. ای��ران به حدود ۷۰ کش��ور دنیا محص��ولات غذایی صادر 
می‌کند. س��هم محصولات کش��اورزی و غذایی از کل صادرات 
غیرنفتی کشور در سال ۱۴۰۲، حدود ۶.۴۵ درصد در وزن و ۱۲.۸ 
درص��د در ارزش ب��وده اس��ت.به طور کل��ی، صنعت غذا با توجه به 
مزیت‌های نسبی ایران در تولید محصولات کشاورزی، پتانسیل 
بالایی برای ایجاد ارزش افزوده، اش��تغال‌زایی و افزایش صادرات 
غیرنفتی دارد و نقش مهمی در امنیت غذایی و توس��عه اقتصادی 
کشور ایفا می‌کند.صنعت غذا در ایران از نظر ارزش افزوده و میزان 
سرمایه‌گذاری مورد نیاز برای ایجاد شغل، ویژگی‌های خاص خود 
را دارد که آن را از صنایع سرمایه‌بر نظیر فولاد و پتروشیمی متمایز 
می‌کند.صنایع غذایی به دلیل ماهیت تبدیل مواد اولیه کشاورزی 
ب��ه محص��ولات با ارزش افزوده بالاتر، از پتانس��یل خوبی در این 
زمینه برخوردارند. اگرچه ممکن است سهم آن به تنهایی در کل 
ارزش افزوده صنعت کمتر از صنایع بالادستی شیمیایی باشد، اما 
در مجموع زنجیره ارزش بخش غذا )ش��امل کش��اورزی و صنایع 
مرتبط( س��هم قابل توجهی از اقتصاد را تش��کیل می‌دهد. برخی 
مطالع��ات نش��ان داده‌اند که ب��ازده کل دارایی در صنایع غذایی با 
نرخ 8.1  در مقایسه با صنایعی چون تولید قطعات خودرو با 4.2  و 
موسسات اعتباری با 2.4  در وضعیت بهتری قرار دارد. همچنین 
حاشیه سود عملیاتی در صنایع غذایی نسبت به بسیاری از صنایع 
دیگر بالاتر اس��ت.یکی از مزیت‌های عمده صنایع غذایی، نیاز به 
سرمایه‌گذاری کمتر برای ایجاد فرصت‌های شغلی نسبت به صنایع 
سنگین است.صنایع غذایی، به خصوص در بخش‌های کوچک و 
متوسط، به سرمایه اولیه کمتری نسبت به صنایع بزرگ نیاز دارند. 
این صنایع به دلیل تنوع محصولات و امکان ایجاد کسب‌وکارهای 
کوچک و خانگی، فرصت‌های ش��غلی بیش��تری را با سرمایه کمتر 
فراهم می‌کنند.صنایع غذایی از نظر نرخ بازگشت دارایی و حاشیه 
س��ود عملیاتی در وضعیت مناس��بی قرار دارند و از پتانس��یل خوبی 
ب��رای خل��ق ارزش افزوده برخوردارند. اما مهمترین مزیت رقابتی 
صنایع غذایی در مقایسه با صنایع مادر مانند فولاد و پتروشیمی، 
نیاز به سرمایه‌گذاری کمتر برای ایجاد هر فرصت شغلی است. این 
ویژگی باعث می‌شود که صنایع غذایی نقش حیاتی در اشتغال‌زایی 
و توسعه متوازن کشور ایفا کنند، به خصوص در شرایطی که منابع 
سرمایه‌ای محدود هستند. در مقابل، صنایع پتروشیمی و فولاد، با 
وجود ارزش افزوده بسیار بالا و نقش راهبردی در اقتصاد، به دلیل 
س��رمایه‌بر بودن، توانایی کمتری در ایجاد گس��ترده فرصت‌های 
ش��غلی با همان میزان س��رمایه دارند.بحران‌های کش��ور در زمینه 
تأمین آب، گاز، برق و همچنین مش��کلات حمل و نقل، تأثیرات 
عمیق و چندجانبه‌ای بر صنعت غذای ایران گذاشته و هزینه‌های 
سربار قابل توجهی را به این صنعت تحمیل کرده است. این چالش‌ها 
در مجموع به کاهش تولید، افزایش قیمت تمام شده محصولات، 
کاهش کیفیت و حتی به خطر افتادن امنیت غذایی منجر می‌شوند.
صنعت غذا به شدت به آب وابسته است، هم برای کشاورزی که مواد 
اولیه را تأمین می‌کند و هم برای فرآیندهای تولید در کارخانجات. 
کمبود آب و خشکسالی‌های مداوم، تولید محصولات کشاورزی را 
کاهش داده و قیمت مواد اولیه را افزایش می‌دهد. این موضوع به 
خصوص برای محصولاتی که نیاز آبی بالایی دارند )مانند برنج، 
گندم و برخی میوه‌ها و سبزیجات( بسیار حادتر است. گاز طبیعی به 
عنوان سوخت اصلی در بسیاری از کوره‌ها، بویلرها و سیستم‌های 
گرمایشی در صنایع غذایی استفاده می‌شود. قطع یا کاهش فشار 
گاز، فعالیت این واحدها را مختل می‌کند و می‌تواند منجر به توقف 
تولید، فس��اد مواد اولیه و محصولات در حال فرآوری ش��ود.قطع 
برق منجر به توقف ناگهانی خطوط تولید در کارخانجات می‌شود. 
این توقف‌ها نه تنها باعث کاهش تولید و از دست رفتن زمان کار 
می‌ش��وند، بلکه می‌توانند به تجهیزات حس��اس آس��یب برسانند. 
بس��یاری از واحدهای تولیدی مجبور به اس��تفاده از ژنراتورهای 
دیزلی می‌ش��وند که هزینه س��وخت، نگهداری و استهلاک بالایی 
دارند. این هزینه‌ها به صورت مستقیم به هزینه سربار تولید اضافه 
می‌شوند. همچنین، خسارت ناشی از فساد مواد اولیه و محصولات، 
از دست دادن مشتری و جبران خسارت به آنان نیز جزو هزینه‌های 
سربار غیرمستقیم محسوب می‌شود. این مشکلات باعث افزایش 
چشمگیر قیمت تمام شده محصولات غذایی، کاهش حاشیه سود 
تولیدکنندگان، کاهش توان رقابتی در بازارهای داخلی و خارجی 
و در نهایت، تضعیف امنیت غذایی کش��ور ش��ده اس��ت. بسیاری از 
تولیدکنندگان مجبورند بخشی از این هزینه‌ها را به مصرف‌کننده 
منتقل کنند که منجر به افزایش قیمت‌ها می‌شود. برخی نیز برای 
جب��ران زی��ان، مجبور به کاهش کیفیت محصول یا توقف فعالیت 
می‌شوند.در مجموع، بحران‌های زیرساختی آب، انرژی و حمل و 
نق��ل، چالش‌ه��ای جدی برای صنعت غذایی ایران ایجاد کرده‌اند 
که برای حفظ پایداری و رشد این صنعت، نیاز به برنامه‌ریزی جامع 
و س��رمایه‌گذاری‌های زیربنایی از س��وی دولت و بخش خصوصی 
دارد.ح��ل ای��ن چالش‌ه��ا نیازمند س��رمایه‌گذاری‌های جدی در 
زیرس��اخت‌های ان��رژی و حمل و نق��ل، و همچنین برنامه‌ریزی 

جامع و پایدار از سوی نهادهای مسئول است. 

اخبار کوتاه

شهرستان 

افتتاح بازارچه صنایع دستی و مشاغل خانگی مفتحاجرای ۷۰ کیلومتر بهسازی و روکش آسفالت 
 رئی��س اداره راه��داری و حمل‌ونق��ل جاده‌ای شهرس��تان بهار از اجرای بیش از ۷۰ 
کیلومتر عملیات بهسازی و روکش آسفالت در محورهای اصلی، فرعی و روستایی 
این شهرستان طی هفت‌ماهه نخست سال جاری خبر داد.به گزارش روابط‌عمومی 
اداره‌کل راهداری و حمل‌ونقل جاده‌ای استان همدان، وحید صفدری رئیس اداره 
راهداری و حمل‌ونقل جاده‌ای شهرس��تان بهار گفت: در هفت‌ماهه گذش��ته س��ال 
جاری بیش از ۷۰ کیلومتر عملیات بهس��ازی و روکش آس��فالت در محورهای این 
شهرستان انجام شده که از این میزان، ۵۰ کیلومتر در راه‌های اصلی و فرعی و ۲۰ 

کیلومتر در راه‌های روستایی اجرا شده است.وی افزود: در همین بازه زمانی بیش از ۲۰۰ کیلومتر عملیات شانه‌سازی 
و تعدیل شیب شیروانی، لایروبی ۱۵۰ دستگاه پل و آبرو، نصب و تعمیر ۹۸۰ قطعه تابلو و علائم ایمنی و همچنین 
۱۵۶ کیلومتر خط‌کشی در سطح راه‌های شهرستان بهار اجرا شده است که همچنان تداوم دارد. صفدری با اشاره به 
آمادگی این اداره برای اجرای طرح راهداری زمستانی اظهار کرد: در قالب این طرح ۶۵ نفر نیروی راهدار با استفاده 
از ۳۵ دس��تگاه ماش��ین‌آلات راهداری در قالب چهار باب راهدارخانه فعالیت خواهند داش��ت. رئیس اداره راهداری و 
حمل‌ونقل جاده‌ای شهرستان بهار افزود: تاکنون بیش از پنج‌هزار تن ماسه و نمک در راهدارخانه‌های شهرستان دپو 

و ذخیره‌سازی شده است. شهرستان بهار دارای ۳۵۹ کیلومتر انواع راه اصلی، فرعی و روستایی است.

با هدف حمایت از اقتصاد خانوار و کس��ب‌وکارهای نوپا ، بازارچه صنایع دس��تی و 
مش��اغل خانگی »مفتح« با حضور عارف عباس��ی، مدیرعامل س��ازمان، در بولوار 
مفتح حاشیه پارک زیتون افتتاح شد.شبنم مقدم ، روزنامه  تجارت- عارف عباسی 
،  مدیر عامل س��ازمان س��اماندهی مش��اغل ش��هری و فرآورده های کش��اورزی 
ش��هرداری مش��هد اظهار کرد: ایجاد فضای مناس��ب برای فعالیت‌های خرد و 
خانگی و حمایت از تولیدات محلی، یکی از وظایف اصلی این س��ازمان اس��ت. 
برگزاری این بازارچه در راس��تای تحقق ش��عار س��ال و با هدف ایجاد فرصت‌های 

اقتصادی برای صاحبان مشاغل خانگی و هنرمندان صنایع دستی، به‌ویژه زنان سرپرست خانوار، برنامه‌ریزی و 
اجرا ش��ده اس��ت.وی افزود: این بازارچه با مش��ارکت ش��هرداری منطقه چهار و سازمان ساماندهی مشاغل شهری 
و فرآورده‌های کش��اورزی برگزار می‌ش��ود و ش��امل ۱۶ غرفه و ۴۸ میز فروش اس��ت که در آن محصولات متنوع 
صنایع دس��تی و تولیدات خانگی در معرض دید و خرید ش��هروندان قرار گرفته است.عباس��ی تصریح کرد: حمایت 
عملی از مش��اغل و تولیدات خانگی، علاوه بر کمک به رونق اقتصادی و توس��عه محلی، موجب تقویت هویت 

فرهنگی و هنری شهروندان مشهدی نیز می‌شود. 

۳۰ نیروگاه خورشیدی در دستگاه‌های دولتی سیستان و بلوچستان ساخته می‌شود
میرشکاری- تجارت: مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق سیستان و بلوچستان گفت: ۳۰ 
نیروگاه خورشیدی در سطح دستگاه‌های دولتی این استان در فاز نخست به منظور رفع 
ناترازی برق ساخته می‌شود.محمد رئیسی افزود: از مجموع این تعداد نیروگاه تاکنون، ۲ 
نیروگاه ساخته و بهره‌برداری شده و چهار نیروگاه نیز در سطح دستگاه‌های دولتی سیستان 
و بلوچستان در حال ساخت است.وی ادامه داد: ساخت نیروگاه برای سایر دستگاه‌های 
دولتی باقی مانده نیز در مرحله مناقصه و تحویل به پیمانکار بوده و اجرای این کار نیز با 
سرعت در حال انجام است.رییس شورای انسجام‌ بخشی شرکت‌های تابعه وزارت نیرو 
در سیستان و بلوچستان تصریح کرد: با ساخت این تعداد نیروگاه یک‌هزار و ۲۰۰ کیلووات 

برق تولید می‌شود که نقش موثری در ناترازی انرژی خواهد داشت.وی ادامه داد: اعتبار 
در نظر گرفته ش��ده برای س��اخت این تعداد نیروگاه ۶۳۰ میلیارد ریال برآورد ش��ده است.

رئیس��ی اضافه کرد: برنامه ریزی منس��جمی برای ساخت نیروگاه‌های خورشیدی اداری 
تا پایان سال در نظر گرفته شده که با همکاری استانداری و دستگاه‌های دولتی استان 
در حال انجام است.وی ادامه داد: سیستان و بلوچستان یکی از استان‌های پیشتاز کشور 
در بخش ساخت نیروگاه‌های خورشیدی تجدیدپذیر بوده و این شرکت تمام تلاش خود 
را برای بهره‌مندی از این ظرفیت به کار بس��ته اس��ت.مدیرعامل ش��رکت توزیع نیروی 
برق سیستان و بلوچستان همچنین از صدور مجوز ساخت بیش‌از ۵۰۰ مگاوات نیروگاه 

خورشیدی در این استان تا پایان دولت چهاردهم خبر داد و گفت این طرح‌ها با حمایت 
و پیگیری‌های اس��تاندار در حال برنامه‌ریزی و اجراس��ت.وی اظهار کرد: توان عملیاتی 
نیروگاه‌های سیس��تان و بلوجس��تان در بهترین ش��رایط یک‌هزار و ۳۵۰ مگاوات اس��ت، 
در حالیکه پیک مصرف تابس��تان ۱۴۰۴ به ۲ هزار و ۲۲۸ مگاوات رس��یده اس��ت.به گفته 
رئیس��ی، در حال حاضر بیش از ۴۰ درصد برق مصرفی سیس��تان و بلوچس��تان از ش��بکه 
سراس��ری و عمدتاً از اس��تان‌های مجاور تأمین می‌شود.سیس��تان و بلوچستان به‌واسطه 
موقعیت جغرافیایی خاص خود، یکی از مس��تعدترین مناطق ایران و حتی جهان برای 

بهره‌برداری از انرژی‌های تجدیدپذیر خورشیدی و بادی محسوب می‌شود. 

 مهن��از نظ��ری ، تبری��ز - مدیرکل نوس��ازی مدارس 
آذربایجان ش��رقی از س��رانه فضای آموزشی بناب به  ۳ 
هزار و ۱۰۰ مترمربع خبر داد؛چهار باب مدرسه ۶ کلاسه 
در روس��تاهای آلقو، روش��ت بزرگ، زاوشت و چپقلو از 
توابع شهرس��تان بناب با اعتباری بالغ بر ۷۵۰ میلیارد 
ریال مورد افتتاح قرار گرفت.این پروژه‌ها با مش��ارکت 
خیرین نیک‌اندیش و اداره‌کل نوسازی مدارس استان 
احداث و تجهیز ش��ده‌اند و بهره‌برداری از آن‌ها زمینه 
تحصی��ل صدها دانش‌آموز روس��تایی آذربایجان را در 
فضایی ایمن، اس��تاندارد و مجهز فراهم کرده اس��ت.

مدیرکل نوس��ازی، توسعه و تجهیز مدارس آذربایجان 
شرقی از افزایش ۳ هزار و ۱۰۰ مترمربعی سرانه فضای 
آموزش��ی شهرس��تان بناب با افتتاح ۲۴ کلاس درس 
در این شهرس��تان خبر داد.فرهاد فرهودی در حاش��یه 
آیی��ن افتت��اح این پروژه‌ه��ا که با حضور معاون حقوقی 

آموزش و پرورش و رئیس مرکز نیروی انسانی آموزش 
و پرورش برگزار ش��د افزود: مجموع اعتبار احداث این 
چهار مدرسه ۷۵۰ میلیارد ریال می‌باشد که ۸۰ درصد 
آن توس��ط خانم اعظم نجفی خیر محترم و ۲۰ درصد 
باقیمانده نیز توسط اداره‌کل نوسازی، توسعه و تجهیز 
مدارس اس��تان تأمین گردیده اس��ت.وی با اش��اره به 
جزئیات فنی پروژه‌ها اضافه کرد: مدرس��ه ۶ کلاس��ه 
روستای آلقو با زیربنای ۷۶۸ مترمربع، دارای محوطه‌ 
سازی به مساحت ۷۴۴ مترمربع و دیوارکشی به طول 
۱۳۳ متر است؛ مدرسه ۶ کلاسه روستای روشت بزرگ 
با زیربنای ۷۶۸ مترمربع، ش��امل محوطه‌سازی ۱۷۸۱ 
مترمربع و دیوارکشی به طول ۲۲۴ متر می‌باشد؛ مدرسه 
۶ کلاس��ه روستای زاوش��ت با زیربنای ۷۶۸ مترمربع، 
دارای محوطه‌س��ازی ۵۶۹ مترمربع و دیوارکش��ی به 
طول ۱۵۰ متر است و مدرسه ۶ کلاسه روستای چپقلو 
نیز با زیربنای ۷۶۸ مترمربع، دارای محوطه‌سازی ۸۴۸ 
مترمربع و دیوارکشی به طول ۱۱۲ متر به بهره‌برداری 
رسیده است.مدیرکل نوسازی مدارس استان در پایان 
تأکید کرد: مشارکت خیرین مدرسه‌ساز نقش بسزایی 
در گس��ترش عدالت آموزش��ی دارد و اداره‌کل نوسازی 
مدارس استان با تداوم همکاری این خیران نیک‌اندیش، 
در مس��یر توس��عه، نوسازی و استاندارد سازی فضاهای 

آموزشی گام‌های مؤثری برمی‌دارد.

قریش��ی- تجارت:‌ مدیر مخاب��رات منطقه قزوین 
از آغ��از رس��می پ��روژه ملی س��واپ )ب��رای گذار 
از ش��بکه مس��ی به فیبر نوری( در اس��تان قزوین 
خبر داد و گفت: پروژه یاد ش��ده با س��رمایه‌گذاری 
۲ همت و با مش��ارکت گس��ترده پیمانکاران داخلی 
اجرای��ی و ظ��رف پنج س��ال آینده بس��تر ارتباطی 
کش��ور نیز متحول خواهد ش��د.به گزارش خبرنگار 
رواب��ط عمومی مخاب��رات منطقه قزوین، مهندس 
محمدرضا نصرآبادی روز چهارش��نبه در نشس��ت 
خب��ری با اصحاب رس��انه قزوی��ن، اظهار کرد: این 
پروژه عظیم ملی که با سرمایه‌گذاری بیش از پنج 
میلیارد دلاری و با مش��ارکت گس��ترده پیمانکاران 
داخلی در کش��ور به اجرا درمی‌آید، ظرف پنج س��ال 
آینده بستر ارتباطی کشور را متحول خواهد کرد. وی 
با اشاره به تاریخچه شبکه مسی که از سال ۱۳۰۴ 
ش��کل گرفته، تصریح کرد: حدود ۲۷ میلیون خط 
تلفن ثابت کشور هم‌اکنونه بر این بستر استوار است 
و پروژه سواپ این زیرساخت را به‌ طور کامل به فیبر 
ن��وری تبدیل می‌کن��د تا نیاز پهنای باند متقاضیان 
برای حداقل ۲ دهه آینده تامین ش��ود. او در ادامه 
افزود: آغاز رس��می این پروژه همزمان با برگزاری 
اولین کنفرانس ملی مخابرات با حضور بیش از یک 
ه��زار متخص��ص و تولیدکننده آغاز و در قزوین نیز 

در س��ه نقطه انجام می‌ش��ود.مدیر مخابرات منطقه 
قزوین در بخش دیگری از س��خنانش به جزییات 
اجرای این طرح در استان قزوین پرداخت و یادآور 
شد: در فاز اول این پروژه، پنج مرکز در شهر قزوین 
شامل مراکز رسالت، شهید بابایی و قدس در دست 
اجراست که پروژه مرکز رسالت هفته آینده تکمیل 
می‌شود. وی، هدف‌گذاری اولیه برای اتصال بیش 
از ۱۳۰ هزار خانوار شهری و روستایی استان به فیبر 
نوری را اعلام کرد و افزود: هم‌اکنون ۶ هزار مشترک 
در سطح استان قزوین به فیبر نوری متصل شده‌اند 
و ه��دف نهای��ی، اتص��ال ۴۱۸ هزار خط تلفن ثابت 
استان است به گفته مدیر مخابرات منطقه قزوین، 
ای��ن پ��روژه پهنای باند اینترنت را تا یک گیگابایت 
در ثانیه فراهم می‌کند و زیرساخت لازم برای ایجاد 

شهر هوشمند را نیز محقق می‌سازد. 

طرح ملی سواپ در قزوین آغاز شدافزایش سرانه فضای آموزشی بناب  به ۳ هزار و ۱۰۰ مترمربع 

  گی�الن -فرح��ی؛ دکت��ر آبتین حیدرزاده، اس��تاد تمام و عضو 
هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی گیلان و متخصص پزشکی 
اجتماعی و خانواده، بر لزوم فرهنگ‌س��ازی و آموزش همگانی 
در کنت��رل بیماری‌ه��ای غیرواگی��ر مانند فش��ار خون و دیابت 
تأکی��د ک��رد و نقش مردم، رس��انه‌ها و مناب��ع علمی معتبر را در 
پیش��گیری و مدیریت این بیماری‌ها حیاتی دانست.به گزارش 
پایگاه اطلاع‌رسانی دانشگاه علوم پزشکی گیلان )گیل وبدا(؛ 
در سال‌های اخیر، بیماری‌های غیرواگیر مانند فشار خون بالا 
و دیابت به یکی از چالش‌های عمده سلامت عمومی در کشور 
تبدیل شده‌اند. شیوع بالای این بیماری‌ها، افزایش بار اقتصادی 
و اجتماعی مرتبط با درمان و مراقبت طولانی‌مدت، و پیامدهای 
جدی س�المت عمومی، ضرورت اتخاذ راهبردهای پیشگیرانه 

و جامع را بیش از پیش آشکار کرده است.
دکتر آبتین حیدرزاده، عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی 
گیلان با اشاره به اهمیت فرهنگ‌سازی و آموزش همگانی در 
کنترل بیماری‌های غیرواگیر گفت:کنترل این بیماری‌ها بدون 
مش��ارکت فعال مردم، ارتقای س��واد سلامت و فرهنگ‌سازی 
امکان‌پذیر نیس��ت. آموزش همگانی در زمینه س��بک زندگی 
س��الم، تغذیه مناس��ب، فعالیت بدنی منظم، مدیریت استرس، 
اجتناب از رفتارهای پرخطر و پایش منظم سلامت، نخستین 
گام مؤثر در پیشگیری است. حتی بیماری‌هایی مانند مشکلات 
کلیوی مقاوم به درمان نیز با یک آزمایش س��اده و تش��خیص 
زودهنگام قابل مدیریت و پیشگیری هستند.به گفته‌ی عضو 
هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی گیلان، اطلاع‌رسانی علمی 
و مس��تند بر پایه منابع معتبر می‌تواند س��طح آگاهی عمومی 
را افزایش دهد، باورهای نادرس��ت را اصلاح کند و رفتارهای 

پیشگیرانه را در جامعه نهادینه سازد. وی تأکید کرد: رسانه‌ها 
باید با ارائه محتوای دقیق و قابل اتکا، مردم را به پایش سلامت، 
اصلاح س��بک زندگی و رعایت توصیه‌های بهداشتی تشویق 
کنند.دکتر حیدرزاده با بیان اینکه دانشگاه علوم پزشکی گیلان 
در مسیر ارتقای سلامت جامعه گام‌های مؤثری برداشته است، 
اظهار داش��ت: طراحی و اجرای کمپین‌های آموزش��ی، انتشار 
محتوای علمی و کاربردی، برگزاری کارگاه‌ها و نشست‌های 

تخصص��ی و تعام��ل با نهادهای اجتماعی و فرهنگی، از جمله 
اقداماتی اس��ت که با هدف انتقال پیام پیش��گیری و مدیریت 
بیماری‌های غیرواگیر به تمامی اقش��ار جامعه انجام می‌ش��ود. 
وی ادامه داد: استمرار فعالیت‌های روابط عمومی و همکاری 
با رسانه‌ها نقش تعیین‌کننده‌ای در موفقیت این برنامه‌ها دارد 
و می‌تواند انگیزه و مش��ارکت مردم را در رعایت توصیه‌های 
بهداش��تی افزای��ش دهد.عض��و هیأت علمی دانش��گاه علوم 

پزش��کی گی�الن با اش��اره به ابعاد مدیریت��ی و بالینی کنترل 
بیماری‌های غیرواگیر گفت: کنترل فشار خون و دیابت محدود 
به درمان دارویی نیست؛ شناسایی زودهنگام افراد در معرض 
خطر، پایش سلامت، اصلاح رفتارهای غذایی، ارتقای فعالیت 
بدن��ی، مدیریت اس��ترس و ایجاد محیط‌ه��ای حمایتی برای 
انتخاب‌ه��ای س��الم، از اقدامات کلی��دی در برنامه‌های جامع 
س�المت اس��ت.وی افزود: سیاس��ت‌گذاری‌ها و برنامه‌های 
آموزش��ی بای��د مبتنی بر ش��واهد علم��ی و داده‌های جمعیتی 
باش��د ت��ا اثرگ��ذاری آن‌ها در کاهش ب��ار بیماری‌ها و ارتقای 
کیفیت زندگی جامعه به حداکثر برسد.دکتر حیدرزاده با اشاره به 
تجربه موفق دانشگاه علوم پزشکی گیلان در زمینه آموزش و 
فرهنگ‌سازی خاطرنشان کرد: ترکیب آموزش، اطلاع‌رسانی 
هدفمند و پایش مس��تمر، ابزار مؤثری برای تغییر رفتارهای 
س�المت‌محور و کاهش خطر بیماری‌های غیرواگیر اس��ت. 
ب��ه گفت��ه‌ی او، ای��ن اقدامات نه تنها موجب کاهش ش��یوع و 
پیامده��ای فش��ار خ��ون و دیابت می‌ش��ود، بلکه اثرات مثبت 
اقتصادی و اجتماعی چش��مگیری نیز دارد، زیرا پیش��گیری 
همیش��ه س��اده‌تر، مقرون‌به‌صرفه‌تر و مؤثرتر از درمان است.
عضو هیأت علمی دانش��گاه علوم پزش��کی گیلان در پایان با 
تأکید بر ضرورت همکاری بین‌بخش��ی تصریح کرد: موفقیت 
برنامه‌های پیشگیری و کنترل بیماری‌های غیرواگیر نیازمند 
مشارکت فعال مردم، حمایت رسانه‌ها، همکاری سازمان‌های 
دولتی و غیردولتی و تدوین سیاست‌های جامع سلامت است. 
وی افزود: فرهنگ‌س��ازی، آموزش مس��تمر و اطلاع‌رس��انی 
علمی، س��تون فقرات این تلاش‌هاس��ت و می‌تواند جامعه‌ای 

سالم‌تر، پویا‌تر و با کیفیت زندگی بالاتر ایجاد کند. 

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی گیلان:

 با فرهنگ‌سازی سلامت، فشار خون و دیابت را مهار کنیم

از نصب دوربین‌های پلاک‌خوان تا تسهیل‌گری برای طرح کدینگ سوخت 
عبدالهی- تجارت: مدیر ش��رکت ملی پخش فرآورده‌های نفتی 
منطقه کرمان با اش��اره به تس��هیل‌گری این ش��رکت برای رفع 
چالش کدینگ در اس��تان از آغاز نصب دوربین‌های پلاک‌خوان 
در جایگاه‌های س��وخت این اس��تان خبر داد و گفت: این سیس��تم 
نظارت��ی جدید به شناس��ایی خودروهای س��وخت‌بر و مراجعات 
تکراری کمک می‌کند.احمد س��الاری‌فر روز یکشنبه در نشست 
خبری افزود: در راس��تای ارتقای نظارت و خدمات‌رس��انی، نصب 
دوربین‌های پلاک‌خوان در جایگاه‌های س��وخت اس��تان کرمان 
در دس��ت اجراس��ت.وی افزود: این دوربین‌ها به حراست شرکت 
کمک می‌کنند تا مراجعات تکراری خودروها را به‌صورت هوشمند 
رصد کرده و از فعالیت خودروهای موسوم به سوخت‌بر جلوگیری 
ش��ود.مدیر ش��رکت ملی پخش فرآورده‌های نفتی منطقه کرمان 

با اشاره به پایش هوشمند جایگاه‌ها تصریح 
کرد: در بررس��ی تراکنش‌های شهریورماه، 
بیش از ۶.۵ میلیون تراکنش س��وخت‌گیری 
در جایگاه‌های اس��تان ثبت ش��ده که از این 
میان، ۴ هزار و ۸۳۵ کارت سوخت مشکوک 
شناسایی شدند که در کمتر از سه ساعت بیش 
از ۵۵ لیت��ر بنزین برداش��ت کرده‌اند.وی در 

بخش دیگری از سخنانش با اشاره به عملکرد این شرکت در دوران 
جنگ ۱۲ روزه، خاطرنشان کرد: در نخستین ساعات حمله دشمن 
صهیونیستی، مصرف بنزین کشور به‌صورت بی‌سابقه‌ای افزایش 
یافت، اما همکاران ما در اقصی نقاط ایران اس�المی با تلاش��ی 
جهادی اجازه ندادند حتی یک جایگاه سوخت دچار خاموشی شود.

س��الاری‌فر این عملکرد را اقدامی دفاعی و 
مؤثر در شرایط جنگی توصیف کرد و گفت: 
ای��ن ام��ر موجب حفظ آرامش مردم در حوزه 
س��وخت ش��د.وی همچنین ضمن تقدیر از 
همراه��ی مردم تأکید کرد: افزایش مصرف 
بنزین در شرایط بحرانی می‌توانست چالشی 
جدی برای کش��ور ایجاد کند، اما همدلی و 
همراهی مردم با سیاست‌های وزارت نفت، نقش مهمی در عبور 
از این بحران داشت.مدیر شرکت ملی پخش فرآورده‌های نفتی 
منطقه کرمان در بخش دیگری از س��خنان خود به ارائه آماری 
از وضعیت سوخت‌رس��انی در اس��تان پرداخت و گفت: در ۹ ناحیه 
نفتی اس��تان کرمان روزانه ۱۴.۷ میلیون لیتر انواع فرآورده‌های 

نفت��ی توزیع می‌ش��ود که از این می��زان، ۶.۶ میلیون لیتر مربوط 
به بنزین اس��ت.وی با اش��اره به آمار کارت‌های س��وخت افزود: در 
محدوده کدینگ استان کرمان بیش از یک میلیون و ۳۷۷ هزار 
کارت سوخت فعال وجود دارد و برای رفاه گردشگران و مسافران 
عبوری، ۳۵ جایگاه س��وخت ویژه نیز فعال هستند.س��الاری‌فر از 
اجرای طرحی آزمایشی برای کاهش صف‌های سوخت در برخی 
جایگاه‌های استان خبر داد و گفت: این طرح در صورت موفقیت، 
به‌زودی در همه جایگاه‌های کرمان اجرا خواهد شد.وی با اشاره 
به طرح اجرا شده در جایگاه‌های محتشم و خورشید کرمان اظهار 
داشت: در این جایگاه‌ها برای تسهیل سوخت‌گیری با کارت‌های 
آزاد، تعداد کارت‌های اضطراری از ٢ عدد به ۶ عدد افزایش یافت 

که نتیجه آن کاهش محسوس صف‌ها بود.


